
 

 

 

 

 

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT 

   １ 

  

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

     

 

 

  

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

     

 

 

  

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

       

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

   
    

３０ ３１ 【避難訓練のお知らせ】 

３月１４日（金）１５時より全館にて避難訓練を行います。当日施設をご利用

の方はご協力をお願い申し上げます。 
  

 

 

 

カフェ朗読劇 

韓国語 行政宅建 

親子ビクス 

相続セミナー 

スイーツデコ 

個人利用無料公開日 

 

 

 

 

 

「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、 

お客様に心のこもったサービスを提供します」 

発行：中央本町地域学習センター・やよい図書館 

責任・編集：ヤオキン商事株式会社 
●お問い合わせ● 受付時間 ９：００～２０：００             

〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１ 

中央本町地域学習センターＴＥＬ０３－３８５２－１４３１ 

やよい図書館      ＴＥＬ０３－３８５２－１４３３ 

中央本町センターE メール c h u o @ k o u s y a . j p       
中央本町センターHP http://www.adachi-chuohonchocenter.net/ 
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(ｶﾞｿﾘﾝｽﾀﾝﾄﾞ) 

青井ふれあい公園 

セブンイレブン 

 
水
道
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中央本町地域  

学習センター 

 
立正寺 

 

中央本町三丁目のびのび広場  

五反野駅 

★東武スカイツリーライン五反野駅より 

徒歩１０分位 ★足立区コミュニティバス「はるかぜ」 

バス停【青井ふれあい公園】下車２分 

バス停「青井ふれあい公園」 

＊利用料金：（時間区分ごと）大人３００円、小人（中学生まで）１００円 

＊小人の夜間利用は、必ず保護者同伴でお願いいたします。 

＊運動着（ジーパン丌可）、シューズ（うわばき）をご着用ください。 

＊種目指定なしは、バスケは半面のみ利用可。バレーボールは利用丌可。 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデン 

子育て支援 

おはなし会 

スポーツ広場・個人利用 

元気いきいき体操 
ヘルシーエクササイズ 

ママビクス 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデン  

子育て支援 

ゴックン期からの食育 
ＴＦサロン おはなし会 

スポーツ広場・個人利用 
 

ＭＡＮＡダンス 

子どもダンス 
将棋サロン 
 

わいわいエアロビクス 

フェルデン 子育て支援 

神楽坂散歩 

おはなし会 
スポーツ広場 

個人利用 
 

赤ちゃんおはなし会 
 

 

元気いきいき体操 

ママビクス 中国語 

ヘルシーエクササイズ 

朗読カフェ 

行政宅建 
絵本で子育て 
キッズビクス  

ＩＴサロン 

 

ＭＡＮＡダンス 

子どもダンス 
 

ちびこども体操 
ドコモ高齢者携帯講座 

太極拳サロン 

囲碁サロン 

あだち再生館工作 

ジュニア将棋サロン 

●センター敷地内は禁煙です。センター外周の禁煙にもご協力ください。 

●駐車場の台数に限り（１８台）が ありますので、乗り合い、又は公共交通機関をご利用ください。 

皆様のご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 

ちびこども体操 

韓国語中級 

太極拳サロン 

囲碁サロン 

小学生ダンス 

ペン字上達講座 

親子体操 

ＰＣサロン 

小学生ダンス 

ペン字上達講座 

親子体操 

ＰＣサロン 

避難訓練 

 

利用者懇談会  

 
 

 

 

ちびこども体操 
韓国語中級 
太極拳サロン 

普通救命講習会 

個人利用 
 

３歳の体操 子育て支援 

大おはなし会 

スポーツ広場・個人利用 

講座受付（３／２５号広報） 

 

休館日 

キッズビクス 
仮装大会パレード 
行政・宅建講座 
韓国語 

ＩＴサロン 

 

テニス４月分 

一般受付 
 

元気いきいき体操 

ヘルシーエクササイズ 

中国語 

野球運動場４月分 

一般受付 

 

韓国語中級 

太極拳サロン 

ＭＡＮＡダンス 

子どもダンス 

３歳の体操 

こども英語 

将棋サロン 

 

小学生ダンス 

子ども英語 

3 歳体操  

わくわくサイエンス 

ＰＣサロン 

 

【体育館個人利用案内】日程は、カレンダーの個人利用をご参照ください。 

 

【３月の休館日のお知らせ】 

中央本町地域学習センター １０日 

  やよい図書館       １０日・３１日 

 

＊青字表記の講座は、

事前受付が必要となり

ます。 

 
 

 

＊赤字表記は、当日受

付となります。 
 
 

 

屋内施設（５月）一般受付 

開始。 

屋外抽選申込開始～9 日 

行政宅建 親子ビクス 

キッズビクス 

こども PC・個人利用 

 

勾玉作り 

胎児コンサート 

行政宅建 韓国語 

スポーツ吹き矢 

元気・ヘルシー 

親子リトミック 

中国語 

区分 時間
水曜日

＊祝日は除く

第１土曜日

＊祝日は除く

第３土曜日

（無料）
第２日曜日

午前
9：00

～12：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

午後

Ⅰ

12：30

～15：00
スポーツ広場
（ファミリーテニス）

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ・

ﾊﾟﾄﾞﾙﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

午後

Ⅱ

15：30

～18：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

夜間
18：30

～21：00

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ｽﾎﾟｰﾂ広場（バウンド

テニス）

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 種目指定なし

 【体育館個人利用案内】日程は、カレンダーの個人利用をご参照ください。 
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