
 

お申込みは中央本町地域学習センター窓口か 

電話またはインターネットで！ 

※インターネットは受付開始日の１３：００～利用できます。 

※各種割引が適用されるのは窓口・電話のみです。 

 

 

 

大 好 き な 本 を 朗 読 し た り 、 聞 い た

り・・・。本の魅力を共有しましょう。 

 「植物」 ３／１７ 

 
初心者の方でも大歓迎！ 基礎から 

学べるサロンです。 

３／４、１１、１８、２５ 

 

３／１ 

みんなで楽しく勉強しながらパソコ

ンに慣れよう！ 

 

初心者の方、ベテランの方も一緒に囲

碁を楽しみましょう！ 

 ３／４、１８ 

 

３／１３、２７ 

 

初心者の方、ベテランの方も一緒に将

棋を楽しみましょう！ 

パソコンを囲んで、みなさんで地域交

流をしましょう！ 

 ３／７、１４、２８ 

コミュニケーションツールを覚え 

ながら、楽しく交流しましょう！ 

 ３／１２ 

ボランティアさんのアドバイスを受

けて、楽しく学べる交流の場です。 

 ３／８、２２ 

３／１６ 

将棋で遊びながら、考える力をつけよ

う！ 初めての人も大丈夫だよ。 

 

 ４月から中央本町センターに新たなサロンが登場！ 今まで「開催してほしい」という要望の多

かったものや人気の高かった講座のサロン化など楽しさ盛りだくさんで企画しました。子どもから

大人まで幅広く、気軽に楽しんでいただけます。ぜひご参加ください！ 

 

 

・ 
 賭けない、飲まない

（酒）、吸わない（たばこ）

マージャンを行います。

頭と手を使うマージャン

は頭の体操にぴったり。 

 

椅子に座ったまま体操

をします。筋トレ、脳ト

レを楽しく行いながら、

体力を身につけます。 

（６５歳以上対象） 

 

 バリトン歌手であり、

NPＯ童謡の会役員の山

本健二さんが講師です。

楽しく歌って、楽しい毎

日を！ 

 ジュニア将棋とこど

もパソコンが一つになっ

て、こども遊びサロンが

始まります。将棋好き、

パソコン好きあつまれ！  

 

 

 

 家で動かなくなったラ

ジコン・プラレールを治

します。修理して、もう

一度楽しく遊ぼう！ 

 


