
 

 

 

 

オアシスは、信用金庨・病院・歯医者・商店街・スーパーストア・飲食店・食料品店・個人事業者・

介護施設など、地域の皆さまのご協力をいただき、各所に置いてあります。配布希望や掲載したい

情報などありましたら、ご意見をお待ちしております。 

 
一人ひとりのちょっとした気づかいで、まちはもっと 

もっと美しく、安全になります。みなさんで犯罪のな

い美しい住みよいまちをつくっていきましょう。 
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お申込みは中央本町地域学習センター窓口か 

電話またはインターネットで！ 

※インターネットは受付開始日の１３：００～利用できます。 

※各種割引が適用されるのは窓口・電話のみです。 

 

 

 

大好きな本を朗読したり、聞いた

り・・・。本の魅力を共有しましょう。 

 「植物」 ３／１７ 

 
初心者の方でも大歓迎！ 基礎から 

学べるサロンです。 

３／４、１１、１８、２５ 

 

３／１ 

みんなで楽しく勉強しながらパソコ

ンに慣れよう！ 

 

初心者の方、ベテランの方も一緒に囲

碁を楽しみましょう！ 

 ３／４、１８ 

 

３／１３、２７ 

 

初心者の方、ベテランの方も一緒に将

棋を楽しみましょう！ 

パソコンを囲んで、みなさんで地域交

流をしましょう！ 

 ３／７、１４、２８ 

コミュニケーションツールを覚え 

ながら、楽しく交流しましょう！ 

 ３／１２ 

ボランティアさんのアドバイスを受

けて、楽しく学べる交流の場です。 

 ３／８、２２ 

３／１６ 

将棋で遊びながら、考える力をつけよ

う！ 初めての人も大丈夫だよ。 

 

 ４月から中央本町センターに新たなサロンが登場！ 今まで「開催してほしい」という要望の多

かったものや人気の高かった講座のサロン化など楽しさ盛りだくさんで企画しました。子どもから

大人まで幅広く、気軽に楽しんでいただけます。ぜひご参加ください！ 

 

 

・ 
 賭けない、飲まない

（酒）、吸わない（たばこ）

マージャンを行います。

頭と手を使うマージャン

は頭の体操にぴったり。 

 

椅子に座ったまま体操

をします。筋トレ、脳ト

レを楽しく行いながら、

体力を身につけます。 

（６５歳以上対象） 

 

 バリトン歌手であり、

NPＯ童謡の会役員の山

本健二さんが講師です。

楽しく歌って、楽しい毎

日を！ 

 ジュニア将棋とこど

もパソコンが一つになっ

て、こども遊びサロンが

始まります。将棋好き、

パソコン好きあつまれ！  

 

 

 

 家で動かなくなったラ

ジコン・プラレールを治

します。修理して、もう

一度楽しく遊ぼう！ 

 



【日時】５月１２日～７月７日 毎（月） 

    ６月９日（月）除く 全８回 

    １９：００～２０：３０ 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】１６歳以上の方 【定員】２０名 

【料金】５，１６０円 

【講師】金京花 

 

初めて中国語に挑戦する方も、安心して勉強

できる初心者向けテキストを使います。馴染み

深い漢字から始めてみましょう。 

中国語入門 
「漢字から始めよう」 

 

【日時】５月１３日～７月１５日 毎（火） 

１９：００～２０：３０ 全１０回 

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【定員】２０名  

【対象】１６歳以上の方 

【料金】６，４００円  

【講師】金京花 

 

 中級者向けの教材を使って、日常会話マスタ

ーを目標とするクラスです。韓国語をもっと勉

強したいという方、ぜひお越しください。 

韓国語 中級編 

【日時】５月１０日～７月１２日 毎（土） 

    １０：３０～１２：００ 全１０回 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【定員】２０名  

【対象】１６歳以上の方 

【料金】６，４００円  

【講師】金京花 

 

ハングル文字から簡卖な文章まで、韓国語を

基礎から勉強します。映画やドラマを字幕なし

で観たいという方、ぜひご参加ください！ 

韓国語入門 

【日時】４月２５日（金） 

    １０：００～１４：００ 

【集合】中央本町センター 

【対象】どなたでも  

【定員】２０名 

【料金】１０円  

【講師】中央本町センター職員 

 

 足立区の名所やイベントを回りながら楽しく

ウォーキング！ ひとりではつまらない道も、仲

間と歩けば新たな発見がたくさんあるはず。 

あだちエンジョイウォーキング 

 

 

【日時】３月１５日・４月１９日 各（土） 

１５：００～１６：００ 

【場所】カフェテラス「絵瑠座」（弘道一丁目） 

【対象】どなたでも 

    （小学２年生以下は保護者同伴） 

【定員】各１０名 【料金】１回：４５０円 

【朗読】中央本町センター職員 

 

お茶をしながら朗読はいかが？ カフェテラ

ス絵瑠座のドリンクチケットがついてきます！ 

テーマは３月が「旅立ち」４月が「花」です。 

 

朗読隊が行く 

「五反野のカフェテラスで朗読劇」 
 

【日時】５月９日～６月１３日 毎（金） 

    １９：００～２０：３０ 全６回 

【場所】中央本町センター２階 第２学習室 

【定員】１５名   

【対象】１６歳以上の方 

【料金】２，５２０円 

【講師】高橋江東 

 

 ペン字を中心に硬筆を基礎から学び、技術・

知識を習得します。書く機会が多いボールペン

で、憧れの美文字を GET しましょう！！ 

ボールペン字上達講座 

【日時】５月１３日～６月１０日 毎（火） 

    １６：４０～１７：４０ 全５回 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】小学生 

【定員】３０名  

【料金】１，６５０円 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 鉄棒、跳び箱などとコーディネーションを取

り入れ、苦手克服、体力向上を目的としていま

す。学校以外の友達を作るチャンスです！ 

こども体操 

 

 

【日時】４月２０日（日） 

    １０：３０～１２：0０ 

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】小中学生  

【定員】１０名 

【料金】２００円 

【講師】中央本町センター職員 

 

 紙コップと糸を使って楽器を作ります。糸を

擦って音が聞こえる原理や高低音の差などを実

験しながら学びます。 

わくわくサイエンス 
「紙コップで楽器を作ろう」 

 

【日時】４月１５日（火） 

    １０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター2 階 音楽室 

【対象】３ヵ月～１歳未満の赤ちゃんと保護者  

【定員】１０組 【料金】１，０２０円 

【講師】田中裕子 

（ベビーマッサージインストラクター） 

 

 オイルを使ったベビーマッサージを行いま

す。マッサージをしながら参加者同士の交流を

図りママたちのネットワークを広げます。 

 

  すくすくベビーマッサージ 

 

【日時】５月９日～６月６日 毎（金） 

    １０：３０～１１：３０ 全５回 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】２～３歳の子どもと保護者 

【定員】３５組 

【料金】２，８００円 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

 マット、跳び箱、鉄棒やフープ、ボール、縄

などを使って親子で楽しく運動！ 親子のコミ

ュニケーション、友達作り、体力づくりに。 

楽しく親子体操 

 

【日時】４月２６日（土） 

    １５：００～１６：３０  

【場所】ＢＩＮＩＴＡ青井店  

【対象】４歳～小学生の子どもと保護者 

【定員】１０組 

【料金】１，４００円 

【講師】ＢＩＮＩＴＡ青井店 

 

ナン作りを体験してお店の窯を使って焼き上

げ、カレーと一緒に試食。焼き上がったナンを

デコレーションして審査をします。 

インドカレー店で 
「ナン焼きグランプリ」 

【日時】５月１３日～６月１０日 毎（火） 

１５：３０～１６：３０ 全５回  

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】４歳～就学前の子ども 

【定員】４０名  

【料金】１，６５０円 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 鉄棒、跳び箱などとコーディネーションを取

り入れ、苦手克服、体力向上を目的としていま

す。こちらは抽選講座です。ご注意ください。 

 

ちびっこ体操 



五反野駅前通り銀座会 四家交差点 

五
反
野
駅 

住所：足立区弘道１－２０－８ 

電話：０３－３８８９－４４３７ 

生徒数：３４３名 

 今月の学校紹介は足立区立弘道第一小学校です！ 弘道第一小学校では

基礎学力向上に加え、体力向上、思いやりの心の育成をモットーとしていま

す。また毎年７月に第十一中学校や学区内の各町会・自治会の協力を得て行

われる「ＰＴＡ夏まつり」や、金管バンドによる夏まつりと「ふれあいコン

サート」への出演など地域活動への参加も活発に行っています。今回は、 

２月２０日（木）に全校をあげて行われた長縄記録会を取材してきました！ 

  当初の雪の予報から一転して冬晴れとなったこの日、全１２クラスが３分×２回の長縄跳び記録会に挑み

ました。始まりの合図と同時に、クラス全員で声を合わせて「１、２、３・・・」と数えていく児童たち。

軽やかに、全員が気持ちをひとつに跳ぶ姿に日々の練習の成果がうかがえました。１回目が終わると「リラ

ックスだよ！」と声をかけ合い、途中で引っかかっても互いに励まし合う姿が清々しい！ 最高２９０回も跳

んだクラスがありましたが、それもそのはず。各学年の目標に向かって、記録会の 1 ヵ月前から体育や中休

みを利用して練習してきたのです。きっと１年間ともに過ごしてきたクラスメイトだからこそ生まれた記録

だと思います。弘道第一小学校の皆さん、ご協力ありがとうございました！    

 

寒さが続きますが、皆さまお元気ですか？ 今回は前号で紹介しました、３月２２日（土）に開催す

る『子ども仮装大会と第十一中学校マーチングバンドパレード』についてより詳しく紹介します。 

まずパレードは、午後１時に四家交差点付近のデイケアツクイをスタートし五反野駅前でＵターンし

て、サミットストアー前広場で演奏をします。演奏が終了すると、仮装した子ども達は五反野駅前商

店街のスタンプラリーを開始します。今回スタンプ台を設置するお店は２５カ所あり、昨年の２倍に

増えました。各お店のスタンプを押し、隠してある文字を探して言葉をつないで行くラリーです。 

かなりやりがいがあります！（普段入った事の無いお店の中も見れちゃうかも・・・） 

ラリーを終了した子ども達は豪華参加賞をもれなくゲット。その後の仮装コンテストでは、優勝者

に東京ディズニリゾートペアチケットをプレゼント。２位は銀座会専用商品券を５，０００円分、３

位は３，０００円分、５位（４名）は２，０００円分、銀座会賞（３０名）は１，０００円分をプレ

ゼントします。たくさんの参加をお待ちしております。 お申し込みは中央本町学習センターへ！ 

【中央本町センターは、五反野駅前通り銀座会さんと連携を行い、地域貢献・地域活性化に取り組ん

でまいります】 

 

出張！ わくわくサイエンス（８月） 
 ８月は夏休み出張スペシャルとして国立

科学南物館に親子で行きました。 

 ボランティアの話を 

聞きながら、館内を周 

って初めての科学体験 

ができた一日でした。 

紙粘土で作るスイーツデコ（１１月） 
 小学生を対象にしたシリーズ企画。今回はク

リスマスカップケーキを作りました。 

小学生の女子が多く、かわ 

いらしい作品ができました。 

次回は５月２４日（土） 

（４月２６日募集）に開催 

予定です。 

親子で消防官体験（１１月） 
足立消防署の中でポンプ車の座席に座

り、消防服を着て消防バイクに乗ったりす

るなど、はたまた消防 

隊員がビルの上からロ 

ープで降りてくる様子 

を見学するなど、驚き 

の体験ばかりでした。  

シニア歌声喫茶（１月） 

 長寿健康増進事業として行いました。 

７５歳以上の皆さんで、ピアノの伴奏と声

楽講師とともに一緒に 

なつかしい曲を歌いま 

した。４月から、歌声 

サロンとして毎月開催 

します。（詳細は３Ｐ） 

石鹸カービング（１１月～１２月） 

 石鹸をナイフで削って、様々な形に仕上

げます。特に女性に人気の講座でした。 

 毎回一つの作品を完 

成させていきました。 

現在は参加された皆 

さんでサークルとして 

活動しています。 

 

 

 

 

  



●梅の木（青井）             ●ケアサービスとも あおいの家（青井） 

●ケアセンターつどい島根（島根）     ●翔裕園（竹の塚） 

●しらさぎ（梅島）            ●新田キッズルーム（新田） 

●千住桜花苑（千寿元町）         ●たのしいデイ うめじま（梅島） 

●ちびっこガーデン（西新井）       ●ツクイ足立弘道（弘道） 

●デイサービスセンターたくみ（单花畑）  ●ぷらちなくらぶ（加平） 

●ベストリハ五反野（五反野）       ●ゆうあいの郷 六月（六月） 

●ル・ソラリオン西新井（西新井）      

昨年 

７４ 

回 

 

今年 

１３１ 
回 

 

昨年の訪問回数７４回に対して、今年はなんと 

１３１回の発表を行っていただきました。 

 

人を感動させることに携っていらっしゃる 

皆さまには、とても感銘をうけております。 

ますますのご活躍をお祈りしております。 

 

 

 

 

足立区内の１５施設を訪問させていただきました。施設利用者、職員の皆さまから感謝のお言葉を

たくさんいただきました！「利用者さんの笑顔がたくさん見れて、嬉しかったです」（施設職員 

より） 多くの発表の場を設けていただきましてありがとうございました。  

 

 

●青木亨子さん（健康体操）          

●足立太極拳クラブ（太極拳） 

●ウクレレサークルマカニ（ウクレレ）       

●ウクレレ同好会（ウクレレとフラダンス） 

●大鷲会（和太鼓）                

●ＯＴＯＮＯＨＡ（ミュージック・ベル） 

●禧響（和太鼓）                 

●鼓風の会（和太鼓） 

●暁友会（詩吟） 

●心書会（書道） 

   

 

●千寿会（書道交流）             

●リーベフラウェンコール（女声コーラス） 

●ＤＣＦ（社交ダンス）             

●東京足立相撲甚句会中央（相撲甚句） 

●プアピカケ（フラダンス）           

●福山菜穂子さん（ピアノ） 

●やよいオカリナ（オカリナ）          

●やよい石友会（囲碁交流） 

●ヤングシルバー体操会（健康体操）       

●Ｃｈｕｏ朗読隊（朗読・読み聞かせ） 

 

 

 

 

25 年度 

アウトリーチ型活動を振り返って… 
～福祉施設などへのボランティア訪問。センターに来館しにくい方にも体験してほしい～ 

 

 

 

（サークル、ボランティアの皆さま） 

アウトリーチ型活動を通して今年もたくさんの“地域の笑顔”を 

拝見でき、多くの感動の場に立ち会えることができました。 

 

人の心を動かし、地域を元気に明るくできる、 

とても素敵で大きな力を惜しみなく 

披露していただきました。 

 

１年間のボランティア活動 

誠に感謝しております。 

ありがとうございました。 

     

 

見たい、聴きたい、体験したい方がたくさんいます。 皆さまの

パワーが必要です。ぜひ、アウトリーチ活動にご協力ください。 

★大活躍のサークル・ボランティアの皆さま 

★ボランティア活動にご協力いただいた施設 



【あつまろう会】 

日時：３月７日（金） １３時３０分～ 

腰痛、膝痛の予防、転倒予防体操について学びましょ

う。終了後、楽しいビンゴゲームを行います。 

【あるこう会】 

日時：３月３１日（月） ９時４５分～ 

隅田川橋めぐりをします。堤の桜と東京スカイツリ―

を見ながら、隅田川のテラスで個々の橋を味わいます。 

【２６年度幼児活動 参加申込】 

日時：３月１８日（火）～ 

継続希望の方は３月の活動日に申込できます。 

【ドッヂビー大会】 

日時：３月２６日（水）１４時～ 

当日申込です。小学生から参加できるよ。 

３月５日（水）～２５日（火）まで、１５時から

練習します。 

 
【住区 de 団らん】 

日時：３月６日（木）・１３日（木）1７時～  

予約丌要です。お弁当を持ち寄り楽しく夕食を！ 

６０歳以上の方は誮でも参加できます。 

【お花見ウォーキング】 

日時：３月３１日（月） ９時３０分集合 

申込：３月４日（火） 先着６０名  

参加費：１００円 小菅西公園～荒川土手を歩きます。 

 

【パパと遊ぼう！ 幼児教室】 

日時：３月１５日（土） 11 時～ 

工作をしたり、体を動かしたりしてみませんか。 

【みんなで作ろう！ カレー】 

日時：３月２２日（土） １０時～１２時 

対象：小学生  

エプロン、バンダナを持ってきてね。クッキングは 

３０名までです。 

【カラオケ教室発表会】 

日時：３月１日（土） １０時～１５時 

場所：コミセン大広間 

生徒の皆さんが一生懸命歌います。 

【住区 de 団らん】 

日時：３月８日・１５日 各（土） １７時～１９時 

お弁当を注文したい方は３日前までに事務所に申し込

んでください。 

 

 
栗島住区センターは、建て替え工事のため、悠々館・児童館は平成２５年９月１日よりしばらくの間、お休
みになります。（平成２８年春頃オープン予定）建て替え工事中の事務所は中央本町４－８－１４になりま
す。 
 

【絵手紙】 

日時：３月１日（土） １４時～１５時３０分 

１年生以上で参加できるよ。 

【手芸】 

日時：３月８日（土） １０時～１１時 

あみぐるみ手芸を楽しみましょう！ 

【ドッチボール大会】 

日時：３月２６日（水） １４時３０分～  

 

 

 

 

【ボーリング大会】 

日時：３月１６日（日） １０時３０分現地集合 

参加費：１５００円   

先着：４０名 フジボール（パール２Ｆ）にて 

【津軽三味線】 

日時：３月２３日（日） １３時開場 

場所：大広間 

参加費無料です。当日会場にお越しください。 

 

センター周辺の 

・弘道小 

千代田線 

・第十一中 

区役所 

・栗島小 

 

・栗島中 

足
立
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五反野駅 

・ 足立小 

・弘道第一小 

・青井小 

・青井中 ・青井高 

・弥生小 

国
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４
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井
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★栗島住区センター 

つくばエクスプレス 

★五反野コミュニティセンター 

★弘道住区センター 

★青井住区センター 

東武伊勢崎線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★中央本町住区センター ・のびのび

広場 

・江北高 

住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 

住区センター 

【ちびっこギャング】 

日時：３月１４日（金） 

受付：１０時３０分～ 対象：１歳半～３歳 

手遊びや体操で楽しく遊びましょう！ 

【たっきゅう大会】 

日時：３月１９日（水） １５時～ 

場所：広場   対象：小学生 

申込：３月１５日（土）まで 

 

◆活動日 月４回 毎週水曜日  

◆時 間 1０時～１２時３０分  

◆場 所 工作室  

◆活動内容 フラワーアレンジメント 

◆連絡先 青木 ０３－３６２０－７５５１ 

◆入会金・月会費 なし ※教材費別途負担 

 

 今回ご紹介するのは「フレンドサークルフラワー

中央本町」さんです。教室を開けるとお花のいい

香り・・・。取材当日はひなまつりをテーマにスイー

トピーや梅など春らしいお花でいっぱいでした。ア

ットホームな環境で、季節を感じてみませんか。 

 

「フレンドサークルフラワー中央本町」さん

の先生をされるようになったきっかけは？ 

 かかえるほどの花束をもらい、花に魅力を

感じてからです。 

 

「フレンドサークルフラワー中央本町」さん

の名前の由来は？ 

 私の名前「友喜枝」の「友」から「フレン

ド」とつけました。 

 

フラワーアレンジメントの魅力とは？ 

 花の美しさと、癒しの効果が魅力ですね。 

 

読者のみなさんに、「フレンドサークルフラ

ワー中央本町」さんのＰＲをお願い致しま

す！ 

 和気あいあい、とてもアットホームな雰囲

気のサークルです。ぜひご参加ください！ 

 

会員の皆さんへメッセージをお願い致しま

す。 

 尐しでも楽しく、明るく、前向きに参加し

ていただけたらありがたいです。 

 

「フレンドサークルフラワー中央本町」さんへ、入会された

きっかけは？ 
◆新聞に入っていた広告・パンフレットを見て入会しました。 

 

フラワーアレンジメントの魅力とは？ 
◆古来からある生け花とは違い、型にはまらず、いろいろなア

レンジができることです。 

◆お花に合わせて、その時の気持ちが生けたお花に表れると思

います。それを毎週とても楽しみにしています。 
 

読者のみなさんに「フレンドサークルフラワー中央本町」さ

ん のＰＲをお願い致します！ 
◆和気あいあいとしていて、とても楽しいです。 

◆皆さんとお話しながら楽しくできますよ。一緒にやってみま

しょう。 

 

先生へメッセージをお願い致します！ 
◆これからもどうぞ、よろしくお願いします。 

◆いつも楽しくお教えいただきありがとうございます。 

 

取材へのご協力ありがとうございました。 



 

『犬の生活』 高橋幸宏／著 JICC 出版局 

 著者はＹＭＯのドラマ―であり「Rydeen」の作者であり、そのドラミング・センスにおいて僕

が影響を受けた人物。そんな彼が初めてエッセイを書くということで僕が高校生の頃、一も二もな

く買ったのがこの本。読んでみて驚いた。僕がこれまで抱いてきた「冷酷・冷徹・冷静」のイメー

ジとは正反対の人物だった。末っ子の甘えん坊で、飛行機が怖くて、小津安二郎が好きで、そして

犬好きなとても人間味溢れる人間だったのだ。人間、見た目に騙されることなかれ。皆さんも気に

なる有名人がいたら、一度その方の著作物を読むことを強くお奨めする。 

 

『平安の気象予報士紫式部』 

石井和子／著 講談社 

 源氏物語を気象予報士の観点から読み解き

ます。たとえば源氏物語に出てくる「野分」

とは？ 紫式部が過ごした平安時代の冬はど

んな様子？ 著者は天気図・京都の地図などを

示しながら、当時の天気を推測します。読ん

でいくと紫式部がかなり正確に当時の天気を

「源氏物語」に書きこんだことが分かります。 

『大人の絵本』 

       宇野千代／著 角川春樹事務所 

 東郷青児による淡い色彩の挿絵がぴったり

な短編集です。主人公は女性、男性、子どもと

さまざまですが、まるで打ち明け話をされてい

るようで、ときに読み手をゾッとさせます。 

快晴、雨、霧などさまざまな天気で物語が繰り

広げられますが、そこは「大人の絵本」。色っ

ぽく、尐し残酷な世界を覗いてみてください。 

『たいようまつり』  

       風木一人／作 イーストプレス 

 今日は太陽まつり！ 山から海あちらこちら

からたくさんの太陽が昇ってきました。みんな

で輪になって踊ります。間違ってうっかり出て

きてしまった月も一緒に踊って歌って楽しい

おまつりです。 

たくさんの陽気な太陽が出てきて、心もぽかぽ

かして楽しくなる一冊です。 

『世界最大の気象情報会社になった日』 

石橋南良／著 講談社 

 ウェザーニューズという会社をご存知でし

ょうか。世界最大の民間の気象情報会社です。

商社を退職した著者がなぜ気象情報会社に勤

め、どのように社員５名の会社を世界一の会社

に成長させたかを記したノンフィクションで

す。気象情報をあらゆる方に届けるために戦い

続ける様子をご覧ください。 

『雨のことば辞典』 

倉嶋厚／監修 講談社 

 雨に関係する言葉だけを集め、５０音順に

並べた辞典です。また言葉だけでなく、雨の

降るしくみや、和歌に詠まれた季語の解説な

ど、コラムも充実しており、ちょっとした読

み物としても楽しめます。 

 雨の名前を知り、雨の日をより身近なもの

として楽しんでみませんか？ 

 

ＷＭＯという言葉をご存知でしょうか？ 一体何かというと World Meteorological 

Organaization（世界気象機関）の頭文字です。気象は世界レベルで動いています。気象

を知るためには、局地的な情報だけでなく、世界の気象を知る必要があります。世界気象

機関は加盟国の気象情報・資料をスムーズに交換することを奨励する機関です。 

 ３月２３日は世界気象機関が発足した日を記念して世界気象デーとして制定されまし

た。毎年テーマを設け、気象知識の普及に努めています。今回は天気に関する本を紹介し

ます。普段は心配の種である天気の、面白い一面に気づく作品をどうぞご覧ください。 

 

歌舞伎「鳴神」 

 市川団十郎が家の芸として定めた１８の演

目、歌舞伎十八番。その一つが「鳴神」です。 

帝を恨んで、秘法によって雨を封じてしま

った鳴神上人。その秘法をあばき、日照りを

終わらせるために遣わされたのが、絶世の美

女、雲の絶間姫。二人の掛け合いが楽しい作

品です。また、雨や雷を表現するための歌舞   

伎独特の音にもご注目ください。 

  

『なぜ孫悟空のあたまには輪っかがあるのか ？』 中野美代子/著 岩波ジュニア新書 

『孫悟空』を読んだことがありますか？ 三蔵というお坊さんがありがたいお経を頂くために、

お供といっしょに苦難に満ちた旅をするというあらすじは誮もが知っていますよね。この本は『孫

悟空』を読むためのガイド本です。孫悟空は龍の神通力を持つスーパーモンキー。どんな困難にも

知恵を働かせ、見事に打開して三蔵を守ります。ではどうして龍の力を持っているの？ どうして

三蔵のお供はサルとブタとカッパなの？ 唐から明の時代まで、出来上がるのに９００年もかかっ

たという壮大な物語のしくみを覗いてみませんか？ 

  
『ムーミン谷の冬』 トーベ・ヤンソン／作・絵 講談社 

２０１４年は、ムーミンの生みの親、トーベ・ヤンソンの生誕１００周年の年です。キャラク

ターグッズとしての「ムーミン」しか知らないという方は、ぜひこのタイミングで児童書のムー

ミンシリーズを手に取ってみてください。私がシリーズの中でも特に気に入っているのが本書で

す。冬眠中、一人目覚めてしまったムーミンが初めて見る冬の景色、出会うおかしな生き物たち。

冬から春へと季節が移る中で、まるで氷が溶けるかのように精神的な変化を見せるムーミン谷の

住人。児童書ですが、大人が読んでもはっ！ とするようことを登場人物が言い出すところが、シ

ュールで面白い。くせになる世界観がおすすめです。 

館長の一冊 

私の一冊（青山） 

俺の一冊（小滝） 

中央本町地域学習センター・やよい図書館で働くスタッフが、それぞれ自信を持って 

おすすめする１冊をご紹介します。みなさん、ぜひ読んでみてください！ 

  

  

 日頃よりやよい図書館をご利用いただきましてありがとうございます。 

春を迎えて、今年もまた出会いと別れの季節となりました。今年度お世話になりました方々に感謝

しつつ、どなたにとっても、4 月からの新年度が充実した毎日になりますように願っております。 
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3 月 29 日（土）・30 日（日）２階 教養室 

★午前 11 時～11 時 30 分★ と ★午後 3 時 30 分～4 時★ 
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架空の世界 
架空の世界と聞いて、みなさまはどのよう

なところを思い浮かべますか？ ドラゴンや

妖怪、妖精などの現実には存在しない生きも

のがいるところ・・・または、遙か遠い未来

や、地球上ではないところ・・・ 

物語の中には現実の世界では出会うことの

できない架空の世界が広がっています。 

今回ティーンズコーナーで、そんな架空の

世界が登場するおはなしを集めました。この

本たちを読まなければ行けなかった架空の世

界へ、みなさまをご招待します。 

さくらの本
ほ ん

 

 今回の文学賞は、おそらく日本でもっとも

有名な賞のひとつである「直木賞」を特集し

ます。「直木賞」は昭和１０年、作家である直

木三十五を記念して設立されました。ちょう

ど同じ時期に「芥川賞」も設立され、日本の

２大文学賞になりました。 

 毎年２回選考が行われ、有名無名を問わず

その選考対象となります。毎回候補者が発表

されるたびに「あ、またこの人が入ってる」

とか「初めて見る名前だな」と思ったことは

ありませんか。時期がくると図書館や書店で

紹介されることが多くなります。ぜひ、受賞

作品だけでなく候補作品も手にとってみてく

ださい。 

《やよい図書館所蔵の直木賞受賞作品》 

・『受け月』 伊集院 静／著 文芸春秋 

・『切羽へ』 井上 荒野／著 新潮社 

・『恋忘れ草』 北原 亜以子／著 文芸春秋 

・『総会屋錦城』 城山 三郎／著 新潮社 

・『蜩ノ記』 葉室 麟／著 祥伝社 

 

営業時間：ランチ １１：３０～１４：３０ 

     居酒屋 １８：００～翌２：００ 

     ※日曜 １８：００～２４：００ 

定休日：月曜日 ※ランチは平日のみ 

住所：足立区弘道１－２８－３ 

電話番号：０３－３８５２－３７２７ 

 今回は、五反野銀座商店街に昨年オープンした

居酒屋「すいれん」をご紹介します。 

 ランチは、ミックスフライ定食と丼のご飯、日

替わり定食の３種類です。日替わり定食にはパス

タやキーマカレーなどもあり、曜日によっていろ

いろなメニューが楽しめます。 

   夜は居酒屋として営業し

ており、大根のふくみ煮や

煮卵、日替わりのおばん菜

がオススメです。昼でも夜

でも、図書館の帰りにぶら

りと立ち寄ってみては？ 

 

中央本町センター 

五反野駅 

すいれん 

 

 

  
 
 

おはなし会でこどもたちに 

大型絵本『はらぺこあおむし』を読みました！ 

カウンターでの対応の練習中！！ 

本に「ブッカー」をかけました！ 

インタビュー中です！！ 

第十中学校 

第十三中学校 

東綾瀬中学校 

東島根中学校 

「図書館の本にはいろんな人の気持ちがこもっ

ていると学びました。今まで図書館で本を借り

る時、何も思わず借りていたけれど、これから

は感謝の気持ちを持ちたいと思いました。」 

「図書館には色々な仕事があるということが分

かりました。力のいる仕事もありました。」 

「将来本に関わる仕事がしたいと思っているの

で、貴重な体験ができました。」 

「カウンターの仕事では、小さい子からご高齢

の方まで、いろいろな人と接することができ、

たくさんの人に声をかけてもらい嬉しかった。」 

「今度、友達とやよい図書館に遊びに行きます。」 

「業務を通して今まで見

たこともない本にたくさ

ん出会えたのがとてもよ

かった！」 

職
場
体
験 

の
感
想 

中学生たちが書いた、おすすめ本のポ

ップが階段の踊り場に掲示してありま

す。ぜひご覧ください。 

 

★おはなし会（水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

30分
ぷ ん

から ２階
かい

・教養室
きょうようしつ

） 

３／５・１２・１９ 【絵本
え ほ ん

や紙芝居
か み し ば い

などを読
よ

むよ】 

★大おはなし会（第
だい

４水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

から ２階
かい

・レクホール） 

３／２６【ビデオ上映
じょうえい

や折
お

り紙
がみ

などもりだくさん！】 

★赤ちゃんおはなし会（第
だい

３木曜日
もくようび

 2階
かい

・教養室
きょうようしつ

） 

３／２０（木）【プレママ＆プレパパさんも是非どうぞ♪】 
◎１歳半～３歳向け  １０：３０～１０：５０ 

◎０歳～１歳半向け  １１：１０～１１：２５ 

 

 
１月２８日～３０日まで第十中学校、２月４日～５日まで第十 

三中学校、２月６日に東綾瀬中学校の２年生の生徒さんたちが、 

それぞれ職場体験に訪れました。また、１月３１日の図書館休館 

日には東島根中学校の１年生の生徒さんが職場訪問に訪れました。 

数ある職業の中で「図書館での仕事」に興味を持ち、楽しそうに 

仕事を体験したり、色々と質問をしたりするみなさんに私たち職 

員もとても刺激を受けました。みなさんが将来のことを考える時 

に、この体験が尐しでも役に立てば嬉しいです。ぜひ今後も図書 

館に遊びに来て、いつでも声をかけてくださいね！ 

体験の様子をあたたかく見守ってくださった地域のみなさま、 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

２月１２日（水）おはなし会の

後、バレンタインカードを作る

工作会を行いました。 

 

 

 

     男の子も女の子も 

     可愛いカードを作 

     りました！ 

工作会の報告 

https://www.lib.adachi.tokyo.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction2.do?syurui=2&syuruivalue=%e4%bc%8a%e9%9b%86%e9%99%a2+%e9%9d%99%ef%bc%8f%e8%91%97
https://www.lib.adachi.tokyo.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction2.do?syurui=3&syuruivalue=%e6%96%87%e8%8a%b8%e6%98%a5%e7%a7%8b
https://www.lib.adachi.tokyo.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction.do?syurui=2&syuruivalue=%e4%ba%95%e4%b8%8a+%e8%8d%92%e9%87%8e%ef%bc%8f%e8%91%97
https://www.lib.adachi.tokyo.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction.do?syurui=2&syuruivalue=%e5%8c%97%e5%8e%9f+%e4%ba%9c%e4%bb%a5%e5%ad%90%ef%bc%8f%e8%91%97
https://www.lib.adachi.tokyo.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction.do?syurui=2&syuruivalue=%e5%9f%8e%e5%b1%b1+%e4%b8%89%e9%83%8e%ef%bc%8f%e8%91%97
https://www.lib.adachi.tokyo.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction2.do?syurui=2&syuruivalue=%e8%91%89%e5%ae%a4+%e9%ba%9f%ef%bc%8f%e8%91%97
https://www.lib.adachi.tokyo.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction2.do?syurui=3&syuruivalue=%e7%a5%a5%e4%bc%9d%e7%a4%be


 

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT 

   １ 

  

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

     

 

 

  

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

     

 

 

  

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

       

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

   
    

３０ ３１ 【避難訓練のお知らせ】 

３月１４日（金）１５時より全館にて避難訓練を行います。当日施設をご利用

の方はご協力をお願い申し上げます。 
  

 

 

 

カフェ朗読劇 

韓国語 行政宅建 

親子ビクス 

相続セミナー 

スイーツデコ 

個人利用無料公開日 

 

 

 

 

「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、 

お客様に心のこもったサービスを提供します」 
発行：中央本町地域学習センター・やよい図書館 

責任・編集：ヤオキン商事株式会社 
●お問い合わせ● 受付時間 ９：００～２０：００             

〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１ 

中央本町地域学習センターＴＥＬ０３－３８５２－１４３１ 

やよい図書館      ＴＥＬ０３－３８５２－１４３３ 

中央本町センターE メール c h u o @ k o u s y a . j p       

中央本町センターHP http://www.adachi-chuohonchocenter.net/ 

 

 

足立高

校 

 

 

 

 

〶
弘
道
郵
便
局 

交
番 

 
 

サミット 

銀行 

ENEOS 

(ｶﾞｿﾘﾝｽﾀﾝﾄﾞ) 

青井ふれあい公園 

セブンイレブン 

 
水
道
局 

中央本町地域  

学習センター 

 
立正寺 

 

中央本町三丁目のびのび広場  

 

五反野駅 

★東武スカイツリーライン五反野駅より 

徒歩１０分位 ★足立区コミュニティバス「はるかぜ」 

バス停【青井ふれあい公園】下車２分 

バス停「青井ふれあい公園」 

＊利用料金：（時間区分ごと）大人３００円、小人（中学生まで）１００円 

＊小人の夜間利用は、必ず保護者同伴でお願いいたします。 

＊運動着（ジーパン丌可）、シューズ（うわばき）をご着用ください。 

＊種目指定なしは、バスケは半面のみ利用可。バレーボールは利用丌可。 

わいわいエアロビクス 

フェルデン 

子育て支援 

おはなし会 

スポーツ広場・個人利用 

元気いきいき体操 
ヘルシーエクササイズ 

ママビクス 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデン  

子育て支援 

ゴックン期からの食育 
ＴＦサロン おはなし会 

スポーツ広場・個人利用 
 

ＭＡＮＡダンス 

子どもダンス 
将棋サロン 
 

わいわいエアロビクス 

フェルデン 子育て支援 

神楽坂散歩 

おはなし会 
スポーツ広場 

個人利用 
 

赤ちゃんおはなし会 
 

 

元気いきいき体操 

ママビクス 中国語 

ヘルシーエクササイズ 

朗読カフェ 

行政宅建 
絵本で子育て 
キッズビクス  

ＩＴサロン 

 

ＭＡＮＡダンス 

子どもダンス 
 

ちびこども体操 
ドコモ高齢者携帯講座 

太極拳サロン 

囲碁サロン 

あだち再生館工作 

ジュニア将棋サロン 

●センター敷地内は禁煙です。センター外周の禁煙にもご協力ください。 

●駐車場の台数に限り（１８台）が ありますので、乗り合い、又は公共交通機関をご利用ください。 

皆様のご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 

ちびこども体操 

韓国語中級 

太極拳サロン 

囲碁サロン 

小学生ダンス 

ペン字上達講座 

親子体操 

ＰＣサロン 

小学生ダンス 

ペン字上達講座 

親子体操 

ＰＣサロン 

避難訓練 

 

利用者懇談会 

 
 

 

 

ちびこども体操 
韓国語中級 
太極拳サロン 

普通救命講習会 

個人利用 
 

３歳の体操 子育て支援 

大おはなし会 

スポーツ広場・個人利用 

講座受付（３／２５号広報） 

 

休館日 

キッズビクス 
仮装大会パレード 
行政・宅建講座 
韓国語 

ＩＴサロン 

 

テニス４月分 

一般受付 
 

元気いきいき体操 

ヘルシーエクササイズ 

中国語 

野球運動場４月分 

一般受付 

 

韓国語中級 

太極拳サロン 

ＭＡＮＡダンス 

子どもダンス 

３歳の体操 

こども英語 

将棋サロン 

 

小学生ダンス 

子ども英語 

3 歳体操  

わくわくサイエンス 

ＰＣサロン 

 

区分 時間
水曜日

＊祝日は除く

第１土曜日

＊祝日は除く

第３土曜日

（無料）
第２日曜日

午前
9：00

～12：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

午後

Ⅰ

12：30

～15：00
スポーツ広場
（ファミリーテニス）

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ・

ﾊﾟﾄﾞﾙﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

午後

Ⅱ

15：30

～18：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

夜間
18：30

～21：00

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ｽﾎﾟｰﾂ広場（バウンド

テニス）

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 種目指定なし

【体育館個人利用案内】日程は、カレンダーの個人利用をご参照ください。 

 

【３月の休館日のお知らせ】 

中央本町地域学習センター １０日 

  やよい図書館       １０日・３１日 

 

＊青字表記の講座は、

事前受付が必要となり

ます。 

 
 

 

＊赤字表記は、当日受

付となります。 
 
 

 

屋内施設（５月）一般受付 

開始。 

屋外抽選申込開始～9 日 

行政宅建 親子ビクス 

キッズビクス 

こども PC・個人利用 

 

勾玉作り 

胎児コンサート 

行政宅建 韓国語 

スポーツ吹き矢 

元気・ヘルシー 

親子リトミック 

中国語 

カフェ朗読劇 

韓国語 行政宅建 

親子ビクス 

相続セミナー 

スイーツデコ 

個人利用無料公開日 

 

 

 

 

 
 

わいわいエアロビクス 

フェルデン 

子育て支援 

おはなし会 

スポーツ広場・個人利用 

元気いきいき体操 
ヘルシーエクササイズ 

ママビクス 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデン  

子育て支援 

ゴックン期からの食育 
ＴＦサロン おはなし会 

スポーツ広場・個人利用 
 

ＭＡＮＡダンス 

子どもダンス 
将棋サロン 
 

わいわいエアロビクス 

フェルデン 子育て支援 

神楽坂散歩 

おはなし会 
スポーツ広場 

個人利用 
 

赤ちゃんおはなし会 
 

 

元気いきいき体操 

ママビクス 中国語 

ヘルシーエクササイズ 

朗読カフェ 

行政宅建 
絵本で子育て 
キッズビクス  

ＩＴサロン 

 

ＭＡＮＡダンス 

子どもダンス 
 

ちびこども体操 
ドコモ高齢者携帯講座 

太極拳サロン 

囲碁サロン 

●センター敷地内は禁煙です。センター外周の禁煙にもご協力ください。 

●駐車場の台数に限り（１８台）が ありますので、乗り合い、又は公共交通機関をご利用ください。 

皆様のご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 

ちびこども体操 

韓国語中級 

太極拳サロン 

囲碁サロン 

小学生ダンス 

ペン字上達講座 

親子体操 

ＰＣサロン 

小学生ダンス 

ペン字上達講座 

親子体操 

ＰＣサロン 

避難訓練 

 

利用者懇談会 

 
 

 

 

ちびこども体操 
韓国語中級 
太極拳サロン 

普通救命講習会 

個人利用 
 

３歳の体操 子育て支援 

大おはなし会 

スポーツ広場・個人利用 

講座受付（３／２５号広報） 

 

休館日 

キッズビクス 
仮装大会パレード 
行政・宅建講座 
韓国語 

ＩＴサロン 

 

テニス４月分 

一般受付 
 

元気いきいき体操 

ヘルシーエクササイズ 

中国語 

野球運動場４月分 

一般受付 

 

韓国語中級 

太極拳サロン 

ＭＡＮＡダンス 

子どもダンス 

３歳の体操 

こども英語 

将棋サロン 

 

小学生ダンス 

子ども英語 

3 歳体操  

わくわくサイエンス 

ＰＣサロン 

 

＊青字表記の講座は、

事前受付が必要となり

ます。 

 
 

 

＊赤字表記は、当日受

付となります。 
 
 

 

屋内施設（５月）一般受付 

開始。 

屋外抽選申込開始～9 日 

行政宅建 親子ビクス 

キッズビクス 

こども PC・個人利用 

 

勾玉作り 

胎児コンサート 

行政宅建 韓国語 

スポーツ吹き矢 

元気・ヘルシー 

親子リトミック 

中国語 

mailto:chuo@kousya.jp
mailto:chuo@kousya.jp
http://www/

