
 

 

 

 

オアシスは、信用金庫・病院・歯医者・商店街・スーパーストア・飲食店・食料品店・個人事業者・

介護施設など、地域の皆さまのご協力をいただき、各所に置いてあります。配布希望や掲載したい

情報などありましたら、ご意見をお待ちしております。 

 
一人ひとりのちょっとした気づかいで、まちはもっと 

もっと美しく、安全になります。みなさんで犯罪のな

い美しい住みよいまちをつくっていきましょう。 
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お申込みは中央本町地域学習センター窓口か 

電話またはインターネットで！ 

※インターネットは受付開始日の１３：００～利用できます。 

※各種割引が適用されるのは窓口・電話のみです。 

 

 

 

 
【日時】６月３日（火） 

    １０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】おおむね６０歳以上の方 

【定員】２０名 

【料金】無料 

【講師】ＮＴＴドコモ派遣講師 

 

ＮＴＴドコモより貸出しされる携帯電話を使

って、基本的な操作から難しい操作まで学びま

す。ドコモ以外の機種をお使いの方もどうぞ。 

 

ＮＴＴドコモ 

「高齢者の携帯電話の使い方講座」 

【日時】６月８日（日） 

９：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【定員】２０名  

【対象】１６歳以上の方 

【料金】１，４００円  

【講師】足立消防署 

 

 人工呼吸、心臓マッサージ及びＡＥＤの使用

方法を学びます。講習を修了された方には、後

日「救命技能認定証」を発行します。 

普通救命講習会 

「救命技能認定証を取得」 

【日時】５月２９日（木） 

    １１：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【定員】２５名  

【対象】１６歳以上の方 

【料金】無料  

【講師】おそうじセレブ東京本店 伴野海 

 

梅雨前のカビ対策に！ 市販の掃除グッズを

使いながらお掃除のプロが詳しく説明します。

梅雨をスッキリした気分で迎えましょう。 

掃除のコツはプロに聞け 

｢知っておきたいカビ退治｣ 

【日時】５月１７日（土） 

    １０：００～１１：００ 

【集合】中央本町センター 

【対象】どなたでも  

【定員】１０名 

【料金】無料  

【講師】中央本町センター職員 

 

 皆さんでゴーヤとヘチマの種植えを行いなが

ら、育て方の手引き書とともに、緑化に関する

ブックリストを紹介します。 

ゴーヤグリーンカーテンに挑戦 

 

【日時】4 月１9 日・5 月１7 日 各（土） 

１５：００～１６：００ 

【場所】カフェテラス「絵瑠座」（弘道一丁目） 

【対象】どなたでも 

    （小学２年生以下は保護者同伴） 

【定員】各１０名 【料金】１回：４５０円 

【朗読】中央本町センター職員 

 

お茶をしながら朗読はいかが？ カフェテラ

ス絵瑠座のドリンクチケット付きです！ テー

マは４月が「フレッシュ」５月が「母」です。 

 

朗読隊が行く 

「五反野のカフェテラスで朗読劇」 
 

【日時】５月１７日（土） 

    １３：３０～１５：００  

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【定員】２０名   

【対象】１６歳以上の方 

【料金】無料 

【講師】野口努（遺言・相続・成年後見アドバイザー） 

 

「成年後見制度とは？」いざ必要となったと

き、焦らず対処するための講座です。具体的な

手続きの事例を交えて説明します。 

成年後見セミナー 

｢その種類と具体的な手続きとは？｣ 



【日時】６月１７日～７月１５日 毎（火） 

    １６：４０～１７：４０ 全５回 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】小学生  

【定員】３０名 

【料金】５，１６０円 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

鉄棒、跳び箱などとコーディネーションを取

り入れ、苦手克服、体力向上を目的としていま

す。学校以外の友達を作るチャンスです！ 

 

こども体操 

【日時】６月７日～７月１２日 毎（土） 

   （６／２１除く） 全１０回 

１３：００～１４：００  

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】３歳～就学前の子ども 

【定員】４０名 【料金】１，６００円  

【講師】藤井弘美 

 

音楽にあわせてエアロビクスをしてリズム感

や基礎体力を養います。元気いっぱい音楽にの

って、ついでに体力もつけちゃおう！ 

 

キッズビクス 

【日時】６月１７日～７月１５日 毎（火） 

    １５：３０～１６：３０ 全５回 

【場所】中央本町センター２階 体育館 

【定員】４０名  

【対象】４歳～就学前の子ども 

【料金】１，６５０円  

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

 鉄棒、跳び箱などとコーディネーションを取

り入れ、苦手克服、体力向上を目的としていま

す。こちらは抽選講座です。ご注意ください。 

 

ちびっこ体操 

【日時】６月８日（日） 

    １０：００～１１：３０ 

【集合】中央本町センター プール 

【対象】中学生以下  

【定員】３００名 

【料金】１００円  

【講師】ＮＰＯ法人「エコロジー夢企画」 

 

 中央本町プールに生息しているヤゴを救い出

して家庭で羽化するまでを観察します。保護者

も入場可（１００円）です。 

ヤゴ救出大作戦 

 

【日時】５月１８日（日） 

１０：３０～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】小・中学生 

【定員】１０名  

【料金】１００円 

【朗読】中央本町センター職員 

 

紫キャベツを使ってリトマス試験紙を作りま

す。また、容器に入れた紫キャベツ水を使って

色が変わるカラフル水を作ります。 

わくわくサイエンス 
「紫キャベツの不思議な力」 

【日時】５月２４日（土） 

    １０：００～１１：００ 

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【定員】１６名   

【対象】３歳～小学生 

【料金】９５０円 

【講師】清水のりこ 

 

 どなたでも楽しめる紙粘土を使ったスイーツ

デコ。５月はイチゴショートケーキを作ります。

作ってお友達に自慢しちゃおう！！ 

粘土で作るスイーツデコ 
「イチゴのショートケーキ」 

【日時】６月４日～７月３０日 毎（水） 

   （６／２５、７／２３除く） 

    １５：３０～１７：００ 全７回 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上の方 

【定員】３５名 【料金】５，８８０円 

【講師】鈴木光美 

 自分の楽な姿勢・質の良い動き方などを覚え、

肩こり・腰痛・ケガや障害によるリハビリ・健

康づくりと老化防止などを改善していきます。 

目覚める脳と体ゆったり体操
｢フェルデン｣ 

 

【日時】５月２０日、６月３日（火） 

    １０：００～１２：0０ 

【場所】中央本町センター２階 音楽室 

【対象】３ヵ月～１歳未満の子どもと保護者  

【定員】１０組 

【料金】１，０２０円 

【講師】田中裕子 

 

 オイルを使ったベビーマッサージを行い母子

ともにリラックスできます。マッサージをしな

がらママたちのネットワークを広げます。 

すくすくベビーマッサージ 

【日時】６月７日（土） 

    １３：３０～１４：３０ 

【場所】中央本町センター2 階 レクホール 

【対象】妊娠中期～後期の方、またはその家族  

【定員】３０名  

【料金】２００円 

【講師】山本健二、萩原照彦 

 

お腹の中の赤ちゃんと母親向けに行うミニ童

謡コンサート。胎児に童謡を聴かせ、感性豊か

な赤ちゃんが誕生するのを願います。 

胎児のための 
「ミニ童謡コンサート」 

 

【日時】６月１３日～７月１８日 毎（金） 

    １０：３０～１１：３０ 全６回 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】２～３歳の子どもと保護者 

【定員】３５組 

【料金】３，３６０円 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

 マット、跳び箱、鉄棒やフープ、ボール、縄

などを使って親子で楽しく運動！ 親子のコミ

ュニケーション、友達作り、体力づくりに。 

楽しく親子体操 

 

【日時】６月２日～７月７日 毎（月）  

（６／９除く） 全５回    

０歳Ａ：９：４５～１０：４５  ０歳Ｂ：１２：４５～１３：４５ 

１歳 ：１１：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール  

【対象】０歳：５ヵ月～１歳未満の子どもと母親 

    １歳：１０ヵ月～１歳の子どもと母親 

【定員】各２０組 【料金】２，８００円 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

動いて、叫んで赤ちゃんと楽しい笑顔の時間

を作りましょう。 子育てに必要な体力をつけ、

同年代のママ友を作りましょう♪ 

ママビクス 0 歳Ａ・Ｂ／１歳 

【日時】６月４日～７月１６日 毎（水） 

Ａ：  ９：３０～１０：４０ 

Ｂ：１０：５０～１２：００ 全７回  

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上の方 

【定員】各２５名 【料金】３，１５０円 

【講師】藤井弘美 

 エアロビクスで激しく動いて、多くの発汗を

して新陳代謝の向上と運動不足解消を図りま

す。 

 

わいわいエアロビクス 



五反野駅前通り銀座会 

 

四家交差点 

五
反
野
駅 

こんにちは五反野駅前通り銀座会です。 

前号でもお知らせいたしましたマーチングバンドと仮装の子供たちのパレードを 

大盛況のうちに終了しました。今回はなんと言っても五反野駅から四ツ家の交差 

点までの駅前通りを通行止めにしてトラブルが起きないかがポイントでしたが、 

そんな心配はご無用でした。 

近隣の皆さまの協力や弘道一丁目町会、若松町会の方々の協力の甲斐があって 

何事も起こらず、天気にも恵まれスタンプラリーを行った子供たちも楽しそうに 

道路の真ん中を走り回ることができました。五反野駅前商店街は来年もこのイベン 

トを行えるように今から準備を始めております。 

ご協力いただきました皆さま！ ありがとうございました！！ 

 

【中央本町センターは、五反野駅前通り銀座会さんと連携を行い、 

地域貢献・地域活性化に取り組んでまいります】 

 

今回の地域情報は栗島小学校内のスマイル農園で農業をしている食談会

です。食談会は「現役を退いた人の第二の生きがいをつくろう」という会

長大城さんの発案で 2011 年 4 月に発足し、足立区からの紹介で栗島小学

校で活動しています。自分の住んでいる土地で農業を行い、農業を通して

仲間を増やし、地域と交流をはかっていくことを目的としています。現在

は１７名の会員とともに、種・苗から様々な野菜を育て、小学校の農業体

験の指導もしています。また毎年 9 月に行われるＮＰＯフェスティバルに

参加し、おいしい野菜を販売しています。現在、食談会は参加者の寄付等

で成り立っています。しかし今後は、ＮＰＯとして販売等を通じて自立し

た経営をすることを目標としています。 

毎回活動中はおしゃべりをしながら、和気あいあいとした雰囲気で作業

を行っています。会員は農業に詳しい人ばかりではありません。作業中は

野菜・農業に詳しい人へと質問が飛び交います。特に女性陣からは「どう

やって食べたらおいしいの？」といった主婦目線の質問が多くあがってい

ました。野菜を育てて、しっかり食べる。この一連の行動を行うことので

きる団体です。 

食談会のみなさん、ご協力ありがとうございました。 

  

 

★訪問先：ツクイ足立弘道 

★日時：3 月 10 日 

皆さんがよくご存じの「サザエさん」や「この木何の木」をレクダンスと

して、歌いながら楽しんでいただきました。 

  

 

★訪問先：ぷらちなくらぶ 他 2 件、翔裕園 

★日時：2 月 6・13・17・18 日 

    ３月１１・１９・２３日      

ちびっこガーデンでは、食べ物をテーマに読みました。手遊び「もちっこ

やいて」で子どもたちは食べるふりをして、「おいしい！」とご満悦でした。 

★訪問先：ぷらちなくらぶ 

★日時：2 月１日・８日 

 「見上げてごらん、夜の星を」や「赤とんぼ」、「ハッピーバースデー」

などを演奏した後、参加者と合奏する一幕がありました。 

  

 

★訪問先：ツクイ足立弘道 

デイサービスセンターたくみ 

★日時：２月１１日、３月２１日 

２月は大雪の名残で街中が白い中、ウクレレの音色とフラダンスで常夏に

早変わり！ ウクレレのリズムに合わせて、ゆっくりと聞きいっていました。 

★訪問先：ケアセンターつどい島根  

★日時：２月７日、3 月４日 

音楽に合わせて、いすにすわりながら簡単なストレッチを行いました。

みなさん楽しく体を動かしとても気持ちよさそうでした。 

★訪問先：デイサービスセンターたくみ 

★日時：３月４日 

「花は咲く」など、この季節ならではの歌を歌っていただきました。歌

詞カードを手に一緒に口ずさむ姿が印象的でした。 



【バドミントン】 

・アカシヤクラブ 

・MBC 

・GREEN CLUB 

・Cherry Club 

・とびっこ 

【バレーボール】 

・ABC CLUB 

・加平クラブ 

・五反野クラブ 

・ジョイナス 

・絹道 

・中央本町バレーボールクラブ 

・堤北バレーボール 

・ゆうわクラブ 

・ラブクラブ 

・RICO 

 

【バウンドテニス】 

・A・T・M 

・中央本町 BT クラブ 

・ニュー足立 BT クラブ 

【パドルテニス】 

・足立パドルテニスクラブ 

【体操・新体操】 

・げんきっず 

・ころんころん 

・ころんころんジャンプ 

・新体操サークル TESORO 

・ヤングシルバー体操会 

【武道】 

・足立区合気道同好会 

・足立区中央本町剣友会 

・足立太極拳クラブ 

・正伝方円学舎 

・本町なぎなたクラブ 

 

【バスケットボール】 

・アナログ 

・グリーンバード 

・All Free. MJ 

【ビーチボールバレー】 

・新星クラブ 

・カトレアサークル 

・中央本町 BG クラブ 

【卓球】 

・リズムクラブ 

 

 

【陶芸】 

・愛陶会 

・中央陶芸 

・陶桜会 

・宝友会 

・炎の会 

・やよい陶芸会 

【絵画・木彫】 

・足立俳画同好会 

・虹彩会 

・心書会 

・千寿会 

・たのしい絵画クラブ 

・虹の会 

・ほうの会 

【囲碁・マージャン】 

・健康マージャン同好会  

すずらん会 

・日曜囲碁サークル 

・やよい健康マージャン 

・やよい石友会 

 

【生花・フラワーアレンジメント】 

・生け花サークル コスモス 

・たんぽぽ会 

・フラワーシー 

・フレンドサークルフラワー中央本町 

【英会話】 

・アルファクラブ 

・英会話サロン 

・親子英語ＴＡＮTAＮ 

・シュガー英会話サークル 

・ＬＥＥ 

【音楽】 

・足立男声合唱団 

・アンサンブル・ジェニー 

・ウクレレサークル マカニ 

・ＯＴＯＮＯＨＡ 

・クレッシェンド・ピアノ 

 リトミック・サークル 

・ひなぶり会 

・やよいオカリナ 

・ＲＥＤ アコースティックギターサークル 

 

【体育・ダンス】 

・IT’S DEMO ヨーガ 

・親子ビクスサークル かるがも会 

・さわやかヨーガ 

・ダンスサークル エフ 

・中央本町センター空手道クラブ 

・ハマナス会 ダンスサークル 

・モダンバレエ・CONCERTO 

【和太鼓】 

・江戸あだち太鼓 大鷲会 

・鼓風の会 

・こまくさ 

【その他】 

・あすなろ会 

・あだち写真会 

・足立断酒会 

・暁友会 

・シャドウボックスⅢ 

・０１写友クラブ 

・東京足立相撲甚句会 中央 

・ドラマランド七味とんがらし 

・フラワーソープ 

 

 

 

 

 

活動内容や活動日時、連絡先などを記したカードが 

各サークルポスターの横に置いてあります。 

 気になったサークルのカードを持ち帰り、各自連絡

をとってみましょう。こちらの掲示板にないサークル

については、２階総合窓口までお問い合わせください。 

～新年度、気分が浮き立つこの時期に、何か新しいことをはじめてみませんか？～ 

中央本町センターでは現在５９の学習団体、３５の体育団体が活動しています。球技や

武道などのスポーツから絵画や太鼓などの文化活動まで幅広い内容で、午前中から夜間ま

で多くの団体が活動しています。 

  

 活動の発表の場としては、毎年１１月に行われる「ふれあいまつり」、高齢者施設や児

童施設訪問といった「アウトリーチ型活動」があります。 

 今回は全サークル紹介とともに、中央本町センターで行っているサークル支援について

特集します。サークルに興味がある方も、すでに活動を始めている方も必見です！ 

 

 



【住区 de 団らん】 

日時：４月１５日（火） １７時～ 

場所：悠々館大広間 

食事は各自ご用意ください。 

【手芸】 

日時：４月１７日（木） １３時３０分～ 

持物：ティッシュペーパーの空き箱かそれよりも少し 

   大きめの空箱１個。 

【ブラバン】 

日時：４月２日（水）～４日（金）  

   １４時～１６時 

キーホルダーを作ります。申込は当日です。 

【ペーパーフラワー】 

日時：４月２８日（月）～５月１０（土） 

１４時～１７時 

プチローズを作ります。申込は２３日（水）から。 

【民舞教室】 

日時：４月４日・１８日 各（金） 

1３時３０分～  

【シルバーカラオケ会】 

日時：４月８日・２２日 各（火）  

１３時～ 

※一部を除き、各教室の定員は若干の余裕があります。 

 この機会にぜひご受講ください！ 

【新入学・進級おめでとう！ 工作週間】 

日時：４月１４日（月）～１８日（金）  

1４時～１６時  工作室 

対象：小学生 

ランドセル、ブンブンごま、パッチンガエル、 

コマを作ろう！ 

【子育てサロン】 

ランチタイム（12 時～１３時）再開します。 

 

【住区 de 団らん】 

日時：４月１２日・２６日 各（土）  

１７時～１９時 

夕食を一緒に楽しく食べましょう！ 

【足立区浴場連合会主催イベント】 

日時：４月２２日（土）  

１０時～ 健康チェック、１３時～ お楽しみ演芸を

行います。皆さん、見に来てください！ 

 

 

 
栗島住区センターは、建て替え工事のため、悠々館・児童館は平成２５年９月１日よりしばらくの間、お休
みになります。（平成２８年春頃オープン予定）建て替え工事中の事務所は中央本町４－８－１４になりま
す。 
 

【手芸 エコバッグ】 

日時：４月１２日（土） １０時～１１時 

【オセロ大会】 

日時：４月１９日（土） １４時～１５時 

【新入・進級お祝い会】 

日時：４月３０日（水） １４時３０分～ 

みんな集まれ！ ○×クイズやゲームで楽しく 

遊ぼう！ 

 

 

 

 

【歴史セミナー 新撰組と足立】 

日時：４月１７日（木） １３時３０分～ 

参加費：無料   

講師： 足立郷土博物館 夏目学芸員 

【住区 de 団らん】 

日時：４月２４日（木） １７時～１９時 

参加費：５００円（お弁当、デザート付） 

参加費とご一緒に、４月２０日までにお申込ください。 

 

センター周辺の 

・弘道小 

千代田線 

・第十一中 

区役所 

・栗島小 

 

・栗島中 

足
立
高 

五反野駅 

・ 足立小 

・弘道第一小 

・青井小 

・青井中 ・青井高 

・弥生小 

国
道
４
号
線 

青

井

駅 

常磐線 

環 七 

綾 

瀬 

川 

★栗島住区センター 

つくばエクスプレス 

★五反野コミュニティセンター 

★弘道住区センター 

★青井住区センター 

東武伊勢崎線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★中央本町住区センター ・のびのび

広場 

・江北高 

住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 

住区センター 

【ひよこママひろば】 

日時：４月１０日（木） 

受付：１０時３０分～  

０歳の赤ちゃん待ってます！ 保険師さんの育児

相談会がありますよ。 

【ゲームで遊ぼう！】 

日時：４月２３日（水） １５時～ 

新入生を交えて楽しいゲームをしましょう♪ 

 

 「サークル活動に興味はあるけれど、いきなり入会するのは気が引ける」「サークル活動をもっと

知ってもらい、会員を増やしたい！」という両者の願いを叶えるべく、中央本町センターではサー

クル支援講座を行っています。まずは１回、気になっていたサークルの活動に参加してみませんか？ 

平成２５年５月２１日～６月１１日実施 

初めてのバレエに多くの子どもが参加してくれました。 

 

平成２５年６月２４日～７月１日実施 

東京名所の甚句を、難しいながらも朗々と唄いました。 

平成２５年１０月５日～２６日実施 

「心と体の調整法」を身を持って学んでいただきました。 

 

平成２５年１１月１２日～１２月１０日実施 

初心者でも、先生の助言のもと華やかに生けていました。 

平成２６年１月２１日～２８日実施 

大勢で歌う面白さ、ハーモニーを経験できました。 

 未就学のお子様から大人まで、幅広い年齢層に向けてサークル支援講座を行っています。実際

に体験してみないと分からないサークル内の雰囲気を直に感じられる絶好の機会です。初心者だ

から、ひとりでの参加だから、と遠慮するのはもったいない！ こういった機会に、新たな仲間を

増やしてみてはいかがでしょうか。 

 

皆さまの興味を引くサークルはありましたか？ 

「やってみたい！」と思ったサークルがあれば、ぜひ中央

本町センター受付までお知らせください。連絡先や日程など

サークルとの橋渡しをします。 

残念ながらやりたいサークルがなかったという皆さま。ご

自身でサークルを立ち上げてみてはいかがでしょうか？  

自分のやりたいことを、とことんやってみませんか？ 



 

さみしがり屋の子どもへ贈る… 

『かあさん、わたしのことすき？』 

 

 母親に自分がどのくらい好きかを問い続け

る一冊。母親に意地悪な質問ばかりくりかえ

す子どもですが、母親が丁寧に答えていく二

人の姿はとても可愛らしくあります。原作は

北極圏内のため、出てくる動物はアザラシや

北極ぐまなど楽しい 1 冊になっています。 

 

新生活を始める人へ贈る… 

『三十一文字で詠むゲーテ』  

平野 卿子／著  飛鳥新社 

 人生のことはゲーテ先生に聞きましょう。人

生について、社会について、異性について・・・。

２００年前の人間の言葉だけれど、現代を生き

る私たちにすっと馴染みます。思わず「そうだ

な」と頷いてしまうものから、心に突き刺さる

ものまで、あなたに合う一首が見つかるはず。 

 

友達へ贈る… 

『Tomorrow Stage1 明日、戦争が始まったら 』 

ジョン・マーズデン/著 ポプラ社 

毎日学校に通い、遊んでと楽しい生活を送っ

ていたはずなのに、ある日キャンプから帰る

と、謎の集団に町が占拠されていた。仲間とと

もに町を救うために謎の集団に立ち向かいま

す。周りが敵ばかりでも、仲間と一緒ならば立

ち向かえると思わせる 1 冊です。 

疲れた人に贈る… 

『ぼくの手のなかには』 

太田朋／著 大和書房 

 手書きの温かい絵と優しい言葉が少し疲れ

てしまった心を癒してくれます。がんばりすぎ

ないで、一回立ち止まってもいいと教えてくれ

ます。「厚く重たい雲もいつかは途切れる」。明

日からまたがんばろうという気持ちにさせて

くれる１冊です。  

 

母へ贈る… 

『生まれてバンザイ』  俵万智／著 童話屋 

 親の気持ちは親にならないとわからない、

と言いますが、きっとこんなふうに私を育み、

私を愛してくれたのではないかと思います。

もう確かな記憶ではないけれど、優しくて温

かなあなたの手は、今でも私を守ってくれて

います。そのことを思い出させてくれた本。

感謝とともに、あなたへ贈ります。 

★新連載のおしらせ★ 
 
次号のオアシス５月号より、やよい図書館内

「絵本講師の本だな」で絵本を紹介している絵

本講師、のぐちりえさんの新連載『おうちえほ

んのススメ』がスタートします！私たちの知ら

なかった“おうちでえほん”“絵本で子育て”

の魅力を隔月連載でたっぷりお話します。お楽

しみに♪ 

４月２３日はサン・ジョルディの日です。スペイン・カタルセロナなどでは古くから守

護聖人であるサン・ジョルディをたたえ、男性は女性にバラを、女性は男性に本を贈る習

わしがありました。現在日本ではこの風習にちなみ、本を贈る日として記念日が制定され

ています。みなさんも周りの方に本を贈ってみてはいかがでしょうか？ 

  

  

『はじまりの日』 ボブ・ディラン／作 ポール・ロジャース／絵 岩崎書店 

この本は、ボブ・ディランが息子を想って作った「Forever Young」の日本語訳と爽やかな絵

が描かれた絵本になっています。誰かを愛する気持ちや、希望に満ちあふれた日常などを描いてい

ます。「Forever Young」一度は耳にしたことがあるかもしれません。原曲と一緒に読んでみるの

もよしです。４月がスタートします！ なにか新しい事にチャレンジしてみるのにちょうどいい機

会ですね。今回は、やよい図書館のティーンズコーナーにある 1 冊をご紹介しました。絵の中には

あの有名なバンドグループも登場しますよ。探してみてください。 

 

 

～「まだまだおなかは ぺっこぺこ」～ 
上のフレーズ、何の本の中に出てくるものかわかりますか？ ヒントは、色彩がとても美しい有

名な絵本です。わかる人がたくさんいるのでは…？ そう、エリック・カールの『はらぺこあおむ

し』です。あおむしが毎日たくさんのおいしいものを食べて、ぐんぐん大きくなっていくおはなし

ですね。エリック・カールは自分で作った色紙をコラージュして描いていきます。それであんなに

美しい絵本ができあがるのですね。読んだことがある人もぜひまた手に取ってみてください。ハッ

とするような色づかいと楽しいしかけがあなたを待っています。（偕成社） 

 

 ４月号から新たに始まる Cinema library！ 毎回、映画化された作品をこちらのコラムで紹介し

ていきます。第１回目は今年 3 月に実写版が公開された『魔女の宅急便』です。 

 １９８９年公開のスタジオジブリによるアニメ映画でその名をご存じの方が多いかもしれませ

ん。私もそのうちの一人です。１９８５年の初版発行から２００９年のシリーズ完結まで２４年の

歳月をかけて、主人公キキの仕事や恋や魔女としての生き方を描いています。書籍発行からアニメ

化、舞台化、実写化など次々と姿をかえ、現在は魔女の宅急便番外編が「web 福音館」で公開され

ています。作品中で登場したキャラクターとまた会えるチャンス！ 単行本と合わせて、こちらもい

かがでしょうか。アニメ映画で出てきたミルクがゆ、にしんとかぼちゃの包み焼き、デッキブラシ

での大立ち回り・・・さて、原作ではどうなっているでしょうか？ 

ぜひこの機会に手にとってみてください！ 

★『魔女の宅急便』１～６巻 角野 栄子／作 福音館書店 

★『アニメーションの色職人』柴口 育子／著 徳間書店 

★『ジブリの哲学』鈴木 敏夫／著 岩波書店 

次回は『ティファニーで朝食を』をご紹介します。お楽しみに！ 

 

 

 ４月から内容をリニューアルしました！ 館長おすすめの「フレーズ＆センテンス」や職員おす

すめの「今月の１冊」「Ｃinema library」など、今年度も魅力あふれる本をたくさんご紹介します。 

https://www.lib.adachi.tokyo.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction.do?syurui=2&syuruivalue=%e5%b9%b3%e9%87%8e+%e5%8d%bf%e5%ad%90%ef%bc%8f%e8%91%97
https://www.lib.adachi.tokyo.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction.do?syurui=3&syuruivalue=%e9%a3%9b%e9%b3%a5%e6%96%b0%e7%a4%be
https://www.lib.adachi.tokyo.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction.do?syurui=2&syuruivalue=%e8%a7%92%e9%87%8e+%e6%a0%84%e5%ad%90%ef%bc%8f%e4%bd%9c
https://www.lib.adachi.tokyo.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction.do?syurui=3&syuruivalue=%e7%a6%8f%e9%9f%b3%e9%a4%a8%e6%9b%b8%e5%ba%97
https://www.lib.adachi.tokyo.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction.do?syurui=2&syuruivalue=%e6%9f%b4%e5%8f%a3+%e8%82%b2%e5%ad%90%ef%bc%8f%e8%91%97
https://www.lib.adachi.tokyo.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction.do?syurui=3&syuruivalue=%e5%be%b3%e9%96%93%e6%9b%b8%e5%ba%97
https://www.lib.adachi.tokyo.jp/licsxp-opac/WOpacTifDetailtoListAction2.do?syurui=2&syuruivalue=%e9%88%b4%e6%9c%a8+%e6%95%8f%e5%a4%ab%ef%bc%8f%e8%91%97
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4／17（木）【プレママ＆プレパパさんも是非どうぞ♪】 
◎１歳半～３歳向け  １０：３０～１０：５０ 

◎０歳～１歳半向け  １１：１０～１１：２５ 

 

 

 

 

 

 
 だんだん暖

あたた

かくなって、お花見
は な み

の季節
き せ つ

になってきました。 

もんだい：やよい図書館
としょかん

の春
はる

の読書
どくしょ

週 間
しゅうかん

で開催
かいさい

するイベントは？ こたえ. 

               
 
                             こたえ. 
                                 

和食彩 あすなろ 

☆はら凹
ｐｅｃｏ

ナビ☆ 

営業時間：ランチ １１：３０～１４：００ 

     ※ラストオーダー １３：３０ 

      ディナー １７：００～２３：００ 

     ※ラストオーダー ２２：００ 

定休日：月曜日（祝日の場合は翌日休み） 

    ※ランチは日曜祝日休み 

住所：足立区西綾瀬２－１９－５ 

電話：０３ー６２３１－５２５５ 

ＨＰ：http://www.washokusai-asunaro.com/ 

おいしい和食が食べたくなったら「あすなろ」

へ！ 産地直送の天然鮮魚と全て国産の新鮮な野

菜を使い、煮物、焼き物、揚げ物など、多彩な料

理を楽しめます。ランチは日替わり御膳・揚げ物

御膳・焼き物御膳・刺身御膳があり、それぞれミ

ニデザートが付くのも嬉しいところ。また、揚げ

たてのフライや天ぷらは衣がさくさくとして絶品

ですよ。ぜひぜひご賞味ください！ 

この春は、好きな映画やドラマの原作や、

作品に関連した本を読んでみませんか？ 

特に、普段読むものは日本の小説が多いとい

う方は、春の新しいチャレンジとして読書に

外国文学を取り入れてみてください！ 

お気に入りのあの映画のあのシーンを、も

う一度文字でゆっくり辿る楽しさ…。映像を

きっかけに、外国小説も好きになれるかも？ 

 

       ビジネスコーナー 

松下幸之助さんに教わる 
 

幼いころ次々と家族を亡くすなど、大変な

苦労を重ねながらも、大きな社会貢献を成し

遂げた松下幸之助さん。ＰＨＰ出版を立ち上

げるなどの出版業界への功績も多く、折に触

れて後世に生きる私たちをも導いてくれま

す。ビジネスはもちろん、人生に大切なこと

もたくさん教えてくれる松下幸之助さんに、

ぜひ触れてみてください。 

 

 

 

やよい図書館 

検索機の使い方＆ 

館内ツアー 

やります！ 
「探している本が見つからない！」 

「パソコンで本を探す時のコツって？」 

「カンタンにできる予約方法が知りたい！」 

そんなあなたに図書館の蔵書検索機「ＯＰＡＣ

（オパック）」の使い方をご説明します。 

館内ツアーでは特集コーナーを中心にご案内

します。やよい図書館の魅力を再発見してみて

ください！ 

日時：４月１９日（土） 

１０時３０分～約１時間程度 

定員：５名（先着順） 

費用：無料 

申込：やよい図書館カウンターまたは 

   電話にて受付（３８５２－１４３３） 

    ３８５２－１４３３ 

スーパー 
Big-A 

西綾瀬局 
〶 

五反野駅 

サミット 

ドラッグ 
ストア 

  

今年
こ と し

の春
はる

のこども読書
どくしょ

週間
しゅうかん

のテーマは「うまい」です。やよい図書館
としょかん

ではイベントと

して、にゃよいの「うま～いおすし屋
や

さん」を開催
かいさい

します！ たまご、まぐろ、いくら・・・ 

色々
いろいろ

な種類
しゅるい

のおすしの中
なか

には、それぞれ問題
もんだい

が書
か

かれています。３種類
しゅるい

の問題
もんだい

に正解
せいかい

す

ると、にゃよいからすてきなプレゼントがもらえます！ 全部
ぜ ん ぶ

のおすしに書
か

かれた問題
もんだい

に

正解
せいかい

した人
ひと

には、特別
とくべつ

なプレゼントも用意
よ う い

しています！ ぜひ、にゃよいの「うま～いお

すし屋
や

さん」に参加
さ ん か

して、図書館
としょかん

に詳
くわ

しくなったり、読書
どくしょ

を楽
たの

しんでくださいね。 

期間
き か ん

：４／２３（水）～５／２９（木）  

場所
ば し ょ

：やよい図書館
としょかん

 児童
じ ど う

コーナー 

にゃよいの「うま～いおすし屋
や

さん」 

日時
に ち じ

：５／７ 水曜日
すいようび

 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

のおはなし会
かい

のあと 

場所
ば し ょ

：２階
かい

 教養室
きょうようしつ

 

 おすしや和食
わしょく

の絵本
え ほ ん

を読
よ

んだあとに、画用紙
が よ う し

でおすしを作
つく

ります！ 

☆おうち絵本講座☆ 

 

4 月からの大おはなし会では、 

15：30～16：00 に保護者様

向けにご自宅での読み聞かせに

ついてのおはなしが聞けます。 

 

【申込】不要（お子様が折り紙を折っ

ている間にお聞きいただけます） 

【講師】NＰＯ法人「絵本で子育て」

センター 絵本講師 のぐちりえ 



 

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT 

 １ ２ ３ ４ ５ 
 

    

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

     

 

 

  

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

     

 

 

  

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

       

２７ ２８ ２９ ３０  

   
 

 

 

 

【体育館個人利用案内】日程は、カレンダーの個人利用をご参照ください。 

 

カフェ朗読劇 

行政・宅建講座 

歌声ひろば 

個人利用無料公開日 

 

 

 

 

「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、 

お客様に心のこもったサービスを提供します」 

発行：中央本町地域学習センター・やよい図書館 

責任・編集：ヤオキン商事株式会社 

●お問い合わせ● 受付時間 ９：００～２０：００             

〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１ 

中央本町地域学習センターＴＥＬ０３－３８５２－１４３１ 

やよい図書館      ＴＥＬ０３－３８５２－１４３３      

中央本町センターHP http://www.adachi-chuohonchocenter.net/ 

 

 

足立高

校 

 

 

 

 

〶
弘
道
郵
便
局 

交
番 

 
 

サミット 

銀行 

ENEOS 

(ｶﾞｿﾘﾝｽﾀﾝﾄﾞ) 

青井ふれあい公園 

セブンイレブン 

 
水
道
局 

中央本町地域  

学習センター 

 
立正寺 

 

中央本町三丁目のびのび広場  

 

五反野駅 

★東武スカイツリーライン五反野駅より 

徒歩１０分位 ★足立区コミュニティバス「はるかぜ」 

バス停【青井ふれあい公園】下車２分 

バス停「青井ふれあい公園」 

＊利用料金：（時間区分ごと）大人３００円、小人（中学生まで）１００円 

＊小人の夜間利用は、必ず保護者同伴でお願いいたします。 

＊運動着（ジーパン不可）、シューズ（うわばき）をご着用ください。 

＊種目指定なしは、バスケは半面のみ利用可。バレーボールは利用不可。 

わいわいエアロビクス 

大おはなし会 

スポーツ広場・個人利用 

テニス 5 月分一般受付 

 

元気いきいき体操 
ヘルシーエクササイズ 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデン 

マージャンサロン  

おはなし会 

スポーツ広場・個人利用 
 

子どもダンス 

ＭＡＮＡダンス 

こどもサロン 

赤ちゃんおはなし会 

わいわいエアロビクス 

フェルデン 

ＮＴＴドコモ 
ＩＴカフェ 
おはなし会 
スポーツ広場・個人利用 
 

子どもダンス 

ＭＡＮＡダンス 

将棋サロン 

野球運動場 5 月分 

一般受付 
 

 

元気いきいき体操 

ママビクス 

ヘルシーエクササイズ 

朗読カフェ 

キッズビクス 
行政・宅建講座 
個人利用 
 

ウォ-キング 

小学生ダンス 

ＰＣサロン 

 

子どもダンス 
ＭＡＮＡダンス 
将棋サロン 
 

太極拳サロン 

 

わくわくサイエンス 

おもちゃの病院 

こどもサロン 

●センター敷地内は禁煙です。センター外周の禁煙にもご協力ください。 

●駐車場の台数に限り（１８台）が ありますので、乗り合い、又は公共交通機関をご利用ください。 

皆様のご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。 

太極拳サロン 

 

小学生ダンス 

ＰＣサロン 

小学生ダンス 

ＰＣサロン 

利用者懇談会 

 
 

 

 

こどもサロン 

 

個人利用 

休館日 

キッズビクス 

親子ビクス 

行政・宅建講座 

ナン作り 

ＩＴサロン 
講座受付（4／２５号広報） 

 

【4 月の休館日のお知らせ】 

中央本町地域学習センター １４日 

やよい図書館       １４日、３０日 
 

わいわいエアロビクス 

フェルデン 

スポーツ広場・個人利用 

 

 元気いきいき体操 

ママビクス 

ヘルシーエクササイズ 

 

 

＊赤字表記は、

当日受付となり

ます。 

 
 

 

＊青字表記の講

座は、事前受付が

必要となります。 

 
 

 

区分 時間
水曜日

＊祝日は除く

第１土曜日

＊祝日は除く

第３土曜日

（無料）
第２日曜日

午前
9：00

～12：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

午後

Ⅰ

12：30

～15：00
スポーツ広場
（ファミリーテニス）

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ・

ﾊﾟﾄﾞﾙﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

午後

Ⅱ

15：30

～18：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

夜間
18：30

～21：00

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ｽﾎﾟｰﾂ広場（バウンド

テニス）

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 種目指定なし

ベビーマッサージ 

太極拳サロン 

囲碁サロン 
屋内施設（６月）一般受付 

開始 

屋外抽選申込開始～9 日 

 

フェルデン 

マージャンサロン 

はつらつ体操 
おはなし会 
スポーツ広場・個人利用 
 

こどもサロン 
 

ＰＣサロン 

キッズビクス 

親子ビクス 

行政・宅建講座 

ＩＴサロン 

ベビーマッサージ 

太極拳サロン 

囲碁サロン 

図書館休館日 

 
 

 

 

 
 

http://www/

