
（日時）６月１７日・７月１日 各（火） 

    １０：３０～１２：００  

【場所】中央本町センター２階 音楽室 

【対象】３ヶ月～１歳未満の子どもと保護者  

【定員】各１０組 

【料金】各１,０２０円 【講師】田中裕子 

【備考】各回毎の申し込み 

 オイルを使ったベビーマッサージを行い母子

ともにリラックスできます。また、マッサージ

をしながらママ同士の交流もできます。 

すくすくベビーマッサージ 

【日時】７月６日（日） 

    １０：００～１２：００ 

【集合】平田農園（青井六丁目） 

【対象】４歳～小学生の子どもと保護者  

【定員】２０組 

【料金】５００円 

【講師】平田農園 

 

 大人気のじゃがいもの収穫体験です。畑に生

える夏野菜の話を聞いたあと、じゃがいもを収

穫します。 

平田農園で農業体験をしよう！ 
「じゃがいもの収穫」 

【日時】６月２１日（土） 

１０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】小・中学生 

【定員】１５名 

【料金】３００円 

【朗読】中央本町センター職員 

 

筒の装飾をしたりして万華鏡の作成をしなが

ら、光が鏡に反射して屈折する様子や万華鏡の

しくみを考えます。 

わくわくサイエンス 
「万華鏡をつくろう」 

【日時】６月１５日（日） 

    １０：００～１２：００ 

【場所】あだち再生館 1階に集合 

【対象】小学生 

【定員】１５名  

【料金】１２０円 

【講師】あだち再生館職員 

 

 生ゴミと土を混ぜて堆肥作りをしたり、たい

肥作りのためのペットボトルプランターを作り

ます。 

工作で学ぶ環境講座 
「生ゴミから堆肥作り」 

【日時】６月２９日（日） 

    １０：００～１1：００ 

【場所】足立消防署 

【対象】３歳～小学生の子どもと保護者 

【定員】１５組 

（保護者１名につき子ども２名まで） 

【料金】無料 【講師】足立消防署 職員 

 

 足立消防署で消防服の着用や消防車に乗った

りして、普段できない消防士のお仕事を体験し

よう！ 

 

足立消防署で消防官体験 

【日時】６月２８日（土） 

１５：００～１６：３０  

【場所】BINITA 青井店 

【対象】３歳～小学生の子どもと保護者 

【定員】１０組 

【料金】１,３００円 

【講師】BINITA青井店 スタッフ 

 

自分の好きなドライフルーツをナンに練りこ

み焼きます。自分だけのオリジナルフルーツナ

ンを作ろう。 

 

インドカレー店で 

フルーツナンづくり 

（日時）７月４日～９月１９日 毎（金） 

   （８月１５日除く） 全１１回 

   A：１６：００～１７：００ 

   B：１７：００～１８：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】小学生 【定員】３０名 

【料金】５,８３０円【講師】MANA 

 HIP・HOP・DANCEの入門編です。楽しく

踊れるダンスチームづくりを目指します。 

フライデー 
ダンシングキッズ 

 

【日時】６月１６日～８月４日 毎（月） 

    （７月１４・２１日を除く） 

    １５：３０～１７：0０ 全６回 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】おおむね６０歳以上 【定員】５０名 

【料金】２,６４０円 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

 手遊び、ボールなどを使用したゲームを行い、

ストレッチ、リズム体操、簡単な筋力トレーニ

ングを行います。 

元気いきいき体操 

【日時】６月２６日、７月３日 毎（木） 

    １６：３０～１８：００ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】小学１～５年生 

【定員】４５名 

【料金】６５０円 

【講師】佐々木武雄 

 

 器械体操を中心に小学生の体操を行います。

跳び箱の跳べない、マット運動が苦手な子でも、

跳び箱・マットが得意になります。 

まっとま 

体操にチャレンジ 
「小学生器械体操教室」 

 
 

 

【日時】６月１６日～８月４日 毎（月） 

（７月１４・２１日を除く）   

１０：００～１１：３０ 全６回 

【場所】中央本町センター１階 体育館  

【対象】１６歳以上 【定員】５０名 

【料金】２,６４０円 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

 ストレッチで体をほぐし音楽に合わせて、エ

アロビクス、筋トレ、クールダウンを行います。

運動不足解消につながります。 

ヘルシーエクササイズ 

【日時】７月３日～９月１８日 毎（木） 

（８月１４日除く） 全１１回 

１６：１０～１７：００ 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】５歳～小学生 

【定員】２０名 【料金】５,８３０円 

【講師】MANA（第４中学校ダンス部コーチ） 

 HIP・HOP・DANCEの入門編です。楽しく

踊れるダンスチームづくりを目指します。 

 

サーズデー 
ダンシングキッズ 

 ５月３日（土）は総合受付窓口のシ

ステムが停止するため、全センターで

施設の予約・支払、講座の受付、支払

ができなくなります。 

 お手数ですが、４日以降にご来館く

ださい。 


