
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【日時】７月１５日・８月５日 各（火） 

    １０：３０～１２：００  

【場所】中央本町センター２階 音楽室 

【対象】３ヵ月～１歳未満の子どもと保護者  

【定員】各１０組 

【料金】各１,０２０円 【講師】田中裕子 

【備考】各回毎の申し込み 

 オイルを使ったベビーマッサージを行い母子

ともにリラックスできます。また、マッサージ

をしながらママ同士の交流もできます。 

すくすくベビーマッサージ 

【日時】７月１９日（土） 

    １２：００～１５：００ 

【場所】栗島小学校 校門集合 

【対象】小学生の子どもと保護者  

【定員】１０組 

【料金】１,０００円 

【講師】食談会メンバー 

 

 栗島小学校内で、農園ボランティア「食談会」

とともに、農業体験(種まき・収穫)を行い、そ

の後バーベキューを行います。 

わくわく農業体験と 

バーベキュー 

（日時）７月１９日（土） 

１０：００～１１：００  

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】３歳～小学生の子ども 

（小学２年生以下は保護者同伴） 

【定員】２０名 【料金】１，０００円 

【講師】清水のりこ 

 

 くまちゃんアイスクリームを今人気のパンケ

ーキにトッピング！ かわいい小物入れを作り

ます。 

スイーツデコ「くまちゃんアイスの 

パンケーキ小物入れ」 

 

【日時】７月２９日（火） 

１０：３０～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】小中学生の子どもと保護者 

【定員】２０組 

【料金】２００円 

【朗読】中央本町センター職員 

 

塩化カリウムと氷で氷点下を作り、それを利

用してシャーベットを作ります。ほかに重曹を

使って体にやさしいサイダーを作ります。 

わくわくサイエンス 
「塩と氷でシャーベット作り」 

【日時】８月２日（土） 

    １０：００～１５：００ 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】小学生 

【定員】１０名 

【料金】１,０３０円 

【講師】「地域安全マップ協会」中尾清香 

 

 どこが危険な場所なのかを講義で学び、その

後、実際に自分の足で歩いて写真を撮ります。 

最後に地域安全マップを作ります。 

そｋそ 

みんなでつくろう！ 
「地域安全マップ」 

【日時】８月５日(火)・６日(水)・７日(木) 

    A） １３：００～１４：００ 

    B） １４：００～１５：００ 

【場所】うす皮たい焼き「たいあん」 

【対象】小学３～６年生 【定員】各３名 

【料金】各５００円 【講師】たいあん店主 

【備考】各回毎の申し込み 

 たい焼きの生地作りから焼くまでを体験しま

す。自身で作ったたい焼き６個を持ち帰りでき

ます。 

五反野のたい焼き屋で 

「たい焼き作り」体験 

 

 着衣時の入水での、もしもの事故を防ぐため

に危険性を学び、対処法を身につけます。 

【日時】７月２９日（火）～８月１日（金） 

１０：００～１１：００ 全４回 

【場所】中央本町プール ２５ｍプール 

【対象】小学生 

【定員】３０名  

【料金】１,７２０円 

【講師】武田信彦 

 水慣れからけのび、最終的に呼吸なしクロー

ル１５ｍほどの泳力をつけることが目標です。 

水泳が苦手なこどもの水泳教室 

 

【日時】７月１３日（日） 

    １０：３０～１１：３０ 

【場所】中央本町プール ２５ｍプール 

【対象】小学生以上 

（小学３年以下は保護者同伴） 

【定員】２０名 【料金】１０円 

【講師】日赤水上安全法指導員資格保持者 

 

 服を着たまま泳げますか？ 
着衣水泳をしてみよう 

 
 

 
【日時】７月２２日（火）～２５日（金） 

    １０：００～１１：００ 全４回 

【場所】中央本町プール ２５ｍプール 

【対象】おおむね６０歳以上  

【定員】２０名 

【料金】１,７２０円 

【講師】武田信彦 

 効果的な水中ウォーキングを学び、高齢者の

健康維持と自律神経の強化を行い、ストレスに

強くなる身体を作ります。 

高齢者水中ウォーキング 

 

【日時】７月２３日～８月２７日 毎（水） 

    （８月１３日を除く） 

    １０：００～１１：１０ 全５回 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上 【定員】２５名 

【料金】２,２５０円 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

 暑い夏でもエアロビクスをして、運動不足を

解消しましょう。体を動かして、元気に夏を乗

り越えましょう。 

わいわいエアロビクス 夏 

（日時）７月２４日～９月１１日 毎（木） 

    （８月１４・２１日を除く） 

２０：１５～２１：１５ 全６回 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】中学生以上【定員】２０名   

【料金】２,６５０円 ※初回は無料 

【講師】ＲＹＵ 

 

ＳＭＡＰの中居君で有名な「ロックダンス」

を楽しくかっこよくマスターしましょう。男性

インストラクターＲＹＵがやさしく指導します 

ＲＹＵのロックダンス入門 

 

【日時】８月６日～９月１７日 毎（水） 

（８月２７日を除く）   

１５：３０～１７：００ 全６回 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上 【定員】３０名 

【料金】５,０４０円 

【講師】鈴木光美 

 

 フェルデンクライスメソッドを学び、肩こ

り・腰痛・けがや障害によるリハビリ・健康づ

くりを目指します。 

目覚める脳と体 
ゆったり体操「フェルデン」 

 


