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【日時】１１月３０日（日） 

    １０：３０～１１：３０ 

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】小中学生 

【定員】１５名   

【料金】１００円 

【講師】中央本町センター職員 

 

水・食器用洗剤・絵の具を使って、シャボン玉をつく

ります。水中でシャボン玉が割れない様子や、シャボン

玉そのものの仕組みを説明します。 

 

わくわくサイエンス 
カラフル水中シャボン玉作り 

 

 

 

【日時】１１月２６日（水） 

１０：００～１１：００ 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】１６歳以上 

【定員】２０名  

【料金】無料 

【講師】城北ヤクルト販売株式会社 

 

 空気が乾燥し風邪をひきやすくなる時期に、運動や 

食事を通して風邪に負けない免疫力をつけましょう！ 

 

ヤクルトが教える！ 
「免疫力をあげる運動と食事」 

 

【日時】１１月１８日、１２月２日 各（火） 

１０：３０～１２：００  

【場所】中央本町センター２階 音楽室 

【対象】３ヵ月～１歳未満の子どもと保護者 

【定員】各１０組 

【料金】各１，０２０円 

【講師】田中裕子（ベビーマッサージインストラクター） 

 

 

 オイルを使ったベビーマッサージを行います。赤ちゃ

んの脳の発達を促し、免疫システムの向上、夜泣きの軽

減、運動機能アップを目指します。 

すくすくベビーマッサージ 
 

 

【日時】１１月２１日～１２月１９日 毎（金） 

    １９：００～２０：３０ 全５回 

【場所】中央本町センター２階 第２学習室 

【対象】１６歳以上 

【定員】１５名 

【料金】２，１００円 

【講師】高橋江東 

 

【日時】９月３０日～１０月２１日 毎（火） 

    １９：００～２１：００ 全４回 

 

 

 筆ペンの使い方を基礎から学び、技術や知識を習得し

ます。来年の年賀状は、実際に筆ペンで書いてみましょ

う！ 

 

筆ペン上達講座 
～年賀状は筆ペンで～ 

 

 

キッズビクス 

キッズビクス 

 

【日時】１１月２２日（土） 

    １０：００～１１：００ 

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】小学生以上 

【定員】２０名 

【料金】１，３００円 

【朗読】清水のりこ 

 

 

紙粘土でツリー・雪だるま・イチゴの３種類のカップケー

キを作ります。出来上がったらすべて紐に通してクリスマス

ツリーのオーナメントとして飾りましょう。 

 

スイーツデコ「クリスマス 

カップケーキオーナメント」 

 

キッズビクス 

キッズビクス 

キッズビクス 

キッズビクス 

キッズビクス 

キッズビクス 

 

【日時】１１月２７日（木） 

    １１：００～１２：００  

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】１６歳以上 

【定員】２５名  

【料金】無料 

【講師】お掃除セレブ東京本店 伴野海 

 

 新年に向けて落としてしまいたい、しつこい汚れの対

処法など、年末の大掃除のポイントを学んでいただきま

す。 

 

掃除のコツはプロに聞け！ 
～年末の大掃除～ 

 


