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【日時】１２月２０日（土） 

    １６：００～１８：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】どなたでも 

【定員】９０名 

【料金】１，０００円 

【講師】安藤秀樹（音楽プロデューサー） 

 

 

 

音楽界や現在手がけるアイドルグループなどについて

のトークを中心に、生歌ライブありの安藤秀樹ワンマン

ショーを開催します。 

 

 

安藤秀樹 
クリスマストークショー＆ミニライブ 

 

 

【日時】１２月１７日（水） 

１９：３０～２０：３０ 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】１６歳以上 

【定員】２５名  

【料金】１，９００円 

【講師】相笠美弥子（αリラクゼーションサロン） 

 

お腹を触ると冷たい？ 温かい？ 冷えは老化を加速 

します。簡単な腸マッサージと、かわいいホットパック

作りをしませんか？ 

美容講座 キレイは冷やさない！ 

簡単ホットパックづくり 

【日時】１２月１１日（木） 

１４：００～１６：００  

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上 

【定員】５０名 

【料金】無料 

【講師】からたちの花 

 

 

 団塊世代に人気のシルバーデュオ「からたちの花」が 

音楽ボランティア活動コンサートを行います。懐かしい

歌謡曲を一緒に歌ってみませんか？ 

「からたちの花」が贈る 
懐かしの昭和歌謡コンサート 

 

【日時】１２月１３日（土） 

    １３：００～１４：００ 

【場所】サミット五反野店イベント会場 

【対象】小学生（保護者の付き添い可） 

【定員】１５名 

【料金】８００円 

【講師】理美フラワースタジオ 

 

【日時】９月３０日～１０月２１日 毎（火） 

    １９：００～２１：００ 全４回 

 

 

 中央本町にある「理美フラワースタジオ」と一緒に、

クリスマス飾りを作ります。楽しいフラワーレッスンで

可愛いクリスマスキャンドルができるよ。 

五反野のお花屋さんと 
クリスマス飾りを作ろう 

 

 

キッズビクス 

キッズビクス 

 

【日時】１２月１６日（火） 

    １０：３０～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 音楽室 

【対象】３ヵ月～１歳未満の子どもと保護者 

【定員】１０組 

【料金】１，０２０円 

【朗読】田中裕子（ベビーマッサージインストラクター） 

 

 

オイルを使ったベビーマッサージを行い、母子ともにリラ

ックスしましょう。また、マッサージをしながらママ同士の

交流もできます。 

すくすくベビーマッサージ 

 

キッズビクス 

キッズビクス 

キッズビクス 

キッズビクス 

 

【日時】１２月１８日（木） 

    Ａ）１０：００～１１：００ 

    Ｂ）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１歳～未就学児と保護者 

【定員】各２５組 

【料金】各５００円 

【講師】野村怜子 

 

 ピアノや歌声の演奏に合わせて親子でお遊戯を行いま

す。さらに、ピアノや楽器の生演奏も楽しめます。 

１歳から６歳みんなで一緒に 
「リトミックと演奏会」Ａ・Ｂ 


