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【日時】３月１１日（水）、１２日（木） 

１３：００～１４：００ 全２回 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】３歳の子ども 

【定員】２５名  

【料金】１，０２０円 

【講師】和田則子、Q（キュート） 

 

 

 親から離れて、初めて一人での体操に挑戦します。器

械体操を通じて、体力、柔軟力、バランス感覚を養いま

しょう。 

ひとりでやってみよう 
「３歳の子の器械体操」 

 

【日時】３月１５日（日） 

１０：００～１１：００ 

【場所】スマイル農園（栗島小学校内） 

【対象】おおむね６０歳以上 

【定員】１０名 

【料金】無料 

【講師】食談会 

 

 

 栗島小学校で活動する「食談会」の紹介をしながら、

実際に農作業を行います。当日は種イモを植え、６月の

収穫の時期をご案内します。 

食談会のシニアのための農園体験 

～じゃがいもの種植え～ 

 

 

キッズビクス 

キッズビクス 

 

【日時】３月２７日（金） 

    ８：３０～１７：００ 

【場所】はまぎんこども宇宙科学館（横浜） 

【対象】小中学生（保護者も同伴可） 

【定員】４５名 

【料金】子）２，７５０円 親）３，２５０円 

【講師】中央本町センター職員 

 

 

 わくわくサイエンス春休みスペシャルとして「はまぎ

んこども宇宙科学館」に行き、自然の不思議や科学の面

白さを体感しましょう。 

 

わくわくサイエンス 

「横浜のこども宇宙科学館へ行こう」 

 

【日時】３月２６日（木）、２７日（金） 全２回 

Ａ）１０：３０～１１：２０ 

Ｂ）１１：３０～１２：２０ 

【場所】中央本町センター２階 教養室 

【対象】Ａ）３歳～小学１年生 Ｂ）小学２～６年生 

【定員】各１０名 【料金】各１，６００円 

【講師】山田洋子（親子英語絵本サークル TANTAN 講師） 

 

季節に合わせ、「イースター」をテーマとした英語の歌、

読み語りなどを行い、楽しく英語を勉強します。 

こども向け英会話 

みんなでイースターＡ・Ｂ 

キッズビクス 

キッズビクス 

キッズビクス 

 

【日時】３月２４日（火） 

    １０：３０～１１：３０ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１歳～就学前の子どもと保護者 

【定員】２５組 

【料金】５００円 

【講師】野村怜子 その他演奏者数名 

 

 

 

 

ピアノの演奏や歌声にあわせて親子でリトミックを行い

ます。さらにピアノや楽器の生演奏を行います。親子でお遊

戯を楽しみましょう。 

 

 

１歳から６歳みんなで一緒に 

「リトミックと演奏会」 

 
 

【日時】３月２１日（土） １３：００～１６：００ 

    ※雨天中止の場合は１０時までに連絡します。 

【場所】ツクイ足立弘道集合～サミット五反野店～ 

    中央本町地域学習センター 

【対象】４歳～小学生（小学２年生以下は保護者同伴） 

【定員】１００名    【料金】無料 

【講師】五反野駅前通り銀座会・足立区立第十一中学校吹奏楽部 

 

 

 

 仮装した子どもたちがツクイ足立弘道から五反野駅前通りを

十一中マーチングバンドとともにパレードします。商店街のス

タンプラリーや仮装コンテストもあります！ 

こども仮装大会と十一中学校 

マーチングバンドパレード 


