
【集まろう会】 健康推進部 

日時：３月１７日（火） １３時３０分～ 

場所：大広間 

お口のケアで、いきいき元気に過ごそう！ 

「健康・噛む、かむの会」の皆さんと、歯科衛生士

海老原様をお呼びして「健康について」のお話をし

ていただきます。 

ふるってご参加ください！ 

【毛糸のマスコット】 
日時：３月９日～１４日（土） １４時～１６時 
対象：小学１年生～ 
申込み：３月４日（水）～ 
【プラバン】 
日時：４月２日（木）・３日（金）・６日（月） 
   １４時～１６時 
対象：小学１年生～ 
申込み：当日 

【ウォーキング】 
日時：３月３０日（月） １０時～ 
コース：東小菅公園（お花見コース） 
参加費：１００円 
予約受付：３月２日（月） １０時～ 
定員：６０名 
軽食（おにぎり）付、飲食は各自持参 
動きやすい服装でのご参加を♪ 

【カラオケ教室発表会】 
日時：３月７日（土） １０時～１５時 
場所：コミセン大広間 
カラオケ教室の皆さんが一生懸命歌います♪ 
【住区 de 団らん】 
日時：３月１４日・２８日（土） １７時～１９時 
お弁当（５００円）を注文したい方は、３日前まで
に事務所で申し込んでください。 

 
栗島住区センターは、建て替え工事のため、悠々館・児童館は平成２５年９月１日よりしばらくの間、お休
みになります。（平成２８年春頃オープン予定）建て替え工事中の事務所は中央本町４－８－１４になりま
す。 
 

【歌声サロン・ホワイトデーコンサート】 
日時：３月１４日（土） １４時～ 
場所：悠々間 大広間 
参加費：２００円 
※参加費を添えて３月１０日迄に申し込みください。 
≪ゲスト出演≫ 
オペラ歌手 三本久美子さん 
キーボード伴奏 三澤由美子さん 
懐かしの童謡・唱歌をみんなで合唱しましょう♪ 
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住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 

住区センター 

【たっきゅう大会】 
日時：３月１８日（水） １５時～４時３０分 
受付：２時３０分～２時５０分 
場所：児童館広場 
対象：小学生 
【ちびっこギャング】 
日時：３月２０日（金） １０時３０分～ 
１歳半～３歳のお友達、遊びに来てね！ 
親子で遊びましょう！ 

【カラオケ大会】 
日時：３月２７日（金） １４時１５分～ 
受付：１４時～ 
場所：大広間 
対象：小学生 ２０組程度 
カラオケで歌って盛り上がろう！１人でもグルー 
プでも参加 OK！ 
※３月１日から予約制 

【絵手紙】 
日時：３月７日（土） １４時～１５時３０分 
定員：２０名 
対象：小学１年生～ 
【ドッジボール大会】 
日時：３月２６日（木） １４時～ 
対象：小学１年生～ 
優勝めざしてがんばろう！！ 
 

【第５６回 登録団体紹介】 

 今回は合唱サークル「足立男声合唱団」を紹

介します。男声合唱の魅力について熱く語って

いただきました！ 

男声四部合唱を主体とし、男声のアンサンブルを楽しんでいる「足立男声合唱団」。今から８年前の「春のふれあい

コンサート」に参加した男性有志により結成されました。新たな趣味の１つに合唱をはじめてみませんか？ 

  

『足立男声合唱団』 

活動日：毎月第１・第３・第５月曜日（原則） 

１９：００～２１：００ 

会 費：月 ４，０００円（入会費なし） 

連絡先：０３-３８５３－５７６９（中村） 

足立男声合唱団 

 合唱の楽しみもさることながら、練習のあとの飲み会が楽しみという方

も．．．。会社だと仕事の話があるけれど、ここではそういうことはないから気楽

な関係作りができます！ と、飲みニケーションも大切にしているようです。定

年退職してから趣味や楽しみができたという声も大変多かったです。 

「足立男声合唱団」はこれからも歌を一緒に楽しめる仲間を募集しています！ 

たとえ歌に自信がなくても、歌っていくうちにうまくなっていきます。興味を

持っていただけたら５分だけでもいいので覗きに来てください♪ 

 

 

▼講師 白岩さん 

男声合唱は、基本的にトップテナー・セカンドテナー・バリトン・バスと４つの

パートからなっており、男性の声だけでも幅広い声域を出しております。また混声

合唱や女声合唱と異なった響きやきれいな音色も出ます。ハーモニーが合った時、

何とも言いがたい気持ちになるそうです。 

レッスンは初めの３０分は身体をほぐすための体操や発声練習を行い、残りは合

唱の練習に入ります。指揮者（講師）の白岩さんは、どうやってハーモニーを作る

か、他の人がどう歌っているかを意識してもらうことに気を付けながら、レッスン

を進めています。白岩さんは若くて活気に溢れており、粘り強い熱意のある指導が

とても好評です。 


