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※割引が適用されるのは窓口・電話のみです。同時受付の場合は窓口を優先させていただきます。 

 

１３:００～ 

９：００～  

 

 

  

（高齢者・障がい者割引可） 

日常生活の中で認知症を予防する方法を学びます。 

すくすくベビーマッサージ 
オイルを使ったベビーマッサージを行います。 

マンション管理士・管理業務主任者試験に向けて勉強します。 

窓 tel 

（高齢者・障がい者割引可） 

４月４日～５月３０日  毎週土曜日 

１４：５０～１５：３０ 全９回 

 場所：中央本町センター２階 工作室 

対象：１６歳以上   定員：１６名 

料金：１８，４００円 

講師：藤田和幸（国家資格研修センター所長） 

 

場所：中央本町センター２階 工作室 

対象：１６歳以上   定員：１６名 

料金：１８，４００円 

講師：藤田和幸（国家資格研修センター所長） 

 

行政書士試験合格に向けて学習方法をアドバイスします。 

４月４日～５月３０日  毎週土曜日 

１４：００～１４：４０ 全９回 

 

場所：中央本町センター２階 工作室 

対象：１６歳以上 

定員：１６名   料金：１８，４００円 

講師：藤田和幸（国家資格研修センター所長） 

 

宅建試験合格に向けて学習方法をアドバイスします。 

４月４日～５月３０日  毎週土曜日 

１５：４０～１６：２０ 全９回 

 場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：１６歳以上 

定員：３０名   料金：無料 

講師：ヤクルト販売株式会社 

 

４月８日 水曜日 

１０：００～１１：００ 

場所：ＢＩＮＩＴＡ青井店 

対象：４歳～小学生の子どもと保護者 

定員：１０組  料金：１，４００円 

講師：ＢＩＮＩＴＡ 店主 

 

ナン作り体験とデコレーションをしてもらいます。 

職員とオーナーで審査し、大会を行います！ 

４月１８日 土曜日 

１５：００～１６：３０ 

 
場所：カフェテラス絵瑠座 

対象：１６歳以上 

定員：１０名   料金：４５０円 

講師：中央本町センター職員 

 

喫茶店を貸し切って複数人で読みあう朗読劇です。 

４月１８日 土曜日 

１５：００～１６：００ 

 

（高齢者・障がい者割引可） 

カードゲームやクイズを通してお金について学びます。 

４月２３日、５月１４日 各木曜日 

１０：３０～１２：００ 

 場所： 中央本町センター２階 音楽室 

対象：３ヵ月～１歳未満の子どもと保護者 

定員：各１０組  料金：各１，０２０円 

講師：田中裕子（ベビーマッサージインストラクター） 

net 

ハ 

４月１９日 日曜日 

１０：３０～１１：３０ 

 場所： 中央本町センター２階 第１学習室 

対象：小学１～４年生の子ども 

定員：３０名  料金：無料 

講師：鈴木招（ＳＭＢＣコンシューマーファイナンス） 

net 

窓 tel net tel 窓 

早わかり宅建合格のコツ 

net tel 窓 net tel 窓 

窓 tel 窓 tel 

tel 窓 net tel 窓 

net 

早わかり行政書士合格のコツ 
マンション管理士・管理業務 

主任者合格のコツ 

ヤクルトが教える！ 
食事から認知症を予防？！ 

インドカレー店で 
「デコレーションナン焼きグランプリ」 

朗読隊が行く 
「五反野のカフェテラスで朗読劇」 

カードゲームで学ぶお金の歴史と役割 

申込方法   窓口    電話    往復はがき      インターネット 

受付時間：９：００～２０：００  Tel：０３（３８５２）１４３１       ３月２６日募集開始 



インドカレー店で 
「バレンタインナン」作りに挑戦 

わくわくサイエンス 
「水の力でふしぎお絵かき」 

こども体操 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：１６歳以上 

定員：２０名 

料金：１，４００円 

講師：足立消防署職員 

 

場所： 中央本町センター２階 第１学習室 

対象：１６歳以上  

定員：２０名   

料金：２，５００円 

講師：登録団体「あだち写真会」 

 

申込方法   窓口    電話    往復はがき      インターネット 

３月２６日募集開始 受付時間：９：００～２０：００  Tel：０３（３８５２）１４３１       

楽しく親子体操 

５月８日～６月５日  毎週金曜日 

１０：００～１１：００ 全５回 

 場所：中央本町センター１階 体育館 

対象：２～３歳の子どもと保護者  

定員：３５組 

料金：２，８００円 

講師：フィットネス連絡会派遣講師 

 

場所：中央本町センター２階 工作室 

対象：小中学生 

定員：１５名 

料金：２００円 

講師：中央本町センター職員 

 

絵の具を水面に広げ、カラフルできれいなマーブル模様のカ

ードを作ります。 

 ４月２６日 日曜日 

１１：００～１２：００ 

 

５月１２日～６月９日 毎週火曜日 

１５：３０～１６：３０ 全５回 

ハ 

net 

net 窓 tel 

tel 

net 

ちょっと知るだけですごく楽しい 
デジカメ撮影術 

普通救命講習会 
「技能認定証を取得」 

tel 

ちびっこ体操 

場所：中央本町センター１階 体育館 

対象：４歳～就学前の子ども 

定員：４０名 

料金：１，６５０円 

講師：フィットネス連絡会派遣講師 

 

音楽に合わせて体を動かしたり、ボールを使用して簡単な 

運動を行います。 

場所：中央本町センター１階 体育館 

対象：小学１～４年生の子ども 

定員：３０名 

料金： １，６５０円 

講師：フィットネス連絡会派遣講師 

 

器械体操で体の柔軟性、バランス感覚を養います。 

５月１２日～６月９日  毎週火曜日 

１６：４０～１７：４０ 全５回 

 

net 窓 tel 

かけ声や愉快な音楽にのって、鉄棒や跳び箱に挑戦します。 

デジカメの機能説明や各場面でキレイに撮影する方法を

講義します。 

５月１３日～６月１０日 毎週水曜日 

１４：００～１６：００  全５回 

 

窓 

心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法を学び、救命技能認定証を

取得します 

５月１６日 日曜日 

９：００～１２：００ 

 

net 窓 tel net 窓 tel 

net 
こちらの講座は抽選です。 

ハガキは１０日必着。 ハ 窓 

 瓶・ストロー・温度計・水・粘土・食紅を使って温度計を作

りました。ポイントは瓶を密閉する事なのですが、これがなか

なか難しく悪戦苦闘でしたが、最後は参加者全員が作ることが

でき、中には粘土やシールを使って装飾している子どももいま

した。実際に温度計が動くかどうかを工作室・教養室・フリー

スペース・屋外と様々なところに温度計を置き実験しました。

ストロー中の水の位置が変わり、温度が計れる事が分かると一

斉に歓声があがり、まさにわくわくサイエンスな一日でした。 

 毎回、申込みのキャンセル待ちが出るほど人気のスマート 

フォン講座。今回もメールの送受信やカメラの使い方などの基

本的な操作を学びました。参加者４人が１グループとなり、１

人の講師がつき皆さんの細かい要望を聞き逃さないので、しっ

かり理解できます。そして、毎回一番盛り上がるのはカメラ撮

影。向かい合わせに座った２人がお互いの写真を撮る際は恥ず

かしがったり、「きれいに撮って」などの声が聞こえます。 

シニア世代でも十分に使える！ との声も聞こえていました。 

 はじめに、風呂敷の成り立ちや歴史、現在に至るまでの使われ方などのスライド説

明があり、その後、いよいよ実践です！ 当日は風呂敷をお持ちでない方のために、貸

出しもしていたのですが、皆さんマイ風呂敷をご持参される気合の入れようでした。 

（皆さん意外とお持ちなんですね） 

 スタンダードな箱包み、ワインボトルや一升瓶を持ち歩くのに最適な

瓶包み、丸いものや買い物袋の代わりにもなる巾着包みなど、「へえ～」

「こんなこともできるんだ」と感心しきりの２時間でした。 

 今は可愛い柄やかっこいい柄、たくさんの種類の柄の風呂敷がありま

す。皆さんもお気に入りの１枚を持って、風呂敷生活を楽しんでみては

いかがでしょうか。包むだけじゃなく、見せる風呂敷が流行ります。 



五反野駅前通り銀座会 

 

四家交差点 

五
反
野
駅 

 

◆日時：２月７日（土） 

◆場所：ギャラクシティ 

ちびっこガーデン 

 

  今回はかわいい動物が出てくる絵本を中

心に読みました。みんなお母さんやお父さんと 

楽しそうにおはなしを聞いてくれました！ 

 

 春の入園・入学にぴったりな「はじめまして」 

という挨拶の絵本の読み聞かせや、手あそびでは 

みんなで手をたたいて、体を動かしました。 

   寒さに負けず元気いっぱいでした！ 

◆日時：２月１８日（水） 

◆場所：新田キッズルーム 

 

アウトリーチ型活動とは…サークルの皆さまと当センターが協働して、高齢者施設等に訪問し、サークルさん

の日頃の学習や練習の成果を地域の皆さまに活かしていただくボランティア活動です。 

今年も春のパレードの季節がやってきました。今回はその予告をお話しします。 

３月２１日（土）に第３回「春まつり」が開催されます。１１中学校のマーチングバンドは 

もちろん、子ども達の仮装パレード＆商店街スタンプラリー、響ファミリー＆都立青井高校 

の生徒達による和装のパレード、さらに響ファミリーによる「連獅子の演舞」などが行われ 

ます。他には、墨田（区）のアイドル「帰ってきたキューピッドガールズ」、鳴り物入りの 

「チンドン屋さん」も応援に駆けつけて華やかなイベントになること間違いありません。 

特に、サミット前広場の特設ステージについては街の皆様には十二分に楽しんでいただけると思います。さらに、子ど

も達の仮装＆スタンプラリーでは、先着１００名様までもれなく参加賞をプレゼント！ 最後の仮装コンテストでは、

各賞ごとに豪華景品を用意してお待ちしております。 

※スタンプラリーは当日参加も可能ですが、仮装パレード・コンテストは事前申し込みです。 

問い合わせは、中央本町地域学習センターで受け付けております。 

【中央本町センターは、五反野駅前通り銀座会さんと連携を行い、 

地域貢献、地域活性化に取り組んでまいります】 

今回の個数  ５３，７５０個（Ｈ２６．１０～Ｈ２７．１） 
数量     １２５ｋｇ 
 

１ｋｇを４３０個で換算し、８６０個でポリオワクチン１人分購入
できます。 
 

皆さまのおかげで６３人分のワクチンを寄付できました。 
 

 当センターではエントランスにエコキャップＢＯＸを設置し、集まったペットボ

トルのキャップをＮＰＯ法人エコキャップ推進委員会ＥＣＯＣＡＰに提供していま

す。キャップをリサイクル原料として売却したお金で、世界にいる病気の子どもた

ちにワクチンや医療用品を届けることができます。 毎月皆さまのおかげで、エコ

キャップＢＯＸにたくさんのキャップが集まっています。ありがとうございます。 

これからもご協力をよろしくお願いいたします。 

 ４月１日付けで職員異動がありました。 

村田憲司（むらたけんじ）、中井美香（なかいみか）、 

山田はるの３名が竹の塚地域学習センター・図書館へ異動

します。この紙面を借りて、お世話になった皆様へご挨拶

をいたします。 

 

▼村田憲司さん 

▼山田はるさん ▼中井美香さん 

赤ちゃんから人生の大先輩の方まで、たくさんの方にお会
いできて、刺激を受けたり、たくさんの感動をいただきま
した。皆様のおかげで、６年間楽しく仕事できたこと、  
感謝いたします。竹の塚センターにも遊びに来てくださ
い！（村田） 
 
温かいお客様に恵まれて楽しい３年間でした。お世話にな
りました皆さまありがとうございました。竹の塚図書館で
も頑張ります。（中井） 
 
新入社員で配属され、児童担当として子どもたちの喜ぶ顔
を見ることが仕事のやりがいでした。これからもお客様の
信頼を得られるように頑張ります！ ３年間、ありがとうご
ざいました。（山田） 



ちゅおが教えちゃいます 

お客様の声で講座が生まれます。 

現在、中央本町地域学習センターで行っている講座は約７０種類

あります。人気の講座もあれば、人の集まらない講座もあります。 

そんな失敗もありながら、それを糧にして、次回こそ、次回も、 

皆さんに楽しんでもらえる工夫を考えています。それは・・・ 

皆さんの笑顔が見たいからです！ 

お客様の声に耳を傾け、より良い講座に変えていきます！ 

一人でも多くのお客様に、楽しさを感じられるよう伝えます！ 

保護者から、「学校と違い子ども達だけで遠くに行かせるのは不安」との声が多数。そ

の通りです。事前準備はしっかり行わなければならないのです。 

～ 検 証 ポ イ ン ト ～ 

まずは観光会社と連携し、念入りに打ち合わせをしてスケジュールを立てます。 

そして、事前に現地を下見し、当日のシミュレーションも怠りません。 

子ども達が迷子になりそうなポイントをチェックしておきます！ 

 

子どもたちが自ら育つ、 

一人立ちのきっかけにもなりました！ 

そして科学を理解する楽しさや、 

視野を広くし興味を持ってもらうことができました。 

 

その結果… 

おいしそうだちゅお 

職員が講師となり、科学の不

思議や面白さを伝えて、理科好

きな子ども達を増やします。 

「わくわくサイエンス」は知ってるけど、 

もっといろんな事が知りたい、体験したい！ 

 

きっかけは、博物館や美術館を巡っている子ども達を見た時にこれだ！と。 

小中学生を対象に友だち同士で遠出できたら楽しいのではないか、そして 

理科の実験、学校休み期間中に自由研究のお手伝いをしたい、その一心で 

『わくわくサイエンス スペシャル』が誕生！ 

この講座は、子ども達を貸し切りバスで科学館や博物館へ職員が引率します。 

 

親子で楽しめそうな講座と言っても、今まで行ったもの以外だとなかなか難しい・・・。そんな時

に、ふと訪れたインドカレー屋ＢＩＮＩＴＡ青井店で開催していたナン作り講座を発見！ ぜひ一緒に

やりませんか？ と依頼してご了承いただきました。これが地域のお店で行う講座の始まりです。 

『インドカレー店でナン作り講座』の誕生！ 

 

 

いいアイデアは 

ないかな～ 

～検 証 ポ イ ン ト～ 
継続的に応募者数は集まっていたのに、気が付くと・・・ 

プレーンナンばかりだと皆さんが味に飽きてしまうなどの課題が発生。 

そこで皆さんの声や集計したアンケート結果を基にして、「どうしたら皆さんに喜んで

もらえるか」、「楽しんでもらえるのか」、「ここでしかできない事はなんなのか？」 

子どもと一緒に楽しめる講座ないかしら？ 

あつ～い夏には 

ひんやりアイスナン 

私たちは話し合い考えました！ 

秋の味覚でリンゴと栗を 

トッピング 

季節ごとにいろいろな 

トッピングのナンを企画しよう！ 

今では、トッピングを楽しみに 

参加してくれます。 

クリスマスには 

クリームたっぷり 

デザートナン 

Ｗｈaｔ？ 

わくわくサイエンス 

 

皆さんが安心して講座に参加できるように… 

みんなの笑顔を 

見るために頑張るちゅお！ 

バレンタインデーには 

チョコレートナン♡ 



【集まろう会】 健康推進部 

日時：３月１７日（火） １３時３０分～ 

場所：大広間 

お口のケアで、いきいき元気に過ごそう！ 

「健康・噛む、かむの会」の皆さんと、歯科衛生士

海老原様をお呼びして「健康について」のお話をし

ていただきます。 

ふるってご参加ください！ 

【毛糸のマスコット】 
日時：３月９日～１４日（土） １４時～１６時 
対象：小学１年生～ 
申込み：３月４日（水）～ 
【プラバン】 
日時：４月２日（木）・３日（金）・６日（月） 
   １４時～１６時 
対象：小学１年生～ 
申込み：当日 

【ウォーキング】 
日時：３月３０日（月） １０時～ 
コース：東小菅公園（お花見コース） 
参加費：１００円 
予約受付：３月２日（月） １０時～ 
定員：６０名 
軽食（おにぎり）付、飲食は各自持参 
動きやすい服装でのご参加を♪ 

【カラオケ教室発表会】 
日時：３月７日（土） １０時～１５時 
場所：コミセン大広間 
カラオケ教室の皆さんが一生懸命歌います♪ 
【住区 de 団らん】 
日時：３月１４日・２８日（土） １７時～１９時 
お弁当（５００円）を注文したい方は、３日前まで
に事務所で申し込んでください。 

 
栗島住区センターは、建て替え工事のため、悠々館・児童館は平成２５年９月１日よりしばらくの間、お休
みになります。（平成２８年春頃オープン予定）建て替え工事中の事務所は中央本町４－８－１４になりま
す。 
 

【歌声サロン・ホワイトデーコンサート】 
日時：３月１４日（土） １４時～ 
場所：悠々間 大広間 
参加費：２００円 
※参加費を添えて３月１０日迄に申し込みください。 
≪ゲスト出演≫ 
オペラ歌手 三本久美子さん 
キーボード伴奏 三澤由美子さん 
懐かしの童謡・唱歌をみんなで合唱しましょう♪ 

センター周辺の 

・弘道小 

千代田線 

・第十一中 

区役所 

・栗島小 

 

・栗島中 

足
立
高 

五反野駅 

・ 足立小 

・弘道第一小 

・青井小 

・青井中 ・青井高 

・弥生小 

国
道
４
号
線 

青

井

駅 

常磐線 

環 七 

★栗島住区センター 

つくばエクスプレス 

★五反野コミュニティセンター 

★弘道住区センター 

★青井住区センター 

東武伊勢崎線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★中央本町住区センター ・のびのび

広場 

・江北高 

綾 

瀬 

川 

住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 

住区センター 

【たっきゅう大会】 
日時：３月１８日（水） １５時～４時３０分 
受付：２時３０分～２時５０分 
場所：児童館広場 
対象：小学生 
【ちびっこギャング】 
日時：３月２０日（金） １０時３０分～ 
１歳半～３歳のお友達、遊びに来てね！ 
親子で遊びましょう！ 

【カラオケ大会】 
日時：３月２７日（金） １４時１５分～ 
受付：１４時～ 
場所：大広間 
対象：小学生 ２０組程度 
カラオケで歌って盛り上がろう！１人でもグルー 
プでも参加 OK！ 
※３月１日から予約制 

【絵手紙】 
日時：３月７日（土） １４時～１５時３０分 
定員：２０名 
対象：小学１年生～ 
【ドッジボール大会】 
日時：３月２６日（木） １４時～ 
対象：小学１年生～ 
優勝めざしてがんばろう！！ 
 

【第５６回 登録団体紹介】 

 今回は合唱サークル「足立男声合唱団」を紹

介します。男声合唱の魅力について熱く語って

いただきました！ 

男声四部合唱を主体とし、男声のアンサンブルを楽しんでいる「足立男声合唱団」。今から８年前の「春のふれあい

コンサート」に参加した男性有志により結成されました。新たな趣味の１つに合唱をはじめてみませんか？ 

  

『足立男声合唱団』 

活動日：毎月第１・第３・第５月曜日（原則） 

１９：００～２１：００ 

会 費：月 ４，０００円（入会費なし） 

連絡先：０３-３８５３－５７６９（中村） 

足立男声合唱団 

 合唱の楽しみもさることながら、練習のあとの飲み会が楽しみという方

も．．．。会社だと仕事の話があるけれど、ここではそういうことはないから気楽

な関係作りができます！ と、飲みニケーションも大切にしているようです。定

年退職してから趣味や楽しみができたという声も大変多かったです。 

「足立男声合唱団」はこれからも歌を一緒に楽しめる仲間を募集しています！ 

たとえ歌に自信がなくても、歌っていくうちにうまくなっていきます。興味を

持っていただけたら５分だけでもいいので覗きに来てください♪ 

 

 

▼講師 白岩さん 

男声合唱は、基本的にトップテナー・セカンドテナー・バリトン・バスと４つの

パートからなっており、男性の声だけでも幅広い声域を出しております。また混声

合唱や女声合唱と異なった響きやきれいな音色も出ます。ハーモニーが合った時、

何とも言いがたい気持ちになるそうです。 

レッスンは初めの３０分は身体をほぐすための体操や発声練習を行い、残りは合

唱の練習に入ります。指揮者（講師）の白岩さんは、どうやってハーモニーを作る

か、他の人がどう歌っているかを意識してもらうことに気を付けながら、レッスン

を進めています。白岩さんは若くて活気に溢れており、粘り強い熱意のある指導が

とても好評です。 



 

 

『I LOVE YOU』 

伊坂幸太郎 他／著 祥伝社 

男性作家の紡いだ６つの恋愛物語が収められてい

ます。女性視点の多い恋の話で、男性の心情がとても

多く描かれたこの本ですが、「相手は何を考えている

のだろう？」とあれこれ思いを巡らせる様は、男性も

女性も同じなのだとしみじみ思います。短編集なの

で、恋愛小説はどうも苦手…という方も、手にとって

みてはいかがでしょうか。         （本田） 

『春季限定いちごタルト事件』 

米澤穂信／著 東京創元社 

 小市民として生きることをモットーとする小鳩君

と小山内さんの日常を描いた、青春ミステリです。二

人の周りで起こるちょっと不思議な出来事。小市民で

あるために、目立つことはしないと誓った小鳩君です

が、なぜか毎回その謎を解くはめに…。現在『秋季限

定栗きんとん事件』まで出ており、二人の微妙な関係

からも目が離せないシリーズです。     （丸山） 

 

『東京公園』 

小路幸也／著 新潮社 

志田光司は写真家志望の大学生。光司が公園で写真

を撮っていると、ある男から声をかけられ女性を尾行

し、写真を撮るよう依頼されます。そしていつの間に

か、ファインダー越しの彼女に恋をしていることに気

付きます。光司と女性の恋の行方は如何に…。 

この物語は三浦春馬さんが主演で映画化もされて

います。本とあわせてどうぞ。       （佐藤） 

 

『はつ恋』 

ツルゲーネフ／著 新潮社 

「初恋は実らない」なんて言葉はよく聞きますが、

その実らない初恋代表がこの作品ではないでしょう

か？ エゾ苺の茂みにたたずむジナイーダに一目惚れ

したウラジミール少年。しかしジナイーダの心は別の

男性に向かっています。「これが恋なのだ」というウ

ラジミールの心の叫びは、１５０年以上経った今で

も、我々読者に強く響いてくることでしょう。（丸山） 

 
『ぼくのかみさん』 

             咲乃月音／著 宝島社 

 「恋愛」は自由だけれど、「結婚」となるとそうも

いかない…。お嫁さんを貰い、実家の工務店を継ぐこ

とを期待されて育った主人公、田丸誠。ついに「嫁さ

んにしたい人」を連れてきますが、相手を見た瞬間、

それまで喜びに沸いていた家族は一転大混乱に陥り

ます。主人公やその父親、祖父、妹の旦那など、登場

する全ての男性を愛おしく思える作品です。 （田中） 

 

３月１４日はホワイトデーですね！ 今回は男性作家・男

性目線の小説を集めました。乙女心は難しいもの、男性が

恋に悩む姿が目に浮かぶような本もありますよ。 

 ４月と言えば春。いちごがおいしい季節がやってきまし

た！ 今回はタイトルにいちごと書かれた本や、いちごの 

ように甘酸っぱいストーリーの本を集めました。 

次回の読書の窓は 

５月号です 

・『電車男』 

 中野独人／著 新潮社 

・『そのときは彼によろしく』 

市川拓司／著 小学館 

・『春になったら苺を摘みに』 

梨木香歩／著 新潮社 

・『いちご同盟』 

三田誠広／著 集英社 

『くまいちご』 

木暮正夫／作 くもん出版 

春に生まれた２頭の子グマと母グマの物語です。可

愛い子グマたちはすくすくと育ち、やがて大人になり

ます。しかし、優しかった母グマが急に冷たい態度を

とるようになり…。いつまでも母のそばにいたい  

子どもと、子どもの独り立ちを願う母。別れの日に 

母グマが連れて来た場所は、ノイチゴが生い茂る谷間

でした。母子の絆を感じる一冊です。   （熊谷） 

 

  

 シャーロック・ホームズやアルセーヌ・ルパンのように、時としてその物語よりも名の知られた架空の人物がいます。

作家レイモンド・チャンドラーが生んだ私立探偵フィリップ・マーロウもその一人ではないでしょうか。小説『長いお

別れ（原題：THE LONG GOODBYE）』は１９５３年に初版が発売されて以来、映画化、ＴＶドラマ化され親しまれて

きました。日本では清水俊二氏の訳でこの作品を読んだことがある人も多いかもしれません。２００７年には村上春樹

氏が新訳『ロング・グッドバイ』を発表しています。 

 ある日、ある高級クラブの前で泥酔している男テリー・レノックスに出会った探偵フィリップ・マーロウ。マーロウ

のちょっとしたおせっかいから始まった二人の関係ですが、テリーが拳銃を手に現れた日から、マーロウは奇妙な事件

へと巻き込まれていきます。２０１４年秋に舞台や登場人物をアレンジした日本版『ロング・グッドバイ』がＴＶ放映

されていたように、いまなお人気の衰えぬこの作品。「さよならをいうのはわずかの間死ぬことだ」など、あの有名な

セリフは劇中でどのように語られているのか、小説と比べてみるのも楽しいですよ。 

・『長いお別れ』レイモンド・チャンドラー／著 早川書房 

・『レイモンド・チャンドラー読本』早川書房 

次回は『博士の愛した数式』です。お楽しみに！（田中） 

 

 

 

このコーナーでは、「誰か×誰か」や「誰か×何か」の意外な組み合わせから生まれた「×本」を紹介します。 

田原総一郎×若手起業家 『起業のリアル』 プレジデント社 

 

 

「まさか、僕が出れれるとは…」  

 「ら抜き言葉」は指定されて久しいが、近ごろは上記のような「れ足す言葉」が出現している…。言葉は時代と共に

変化していくものとはいえ、著者は勢いよく喝破していきます。列挙されることばに「そうそう！」とうなずいたり、

くすくす笑ったり、「わたしも使っている…」と冷や汗をかいたり、読んでいて楽しく忙しい。自戒のために読むつも

りが、とても面白く一気に読んでしまいました。何気なく使っている言葉のひとつひとつが大切に思えてきました。 

『カネを積まれても使いたくない日本語』内館牧子／著 朝日新書 （中井） 

 

 

× 

 

かける 

× 
 田原総一郎から、ＬＩＮＥやＺＯＺＯＴＯＷＮなどの代表にインタビュー形式で進むこの本。

若き企業家たちの学生時代の様子や、今注目していることなど、あらゆる情報が飛び込んでく

る 1 冊です。競争が嫌いな経営者や、営業は恋愛と似ているという起業家など、驚く発言も多々

あり、難しくなく面白く読めます。何気なく見たり聞いたりしたことのある、そして少し気に

なる企業の中をぜひ覗いてみてください。（山田） 
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３月３日はひなまつり！ みんなのお家
うち

でもおひなさまをかざるのかな？ 

もんだい：やよい図書館
と し ょ か ん

にいるペンギンのマスコットキャラクターの名前
な ま え

はどれでしょう？ 

① ちゅお  ② にゃよい  ③ ぺんさん 

こたえ． 

 

 問題
もんだい

に答
こた

えてスタンプを集
あつ

めると 

プレゼントがもらえるよ♪ 

 

 

『桜雨』坂東眞砂子／著 集英社 

『ダブル・ファンタジー』村山由佳／著 文藝春秋 

『ナニカアル』桐野夏生／著 新潮社 

『ラブレス』桜木紫乃／著 新潮社 

 

 

 今回ご紹介するのは恋愛小説を対象とした文学賞は

「島清（しませ）恋愛文学賞」です。地元石川県出身の

作家島田清次郎にちなんで１９９４年に制定されまし

た。近年、地方文学賞が廃止される傾向があり、本賞も

２０１１年に一時廃止されました。しかし、金沢学院大

学に運営が継承され、２０１３年に再開された根強い文

学賞です！ 最近では桐野夏生、あさのあつこ、林真理

子など人気作家の作品が多数受賞しています。また、大

学ならではの取り組みとして、若者の意見を積極的に取

り入れるために推薦委員には学生も参加できるそうで

す。 

もちろん、やよい図書館でも受賞作品を多数ご用意 

しております！ 幅広い年代に愛された、甘く切ない  

恋物語をご堪能ください。 

  

営業時間：７：３０～１９：３０ 

定休日：第１・３木曜日、日曜日 

住所：足立区中央本町２－２７－１５ 

電話：０３－３８６８－２７５９ 

五反野駅から目と鼻の先にあるパン屋さん、ブーランジェ

リー・ジュモーをご存知の方も多いのではないでしょうか。

お店の名前にもなっている双子の店長がオススメする商品

は、織り込んだ発酵バターの風味を楽しめるパン・オ・ブル

ターン。そして今月の一押しはクレイジーソルト。カリカリ

のハードな生地にマーガリンを包み込み、パンの表面にクレ

イジーソルトをふりかけた、食事にぴったりのパンです。小

麦粉の味を活かしたシンプルなパンは、噛めば噛むほどお店

のこだわりが伝わってきます。ぜひご賞味ください！ 

  

 
ジュモーとは「双子」 

という意味です♪ 

装丁・装画特集 

「あなたに一目惚れ」 

 

 

雑誌閲覧席の横に、本の装丁や表紙の装画を特集する

コーナーがあることをご存知ですか？ ３月からはイラ

ストレーターのさやか氏が手掛けた本をご紹介します。 

女性らしい柔らかな曲線と色合いの中に、どこか不穏

な雰囲気を感じさせる暗さも併せ持つ独特な絵が、物語

の味わいをより深くしてくれることでしょう。この機会

にお手に取ってご覧ください。 

寄り道にゃよい塾 
ティーンズコーナーで展開中の教科別に特集して

いる「寄り道にゃよい塾」をご紹介します。今回の

テーマは美術です！ 

絵を描くのが好きな人も、見るのが好きな人も、

美術にはあまり興味がない人も、一度寄り道してみ

てください。お気に入りの１冊が見つかるかもしれ

ません。 

 
みんなの寄り道

待ってるにゃ♪ 

ブーランジェリー・ジュモー 

BOULANGERIE 

JEMEAUX 

「１番楽しかった仕事は、本を探して持って来る仕

事です。２日目の読み語りはそんなに緊張しないで

出来ました。子どもたちがじっくり聞いてくれてう

れしかったです。あっという間に読んでいる時間が

終わって、もう少しくらい読みたいと思いました。」 

２月３日～５日まで第十三中学校２年生の生徒さんたちが職場体験

に訪れました。カウンター業務や、配架・書架整理、ブッカーがけ、

館内のおはなし会で読み語りなど、いろいろな仕事を体験してもら

いました。おはなし会での読み語りは何度も練習し、子どもたちの

前で読む本番でも、とても上手に読むことができました。 

おはなし会で 

大型絵本『にゃーご』を読みました！ 

カウンター業務の前に練習中！ 

ブッカーがけ挑戦！ 

３日間の職場体験お疲れ様でした！ 

体験の様子をあたたかく見守ってくださった地域の皆さまご協力ありがとうございました。 

職
場
体
験 

の
感
想 

「これほど本の管理が厳重であるとは

思ってもいませんでした。ブックポスト

に返却された本の忘れ物チェックから、

返却処理をして配架までの流れを一人

で出来たのは３日間で１番楽しくて、う

れしかったです。」 

「やよい図書館はふれあいの場所

だと思いました。」 

★おはなし会（水曜日
すいようび

 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

から ２階
かい

・教養室
きょうようしつ

） 

３／４・１１・１８ 【絵本
え ほ ん

や紙芝居
かみしばい

などを読
よ

むよ】 

★大
だい

おはなし会（第
だい

４水曜日
すいようび

 午後
ご ご

３時
じ

から ２階
かい

・レクホール） 

３／２５ 【ビデオ上映
じょうえい

や折
お

り紙
がみ

などもりだくさん！ 

保護者の方へ向けた、絵本講師のぐちりえさんのおはなしもあります】 

★赤ちゃんおはなし会（第３木曜日 ２階・教養室） 

３／１９ 【プレママ＆プレパパさんも是非どうぞ♪】 

◎１歳半～３歳向け  １０：３０～１０：５０ ◎０歳～１歳半向け  １１：１０～１１：２５ 

 

 



【３月休館日のお知らせ】 

中央本町地域学習センター９日 

やよい図書館      ９日、３１日 

 

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
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２９ ３０ ３１   

   

 

 ●センター敷地内は禁煙です。お近くの指定喫煙所をご利用ください。 

●駐車場の台数に限り（１８台）が ありますので、乗り合い、又は公共交通機関をご利用ください。 

 ●平成２６年１０月より施設使用料が改定されました。詳しくは中央本町センターホームページ「施設利用案内」 

のページをご覧ください。 

 

 

 
 

【９月の休館日のお知らせ】 

中央本町地域学習センター ８日 

やよい図書館       ８日、３０日 
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銀行 

ENEOS 

(ｶﾞｿﾘﾝｽﾀﾝﾄﾞ) 

青井ふれあい公園 

セブンイレブン 

 
水
道
局 

中央本町地域  

学習センター 

 
立正寺 

 

中央本町三丁目のびのび広場  

 

五反野駅 

★東武スカイツリーライン五反野駅より 

徒歩１０分位 ★足立区コミュニティバス「はるかぜ」 

バス停【青井ふれあい公園】下車２分 

バス停「青井ふれあい公園」 

「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、 
お客様に心のこもったサービスを提供します」 
発行：中央本町地域学習センター・やよい図書館 

責任・編集：ヤオキン商事株式会社 

●お問い合わせ● 受付時間 ９：００～２０：００             

〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１ 

中央本町地域学習センターＴＥＬ０３－３８５２－１４３１ 

やよい図書館      ＴＥＬ０３－３８５２－１４３３      
中央本町センターHP http://www.adachi-chuohonchocenter.net/ 
Ｅメール     chuolcc-ys＠zc.wakwak.com 

 

 

こどもサロン 

個人利用 

こどもサロン 

じゃがいもの種植え 

大人の朗読会 

俳句と短歌のサロン 

おもちゃの病院 

区分 時間
水曜日

＊祝日は除く

第１土曜日

＊祝日は除く

第３土曜日

（無料）
第２日曜日

午前
9：00

～12：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

午後

Ⅰ

12：30

～15：00
スポーツ広場
（ファミリーテニス）

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ・

ﾊﾟﾄﾞﾙﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

午後

Ⅱ

15：30

～18：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

夜間
18：30

～21：00

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ｽﾎﾟｰﾂ広場（バウンド

テニス）

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 種目指定なし

＊利用料金：（時間区分ごと）大人３００円、小人（中学生まで）１００円 

＊小人の夜間利用は、必ず保護者同伴でお願いいたします。 

＊運動着（ジーパン不可）、シューズ（うわばき）をご着用ください。 

＊種目指定なしは、バスケは半面のみ利用可。バレーボールは利用不可。 

 

 

 

 

ちびこども体操 

ベビーマッサージ 

韓国語中級 

太極拳サロン 

囲碁サロン 

 

ちびこども体操 

韓国語中級 

太極拳サロン 

囲碁サロン 

 

親子体操 

小学生ダンス 

PC サロン 

親子体操 

小学生ダンス 

PC サロン 

 

小学生ダンス 

PC サロン 

キッズビクス 

親子ビクス 

韓国語入門 

個人利用 

親子ビクス 

韓国語入門 

IT サロン 

休館日 

利用者懇談会 

 
 

 

 

子ども英会話 

YUI ダンス 

こどもダンス 

将棋サロン 

講座受付 

（３/２５号広報） 

 

 

わくわくサイエンス 

子ども英会話 

小学生ダンス 

ＰＣサロン 

わいわいエアロビクス 

大おはなし会 

スポーツ広場・個人利用 

 

 

 

仮装大会とパレード 

個人利用無料公開日 

 

３歳の器械体操 

YUI ダンス 

こどもダンス 

将棋サロン 

 

３歳の器械体操 

わいわいエアロビクス 

フェルデン 

IT カフェ 

おはなし会 
スポーツ広場・個人利用 

 

 

和光堂の栄養相談 

YUI ダンス 

こどもダンス 

こどもサロン 

わいわいエアロビクス 

フェルデン 

マージャンサロン 

元気はつらつ体操 

おはなし会 

スポーツ広場・個人利用 

わいわいエアロビクス 

フェルデン 

マージャンサロン 

おはなし会 

スポーツ広場・個人利用 

韓国語中級 

リトミック演奏会 

太極拳サロン 

 

太極拳サロン 

こどもダンス 

こどもサロン 

赤ちゃんおはなし会 

ヘルシーエクササイズ 

元気いきいき体操 

ママビクス 

中国語入門 

ヘルシーエクササイズ 

元気いきいき体操 

ママビクス 

中国語入門 

朗読カフェ 

ヘルシーエクササイズ 

元気いきいき体操 

中国語入門 

韓国語中級 

太極拳サロン 

 

スイーツデコ 

介護体験 

キッズビクス 

韓国語入門 

IT サロン 

こころの歌声ひろば 

屋内施設（５月）一般 

受付開始 

屋外抽選申込開始～９日 

 

 

 

テニス４月分一般受付 

 

野球運動場４月分 

一般受付 

＊青字表記の講座は、

事前受付が必要となり

ます。 

 

 
 

＊赤字表記は、当日受付

となります。 

 
 
 

 

 中国語入門 

元気いきいき体操 

ヘルシーエクササイズ 

太極拳サロン 

 

体育館点検日 

 
 

 

 

図書館休館日 

 

 

 

 

 

http://www.adachi-chuohonchocenter.net/

