
 

 

※割引が適用されるのは窓口・電話のみです。同時受付の場合は窓口を優先させていただきます。 

 

１３:００～ 

９：００～  

 

 

  

tel 窓 

フェルデンクライスメソッドを学び、健康づくりをします。 

ママビクス１歳 

窓 tel 

５月２４日 日曜日 

１１：００～１２：００  

 場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：小中学生 

定員：１５名 

料金：１００円 

講師：中央本町センター職員 

 

場所：中央本町センター２階 第２学習室 

対象：どなたでも 

定員：１０名 

料金：無料 

講師：中央本町センター職員 

 

緑のカーテンの種を配布し、ご自宅で栽培・栽培日記をつけます。 

５月１６日 土曜日 

１０：００～１１：３０  

 

場所：中央本町センター２階 教養室 

対象：３ヵ月～１歳未満の子どもと保護者 

定員：各１０組   

料金：各１，０２０円 

講師：田中裕子（ベビーマッサージインストラクター） 

 

オイルを使ったベビーマッサージを行います。 

５月２８日、６月１１日 各木曜日 

１０：３０～１２：００  

 
場所：中央本町センター２階 工作室 

対象：５歳～小学生の子ども 

定員：２０名  料金：１，０００円 

講師：清水のり子 

 

５月３０日 土曜日 

１０：００～１１：００ 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：５ヵ月～１歳未満の子どもと母親 

定員：各２０組  料金：各２，８００円 

講師：フィットネス連絡会派遣講師 

 

産後の体を引き締め赤ちゃんと楽しく動きます。 

６月１日～７月６日 毎週月曜日 全５回 

Ａ： ９：４５～１０：４５  

Ｂ：１２：４５～１３：４５（６月８日除く） 
 

 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：１０ヵ月～１歳の子どもと母親 

定員：２０組   料金：２,８００円 

講師：フィットネス連絡会派遣講師 

 

６月１日～７月６日 毎週月曜日 全５回 

１１：００～１２：００（６月８日除く） 

 

エアロビクスを通して、運動不足を解消します。 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：１６歳以上  定員：３５名 

料金：５，８８０円 講師：鈴木光美 

ハ 

６月３日～７月１５日 毎週水曜日 

Ａ： ９：３０～１０：４０ 

Ｂ：１０：５０～１２：００ 全７回 

 
場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：１６歳以上   定員：各２５名 

料金：各３，１５０円  講師：藤井弘美 net 

net 

 

窓 tel net tel 窓 

すくすくベビーマッサージ 

net tel 窓 

net 

窓 tel 

tel 窓 net tel 窓 

net 

net 
net 

窓 tel 

net 

 

net 

緑のカーテンで 
夏を涼しく過ごそう 

わくわくサイエンス 
「電気クラゲで静電気実験」 

スイーツデコ 
「３種ドーナツのペンスタンド」 

ビニールひもで電気クラゲを作り、実験で静電気を学びます。 

作り易く楽しめる、紙粘土を使うデコレーション作りです。 

ママビクス０歳 Ａ・Ｂ 

わいわいエアロビクスＡ・Ｂ 目覚める脳と体 

ゆったり体操「フェルデン」 

６月３日～７月２９日 毎週水曜日 

（６月２４日、７月２２日除く） 

１５：３０～１７：００  全７回 

 

申込方法   窓口    電話    往復はがき      インターネット 

受付時間：９：００～２０：００  Tel：０３（３８５２）１４３１       ４月２６日募集開始 


