
 

 

 

 

 

年齢に幅があるからこそ、互いに楽しみ、成長で

きるつながりがここにはあります。初心者大歓迎！ 

老いも若きも楽しめる太鼓をぜひ一緒にやりません

か？ 「太鼓叩きたい人集まれ～！」 

【第５９回 登録団体紹介】 

 今回は、和太鼓のサークル 

「こまくさ」をご紹介します。 

昭和６３年、太鼓の会として結成し、約３０年。保育園行事の「お楽しみ会」に父母の出し物として和太鼓の演奏

をはじめたのがきっかけでした。現在の会員数は１０名。笑顔の絶えない会員の方々にお話を伺いました。 

『和太鼓サークル こまくさ』 

活動日時：月２回（土） １９：００～２１：００ 

入会金：なし 会費：大人１，０００円 小人５００円 

問い合わせ先：０９０－４０２５－８９１８（林） 

練習で使っている和太鼓には、サークル名である「こまくさ」の文字が刻まれて

います。平仮名で命名されたその名には、会員や和太鼓へ向けた、すてきな思いが

込められています。「こまくさ」の名は植物の「駒草」からとったもの。花言葉は、

誇り・気高い心。その姿を体現するかのように、他の植物が生息できないような厳

しい環境でも、花を咲かせる高山植物です。和太鼓の腹の底から響く力強い音と、

それを奏でる人もかくあれと名付けられたのが由来。平仮名なのは、「こまくさ」の

「こ」は太鼓の「鼓」とかけたためだそうです。 

和太鼓サークル こまくさ 

 

 

 

 

 

は、民族歌舞団「荒馬座」の元研修生が３名いるそうです。 

こまくさでは、福祉施設や保育園、児童館などのイベント出演

や太鼓体験も行っており、中央本町センターでも出張イベント「ア

ウトリーチ」をお願いしています。その華やかなパフォーマンス

はイベントのオープニングに起用されることもしばしば。ドン

ッ！ と一振り、全身に伝わる重低音を響かせ、聴く者の心をつか

みます。今は、２年後に予定している３０周年イベントへ向けて

練習中だそうです。 

一番の魅力はストレス発散！ と皆さん口をそろえて一言。「思いっきり叩く

と気持ちがいいですよ」と教えてくださいました。太鼓は、誰もが簡単に音を

出せる親しみやすさがあり、それも魅力の一つだそうです。 

こまくさが得意とする演目は、秩父屋台囃子や八丈島本囃子、ぶち合わせ太

鼓。太鼓に合わせて、唄や笛の演奏が一体となった太鼓演奏です。会員の中に 

現在は、１０名の会員が活動をしています。年齢層は幅広く、下は８

歳から上は６２歳。定年を機に、最近入会した方にお話を伺いました。「や

りたいと思っていたことに挑戦」と、とても楽しそうなご様子で、活力

に満ちたその姿には若々しさを感じました。また、「長くつづけられるも

のがあるのは素敵なこと」と１０年以上やっている方も。 

【手芸「ぼうしのキーホルダー」】 

日時：６月２３日（火） １３時３０分～ 

費用：１００円  申込：６月１日～１３日まで 

かわいいアクセサリーをつくりましょう。 

【住区 de 団らん】 

日時：６月１６日（火） １７時～ 

和気あいあいと、おしゃべりしながら夕食を食べ、 

楽しい時間を過ごしましょう。 

【布工作】 
日時：６月１０日（水）～６月１９日（金） 
   １４時４５分～１６時３０分 
対象：小学生から 
ミシンで作るお弁当袋をつくります。 
【クッキング】 
日時：６月２７日（土） １４時～ 
対象：小学生から  定員：２４名 
バナナパンケーキをつくります。 

【うたごえ住区ぼっくす】 
日時：６月１３日（土） １３時３０分～ 
場所：大広間 
昭和の歌、童謡をみんなで楽しく歌いましょう。 
【住区 de 団らん】 
日時：６月４日・１８日（木） １７時～ 
場所：大広間 
お弁当を持ち寄り、ゲームなどを行います。 

【プラバンの日】 
日時：６月１０日（水） １４時３０分～ 
受付：１４時２０分～ 
場所：工作室  対象：小学生 
いろいろな形のストラップを作ろう！ 
【みんなで作ろう！カレー】 
日時：６月２７日（土） １０時～ 
場所：集会室  対象：小学生  定員：３０名 
持ち物：エプロン、バンダナ 

【カラオケ広場】 
日時：６月１３日・２７日（土） １３時～ 
場所：コミセン大広間 
６０歳以上の人は、誰でも参加できます。 
【住区 de 団らん】 
日時：６月１３日・２７日（土） １７時～ 
場所：コミセン大広間 
お弁当（５５０円）を注文される方は３日前までに
事務所に申し込んでください。 

 
栗島住区センターは、建て替え工事のため、悠々館・児童館は平成２５年９月１日よりしばらくの間、
お休みになります。（平成２８年春頃オープン予定）建て替え工事中の事務所は中央本町４－８－１４に
なります。 
 

【ドッチボール大会】 
日時：６月１７日（水） １４時３０分～ 
対象：小学１年生から 
【ゲートボール大会】 
日時：６月２７日（土） １４時～ 
幼児は保護者同伴で参加できます。 
【ピヨピヨ広場】 
日時：６月３０日（火） １０時３０分～ 
対象：０歳から  内容：七夕かざり 

 

【ヨーグルト・乳酸菌セミナー】 
日時：６月１１日（木）  １３時３０分～ 
場所：大広間 
講師：株式会社明治 食品開発研究所 
健康を守るミクロの巨人、乳酸菌について学びます。 
【住区 de 団らん】 
日時：６月２５日（木） １７時～ 
場所：大広間  参加費：５００円（お弁当代） 
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住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 

住区センター 

【ミニ運動会】 
日時：６月１７日（水） １５時～１６時３０分 
場所：館庭（雨天の場合は広場） 
思いっきり、楽しくみんなで遊ぼう！ 
【ちびっこギャング】 
日時：６月１２日（金） 
１０時３０分～１１時４５分 
東京都水道局より、水道キャラバンの出前講座 
があります。 


