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「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、 
お客様に心のこもったサービスを提供します」 
発行：中央本町地域学習センター・やよい図書館 

責任・編集：ヤオキン商事株式会社 

●お問い合わせ● 受付時間 ９：００～２０：００             

〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１ 

中央本町地域学習センターＴＥＬ０３－３８５２－１４３１ 

やよい図書館      ＴＥＬ０３－３８５２－１４３３      
中央本町センターHP http://www.adachi-chuohonchocenter.net/ 
Ｅメール     chuolcc-ys＠zc.wakwak.com 

 

 

【体育館個人利用案内】日程は、カレンダーの個人利用をご参照ください。 

 区分 時間
水曜日

＊祝日は除く

第１土曜日

＊祝日は除く

第３土曜日

（無料）
第２日曜日

午前
9：00

～12：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

午後

Ⅰ

12：30

～15：00
スポーツ広場
（ファミリーテニス）

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ・

ﾊﾟﾄﾞﾙﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

午後

Ⅱ

15：30

～18：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

夜間
18：30

～21：00

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ｽﾎﾟｰﾂ広場（バウンド

テニス）

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

卓球・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾊﾞ

ｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ・ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾚｰ

＊利用料金：（時間区分ごと）大人３００円、小人（中学生まで）１００円 

＊小人の夜間利用は、必ず保護者同伴でお願いいたします。 

＊運動着（ジーパン不可）、シューズ（うわばき）をご着用ください。 

＊種目指定なしは、バスケは半面のみ利用可。バレーボールは利用不可。 

●センター敷地内は禁煙です。お近くの指定喫煙所をご利用ください。 

●駐車場の台数に限り（１８台）が ありますので、乗り合い、又は公共交通機関をご利用ください。 

 ●平成２６年１０月より施設使用料が改定されました。詳しくは中央本町センターホームページ「施設利用案内」

のページをご覧ください。 

 

 

 
 

わいわいエアロビクス夏 
石鹸カービング 
大おはなし会 
スポーツ広場・個人利用 
 
 

 

 

 

 

ちびこども体操 
韓国語中級 
太極拳サロン 
 
 

小学生ダンス 
親子体操 
ボールペン字 
ＰＣサロン 
 

小学生ダンス 
親子体操 
ボールペン字 
ＰＣサロン 
 

韓国語入門・初級 

パ-ソナルカラｰ講座 

ＩＴサロン 

休館日 

わいわいエアロビクス 
フェルデン 
はつらつ体操 
マージャンサロン 
おはなし会 
スポーツ広場・個人利用 

親子ビクス 
認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ講座 

畳コースター作り 
個人利用無料公開日 

女性コーラス体験 

ベビーマッサージ 

こどもダンス 
こころの歌声ひろば 
将棋サロン 
 

石鹸カービング 
フェルデン 
わいわいエアロビクス 
おはなし会 
おうちえほんの楽しみ方 
スポーツ広場・個人利用 
 

韓国語中級 
太極拳サロン 
囲碁サロン 

 

 

太極拳サロン 

こどもダンス 
赤ちゃんおはなし会 

韓国語入門・初級 
パ-ソナルカラｰ講座 

スイーツデコ 
ＩＴサロン 
 

テニス８月分一般受付 

 

中国語入門 
 

ちびこども体操 
太極拳サロン 
囲碁サロン 

ベビーマッサージ 
こどもダンス 
からたちの花ｺﾝｻｰﾄ 
将棋サロン 
 

小学生ダンス 
ボールペン字 
ＰＣサロン 
 
 

野球運動場８月分 
一般受付 

ママビクス 
中国語入門 
ストレッチとリズム体操 
ヘルシーエクササイズ 
 

利用者懇談会 

 

 
 

 

 

小学生ダンス 
親子体操 
ボールペン字 
ＰＣサロン 
 

親子ビクス 
個人利用 
 

フェルデン・はつらつ体操 
わいわいエアロビクス 
マージャンサロン 
おはなし会 
スポーツ広場・個人利用 

女性コーラス体験 

こどもダンス 

 

 

＊青字表記の講座

は、事前受付が必要

となります。 

 

 

 

＊赤字表記は、当日受

付となります。 

 

 
 

講座受付 

（7／２５号広報） 

韓国語中級 
スマートフォン講座 
太極拳サロン 
のびのびまなぼー 
 

中国語入門 
ストレッチとリズム体操 
ヘルシーエクササイズ 
朗読カフェ 
のびのびまなぼー 
 

図書館休館日 

 

 

 

 

わいわいエアロビクス夏 
ﾌｪﾙﾃﾞﾝ・３歳の器械体操 
わくわくサイエンス 
のびのびまなぼー 
英語おはなし会 
スポーツ広場・個人利用 

こどもダンス 
3 歳の器械体操 
のびのびまなぼー 
 
 
 

小学生ダンス 
３歳の器械体操 
親子リトミック 
ＰＣサロン 
のびのびまなぼー 
 
 

屋内施設（９月） 

一般受付開始 

屋外抽選申込開始～９日 

 

おもちゃの病院 
俳句と短歌のサロン 
 

個人利用 

 

普通救命 
じゃがいもの収穫 
 

http://www.adachi-chuohonchocenter.net/

