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※「はつらつ体操」は、７月から事前申し込みとなりました。ご注意ください。 
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幼稚園から大学まで 
子育てのための家計管理講座 

大人も楽しめるラインナップでお贈りします。 

場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：就学前の子どもをもつ保護者 

定員：２０名  料金：無料 

講師：鈴木招（ＳＭＢＣコンシューマーファイナンス） 

幼稚園から大学までの教育費はいくら？ 

学費や資金繰りなど、上手な家計管理を学びます。 

場所：栗島小学校内 スマイル農園 

対象：１６歳以上  定員：１０名 

料金：１，０４０円  講師：食談会 

種まきから収穫までを実践します。 

野菜育成の講義に加え、実際の農業体験を楽しみましょう！ 

 

 ９月１３日、１０月１１日、 

１１月１５日、１２月１３日 各（日） 

１０：００～１１：００  全４回 

場所：中央本町センター２階 工作室 

対象：小中学生 

定員：１５名  料金：３００円 

講師：中央本町センター職員 

光はどうやってたまるの？ 

科学の不思議を一緒に楽しく学びます。 

９月１９日（土） 

１０：３０～１２：００ 
 

オイルを使ったベビーマッサージ。 

赤ちゃんの脳の発達を促して、免疫力を高めましょう！ 

Ａ）９月２５日（金） 

１９：００～２０：００ 

Ｂ）９月２７日（日） 

１０：３０～１１：３０ 

 場所：中央本町センター２階 Ａ）教養室 

Ｂ）第１学習室 

対象：どなたでも  定員：各２０名  料金：無料 

講師：やよい図書館職員、中央本町センター職員、 

   ボランティア 

９月２４日、１０月８日 各（木） 

１０：３０～１２：００ 

場所：中央本町センター２階 教養室 

対象：３ヵ月～１歳未満の子どもと保護者 

定員：各１０組  料金：各１，０２０円   

講師：田中裕子（ベビーマッサージインストラクター） 

net 

 

tel 窓 

紙粘土で作るお菓子な 
スイーツデコレーション作り 

 

場所：中央本町センター２階 工作室  

対象：３歳～小学生の子ども（小学２年生以下は保護者同伴）  

定員：２０名  料金：１，０００円 

講師：清水のりこ 

今回は、「うさぎちゃんアイスのピンクマカロンケース☆

お花添え」を作ります。 

９月２６日（土） 

１０：００～１１：００ 

初めての秋冬野菜作り 
「大人のための農業教室」 

わくわくサイエンス 
「光るスライムをつくろう」 

すくすくベビーマッサージ 

残暑吹き飛ぶ、 
こわーい朗読 Ａ・Ｂ 

net 

 

tel 窓 
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８月２６日 
募集開始 

窓 net ハ tel 
【申込方法】  窓口    電話  往復はがき インターネット 

受付時間／９：００～２０：００ （窓口・電話） 

１３：００～（インターネット） 

問 合 せ／ＴＥＬ：０３（３８５２）１４３１ 

講座 
情報 

net tel 窓 

net tel 窓 

net 

 

tel 窓 

tel 窓 

９月５日（土） 

１１：００～１２：００ 

 



 

腸の働きを学びます。おなかに良い健康生活法を伝授！ 

人工呼吸や心臓マッサージ、ＡＥＤの使用法を学びます。 

９月２７日（日） 

９：００～１２：００ 

貸出用スマートフォンを使って操作の基礎を学びます。 

９月３０日（水） 

１０：００～１１：００ 

場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：１６歳以上 

定員：３０名  料金：無料 

講師：城北ヤクルト販売株式会社 

９月２９日（火） 

１０：００～１２：００ 

場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：おおむね６０歳以上 

定員：２０名  料金：無料 

講師：ＮＴＴドコモ派遣講師 

場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：５歳～小学生 

定員：２０名  料金：４，２４０円 

講師：ＭＡＮＡ 

１０月１日～１１月２６日 毎（木）  

（１１月５日を除く）  

１６：１０～１７：００  全８回 

普通救命講習会 
「普通救命技能認定証を取得」 

ＮＴＴドコモの 
「らくらくスマートフォン教室」 

ヤクルトが教える 
「便秘改善のススメ」 

net 

 

tel 窓 

サーズデー・ダンシングキッズ 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：Ａ）小学生 Ｂ）小中学生  定員：各３０名 

料金：各４，２４０円  講師：ＭＡＮＡ 

入門編。楽しく踊れるダンスチームをつくりましょう！ 

１０月２日～１１月２７日 毎（金） 

（１１月６日を除く）  

Ａ）１６：００～１７：００ 

Ｂ）１７：００～１８：００  全８回 場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：どなたでも  定員：１０名 

料金：２，０００円 

講師：コスモス（中央本町センター登録団体） 

生け花の基本から丁寧に教えてくれます。 

１０月２日、９日 毎（金） 

１０：００～１２：００  全２回 

net tel 窓 

サークル支援講座 
「草月流いけばな教室」 

フライデー・ダンシングキッズ 
Ａ・Ｂ 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：１６歳以上  定員：２０名 

料金：１，４００円（新規） １，２００円（更新） 

講師：足立消防署 

net 

 

tel 窓 

申込方法   窓口    電話    往復はがき      インターネット 

受付時間：９：００～２０：００  ＴＥＬ：０３（３８５２）１４３１   ８月２６日募集開始 

tel 窓 net ハ 

ＨＩＰ・ＨＯＰ・ＤＡＮＣＥの入門編です。 
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net 

 

tel 窓 net 

 

tel 窓 

net 

 

tel 窓 

net 

 

tel 窓 

あだちエンジョイウォーキング 

集合：中央本町センター２階 フリースペース 

対象：どなたでも  定員：２０名 

料金：１０円 

講師：中央本町センター職員 

今回巡るのは、舎人公園。一緒に楽しみましょう！ 

１０月６日（火） 

１０：３０～１４：００ 

tel 窓 

目覚める脳と体 
ゆったり体操「フェルデン」 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：１６歳以上  定員：３５名 

料金：７，５６０円  講師：鈴木光美 

楽な姿勢、質の良い動き方を学び、健康づくりをします。 

 １０月７日～１２月１６日 毎（水） 

（１０月２８日、１１月２５日を除く） 

１５：３０～１７：００  全９回 

〔当日の内容〕 

・ライフセーバーによる救助器材の使用実演 

・溺れてしまった時に出すサインの仕方 

・海水浴場のルールと注意事項 

・陸上からの救助法 

・復習と応用を交えた○×クイズ 

７月６日（月）、足立区立弘道小学校にて「水辺の

安全教室」を行いました。これからの季節、レジャー

で海や川、プールに出かけることも多いのではないで

しょうか。夏に近づくと水辺の悲しいニュースを耳に

することが多くなります。そこで今回は、人命救助の

プロ、現役ライフセーバーをゲストティーチャーとし

て招き、水難事故防止のための授業を開催。対象は１

～６年生の全校生徒３１３名。当日はプールを使って

行う予定でしたが、あいにくの雨だったため体育館で 

 行いました。 

    上からの救助法で最も重要なことは、１人で助けに行か

ず、大きな声で大人を呼ぶこと。陸に近いところにいれば、手や足

を差し伸べる。またペットボトルのような浮くものを投げて、浮力

を確保するなど、レジャーの場面を想定した実演から学びました。

恥ずかしくてなかなか大きな声を出せない生徒もいましたが、実際

の場面に遭遇したら、今回学んだことを活かしてほしいです。 

自然を相手に遊ぶときには多くの知識が必要です！ 知らなかっ

たことや、間違えて覚えていたことも、この教室で正しい知識が身

についたのではないでしょうか。先生たちも「へぇー」とうなずく

ような内容満載で、学校全体が楽しめた様子でした。 

今回の授業が、子どもたちだけではなく、保護者の方にも改めて

水辺の安全について考えるきっかけとなれば幸いです。 

陸 

授     業の指導をしてくれた彼らは、実は大学生。普段は大学に

通いながら、部活やサークル活動の一環でライフセービング活動を

行っています。夏は海水浴場の監視をしてみんなの安全を守り、オ

フシーズンは来年の夏に向けてトレーニングをしています。海での

練習だけでなく、水泳や陸上トレーニングも行っています。 

今回、初めて子ども達の指導をした感想は「海水浴場にも小学生

はたくさん来てくれるので、コミュニケーションの取り方の勉強に

なった」、「子どもたちの笑顔を見て、夏前のモチベーションが上が

った」など彼らにとってもプラスになる貴重な経験でした。   

中央本町センターではこれからも地域の学校と協力して、普段の

授業では学べない、よりよい学習の場を提供していきます！ 

 

学校 
出張 

レ
ポ
ー
ト 
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アウトリーチ型活動とは…サークルの皆さまと当センターが協働して、高齢者施設等に訪問し、サークルさん

の日頃の学習や練習の成果を地域の皆さまに活かしていただくボランティア活動です。 
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◆日時：７月１０日（金） 
◆場所：たのしいデイ うめじま 

◆日時：７月１８日（土） 
◆場所：デイサービスセンター たくみ 

東京足立相撲甚句会 

 

レファ・アカハイ 

 
 おそろいのはっぴを着て、迫力ある相撲甚句を

披露してくれました。甚句会の合いの手に、参加

者の小気味よい手拍子が重なり、会場は盛り上が 

りました。懐かし 

いお相撲の名を 

聞くなど、参加者 

にとって特別な 

会となりました。 

 

 華やかな衣装で、暑い夏にぴったりのフラダン

スを披露してくれました。すてきなダンスに参加

者の手拍子が加わり、とても楽しげでした。手遊 

びなども交えな 

がら、みんなで一 

緒に踊りました。 

皆さんの笑顔が 

印象的でした。 

図書の貸出・返却をはじめ、本にブッカーをかける作業やおはなし会の受付などを体験しました。「１日目のカウ

ンターは緊張したけど、２日目はあまり緊張しなかった」「子どもが好きなので、おはなし会にたくさんの子が来て

くれて嬉しかった」などの感想をもらいました。 

２人はフェイスブックの「今日のやよシュー」にも登場していますので、併せてご覧ください。 

カウンターでの貸出・返却業務や、本を棚に戻す配架作業

などを体験してもらいました。また、おはなし会では大型の

絵本を３人で協力して読みました。 

 「カウンターでの作業は緊張した」「本棚に本を戻す作業

は、種類が多くて難しかった」「自分のＰＯＰを読んで、そ

の本に興味を持ってくれる人が増えたら嬉しい」などの感想 

を聞かせてくれました。 

６月２４日（水）・２５日（木）に足立区立青井中学校の生徒２名が職場体験を行いました。 

 

７月８日（水）～１０日（金）に足立区立第四中学校の生徒３名が職場体験を行いました。 

 

みなさん、ぜひまた図書館に本を借りに来てくださいね！ 

 ７月８日（水）～１０日（金）に足立区立第四中学校の職場体験の受け入れを行いました。講座の準備や窓口、

プール清掃のお手伝いをしてもらい、一生懸命やっている姿が印象的でした。３日間、ありがとうございました！ 

 

〔感想〕 

 僕は、中央本町センターに職場体験に来て、仕事は大変な

んだと実感しました。その中でも一番やりがいがあったの

は、巡回です。巡回は、１時間おきに点検しに行くので疲れ

ました。また、関係者じゃないと入れない所に行ったりして、

とても楽しかったです。 

〔感想〕 

 僕は、３日間中央本町センターの仕事を手伝わせてもら

い、とても楽しくできたので良かったと思います。その仕事

の中でも、プール清掃をしたことが一番印象に残っていま

す。プール清掃は、暑い中の作業で、がんばってやりました。

他にも巡回などいろいろな仕事をさせてもらいました。 

とても楽しかったです。 

【中央本町センターは、五反野駅前通り銀座会さんと連携を行い、地域貢献、地域活性化に取り組んでまいります】 

暑い日が続いていますがくれぐれも熱中症にはお気を付け下さい。 

さて、今回は先日行われた福引のサブイベントの報告です。初日、１７日は足立区中央

本町地域・保健総合支援課による、１日の摂取量３５０ｇの野菜サンプルで、重さを当て

るクイズですが、これが思ったより量がありびっくりでした。２日目は、今回の目玉で都

立青井高校軽音楽部の生徒によるミニライブです。高校生とは初めてのコラボで小ぶりの

雨のなか雨天中止にもかかわらず晴れることを信じ準備を進め、開始時間には雨はあが

り、生徒達は晴れ晴れとした顔で堂々と演奏を楽しんでいました。 

 ３日目は、子供達の射的です。加盟店から提供いただいた協賛品を的にさせていただ

きました。好きなものや果物、おもちゃを自由に選んで真剣に的を狙っていましたよ。

それと同時に、ヤマハ音楽教室五反野センター（問合せ先：０３－３８５２－６６６６）

の子供達による屋外コンサート、今回で３回目になりますでしょうか、一生懸命弾いて

いる姿を見て、音楽教室に通いたがる子供さんもいるようです！ 

是非、冬の福引も楽しみにしていて下さいね。最後にこの場をお借りして、協力いた

だいた皆様と加盟店に御礼を申し上げます。 

 



 

～本の検索編～  

Q.探している本のタイトルを検索しても見つからないんだけど・・・ 

A.「単語」での検索がおすすめです。例）日本の歴史について調べたい場合 →「日本 歴史」 

入力した内容に１文字でも違いがあると、本の情報は検索されません。読みたい本の単語を複数入力し、

単語の間に空白を入れると、入力した単語が含まれる本が検索できます。 

 

Q.シリーズの小説で、今読んでいる本の次の巻が読みたい！ ／ ○○さんが書いた最新作が読みたい！ 

A.「出版年順」「出版年逆順」での検索がおすすめです。 

検索画面で本の名前を入力したとき、「表示順」を変更してから検索すると、様々な順番で本の検索結果を

表示できます。「出版年順」にした場合は最初に出版された本が一番上となり、1 巻から順番に本を読みた

い方に便利です。「出版年逆順」とした場合はその逆で、１番新しい本が１番上となるため、新しい本を調

べたい方に適しています。 

 
 
 

～本の貸出・予約編～ 

Q.上・下巻のシリーズで、上巻が先に届くように予約したい！ 

A.「順番予約」を設定することで可能です。 

 ＯＰＡＣでは、借りたい本を予約カートへ入れた後に「順番予約へ」に進み、「受取順」を選択します。 

上巻の受取順を 1 位に設定することで、上巻が先に届くように予約することができます。 

 

Q.今借りている本が読み終わらない！ 返却期限の延長ってできますか？ 

A.その本が返却日を過ぎておらず、次に待っている方がいない場合のみ可能です。 

ＯＰＡＣでパスワード登録済みの方は、ログインした後、貸出状況一覧から１度だけ１週間の延長が可能

です。カウンターに本をお持ちいただいた場合は、１度返却し、再度２週間の貸出ができます。 

 

～請求記号編～ 

実際に図書館で本を探すときに参考になるのが、数字や文字などで表示されている「請求記号」。 

本は、「日本十進分類法」に基づいて並んでいます。今回は、みなさんの参考になる請求記号をピックアッ

プしました。ＯＰＡＣ利用後、図書館で本を探す時にお役立てください。 

 

Step３．パスワードを登録してみましょう！ 

３段階でかんたん登録！ その後は、いつでも、どこでも自分で利用状況の確認や検索、予約ができます。 

 
 
 
 
 
 
 

登録できたら、早速ＯＰＡＣを利用してみましょう。 

次のページから、使い方のコツをご紹介！ 

 

図書館のＯＰＡＣ（オパック）という言葉、皆さんはご存知ですか？ 

本の検索・予約にとても便利なサービスなのですが、「よく知らない」という方も多いのでは？ 今回は「Ｏ

ＰＡＣ」が一体何をしてくれるサービスなのか徹底解説するとともに、既に利用している方もタメになる、

使い方のコツを伝授します。思ったよりも簡単にできますので、この機会にチャレンジしてみましょう！ 

Step１. ＯＰＡＣとは？ 

ＯＰＡＣ(Online Public Access Catalogue)とは、図書館で所蔵している本の情報と所在情報を、コン

ピュータで検索できるようにしたものです。足立区の図書館では、館内ＯＰＡＣ（図書館内の検索機）と

館外 OPAC（パソコン・携帯電話から利用できる、足立区立図書館ホームページ内の蔵書・検索機能）の

２種類が利用できます。 

 

はじめてＯＰＡＣを使うあなたへ。 

Step２．「ＯＰＡＣ」を使うメリット 

ＯＰＡＣを使うメリットは、何と言っても「探す手間が省ける」ことです。本の名前を検索すれば、ど

の図書館の、どの場所に本があるのか分かります。カウンターで専用のパスワードを発行すると、貸出中

の本や普段利用している図書館にない本を読みたい場合も、ＯＰＡＣから直接予約をすることができま

す。「カウンターでの手続きが不要になる」ほか、足立区立図書館のホームページでは「図書館以外の場

所にいても予約ができる」ため、更に便利です。 

 
 

スマートフォンでも 

予約できるんだって！ 

これはもう 

使うしかにゃい！ 

■パスワードを発行するとこんなに便利 

 

・自分の貸出状況、予約状況が確認できる 

・カウンターの手続きなしで本が予約できる 

・自宅、外出先からでも 24時間予約できる 

（パソコン・携帯電話のみ可能） 

・本が届いた際の連絡をメールで受取可能 

（メールアドレスの登録が必要です。） 

①図書館のカウンター

でパスワードを発行 

※貸出カードをお持ち

ください。 

その他にも、知りたいことがある時は 

いつでも図書館の人に聞いてみてね。 
 

 

すでにＯＰＡＣを使っているあなたへ。 

②「利用者メニュー」から、貸

出カードの番号とパスワード

を入力してログインする。 

③「パスワード変更」

から、好きなパスワー

ドに変更する。 

登録完了！ 

「Ｂ」 ＝ 「文庫」 

「913.6」 ＝ 「日本の小説」 「Ｋ」 ＝ 「紙芝居」 

「Ｅ」 ＝ 「絵本」 

※やよい図書館では、日本の小説は著者の頭文字３字を本に表示しています。 

例えば、ＯＰＡＣの表示が「Ｂ/913.6/さえき」なら、「文庫」サイズの「日本の小説」で、著者の

頭文字が「さえき」の本であることが分かるようになっています。 

みなさまの図書館ライフをもっと快適

に！ 知っていると便利な豆知識を、よ

くある質問を中心にご紹介します。 

③「パスワードの変更」から、好きなパスワー

ドに変更 
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【第６１回 登録団体紹介】 

 今回は、語学サークルの「英会話サロン」をご紹介します。 

『英会話サロン』 

活動日時：月４回（土）１０：３０～１２：３０ 

入会金：なし 会費：３０００円  

問い合わせ先：０３－３８８９－１３５３（梨本） 

 ある会員は、海外の友人と食事中、辛いものの味はどう？との質問

に「消防車を呼んで」と英語で答えたら、どっとみんなが笑ってくれ

たそう。また、スイス滞在中、ホテルでクリーニングに出したシャツ

にアイロン型の穴をあけられてしまった会員は、フロントの人からお

詫びと状況説明があったそう。その時に、スムーズな会話で解決でき

たそうです。海外旅行は、身に付けた英会話力で、より一層楽しくな

ります。言葉が通じ、コミュニケーションが取れることは私たちの世

界観を大きく広げてくれます。 

英会話サロン 

 

 

 

 

 

 

毎月、ローテーションで５人のネイティブ講師が楽しく教えて

くれます。アメリカ、イギリス、オーストラリア、フィリピンと、

出身も違うため、個性豊かな地域の英会話力が身に付きます。同

じ英語圏でも、国によって少しずつ英語のアクセントが違うよう

です。また、毎回講師が、さまざまなテーマの教材を持ってきて

くれるので、興味と好奇心をくすぐる充実した活動内容が楽しみ

なのだそうです。講師に呼んでほしい名前をネームプレートに書

き込み、楽しい英会話のひと時を一緒に過ごしませんか？ 

 「Ｈｏｗ ａｒｅ ｙｏｕ？」―― 調子はどう？ 

 今日の何気ない気分から会話がふくらむのは、英会話の魅力のひとつ。誰

もが、職種や年代の違う人と距離を縮めることができる最初の挨拶です。楽

しいことが大好きな会員の皆さんは、どんな些細なことでも、心惹きつける

お話に変えてくれます。時には、‟ Ｏｊｉ－ｃｈａｎ ｊｏｋｅ “ で場を

和ませてくれることも。 

 現在の会員数は１６名。２０代から７０代と年代に幅がありますが、さまざまなバックグラウンドを持つ会員

とバラエティー豊かなネイティブ講師との時間は、英語を学ぶ以上に自身を豊かにしてくれます。サークルが終

わった後は、よくみんなでランチに行くそうです。趣味や旅行、日常の出来事の話で盛り上がり、互いに刺激し

合う交流があります。学びを実感できる場に自ら飛び込めば、自身ですら気づかなかった魅力を発見するはず。 

会員の方が、こんな言葉を教えてくれました。 

―― どんなことでも、学ぶのに遅すぎることはありません。 

皆さんも、自身の可能性を大きく広げることのできる楽し 

みを、この英会話サロンで見つけましょう！ 

 

栗島住区センターは、建て替え工事のため、悠々

館・児童館は平成２５年９月１日よりしばらくの

間、休館となります。なお、建て替え工事中の臨

時事務所は、中央本町４－８－１４となります。 

 

《平成２８年春頃新規オープン予定》 

青井住区 

センター 

弘道住区 

センター 

中央本町住区 

センター 

栗島住区 

センター 

五反野コミュニティ 

センター 

＜悠々館＞ 

＜児童館＞ 

【サマーアート「ぬりえ」】 

日時：８月２８日（金）１３時３０分～  費用：無料 

「ぬりえ」で色彩感覚を磨きましょう！ 

【住区 de 団らん】 

日時：８月１８日（火）１７時～ 

和気あいあいと、おしゃべりしながら夕食を食べましょう。 

【じっけん工作】 

日時：８月１０日（月）～２２日（土）１３時３０分～ 

対象：小学生から  持ち物：フタ付き箱（約１５×１５㎝） 

【子育てサロン「パネル展示」】 

日時：８月２４日（月）～３１日（月） １０時～ 

場所：足立区役所１階区民ホール（アトリウム） 

住区センター
情報 

◎ 

環七 

栗島住区 
センター 

中央本町 
住区センター 

青井住区 
センター 

弘道住区 
センター 

五反野コミュニティ 
センター 

区役所 

綾
瀬
川 

五 

青
井 

反 野 

東武スカイツリーライン 

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス 

国
道
４
号
線 

【うたごえ住区ぼっくす】 

日時：８月８日・２２日（土）１３時３０分～ 

懐かしの歌、思い出の歌、みんなと楽しく歌いましょう。 

【住区 de 団らん】 

日時：８月６日・２０日（木）１７時～ 

和気あいあいと、おしゃべりしながら夕食を食べましょう。 

 

【歯の衛生講和】 

日時：８月２４日（月）１３時３０分～ 

毎日の歯の掃除について一緒に考えてみましょう 

【ちぎり絵ですだれを作ろう】 

日時：８月５日（水）１３時～  場所：広場 

対象：小学生  定員：７０名 

 

※８月の「ひよこママひろば」と「ちびっこギャング」は 

お休みです。 

＜悠々館＞ 

＜児童館＞ 

【住区で寄席】 

日時：８月７日（金）１４時～  費用：無料 

出演：（漫才）キラーコンテンツ・ニックス・青空一風千風 

【住区 de 団らん】 

日時：８月２８日（金）１７時～ 

和気あいあいと、おしゃべりしながら夕食を食べましょう。 

【夏休み工作「エコ けん玉」】 

日時：８月３日（月）～７日（金）１３時４５分～ 

対象：小学１年生から  みんなで楽しく作りましょう！ 

【水道キャラバン】 

日時：８月２７日（木）１０時～  定員：３０名 

お水のお話をみんなで聞きましょう。 

＜悠々館＞ 

＜児童館＞ 

【手芸教室】 

日時：８月２０日（木）・２５日（火）１３時～ 

かわいい和紙の人形を作ります。 

【住区 de 団らん】 

日時：８月８日・２２日（土）１７時～ 

和気あいあいと、おしゃべりしながら夕食を食べましょう。 

【縁日】 

日時：８月５日（水）１３時５０分～  定員：１００名 

対象：小学生から  ヨーヨーつりやくじ引き、駄菓子など。 

【卓球教室&大会】 

日時：８月１７日（月）～１９日（水）１３時３０分～  

対象：小学生から  講師：大沢先生 

＜悠々館＞ 

＜児童館＞ 
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王朝ガールズトーク×イラストエッセイ 

『超訳枕草子』 マーブルトロン 

「あの人たちのことを、覚えていなければ」  

 広島の原爆投下の後に生き残った若者が、様々な想いの中で思わず口にした一言。自分

が生き残ったことに罪悪感すら抱いてしまった彼は「あの日を知らない人たちが、私たち

の記憶を自分のものとして分かち持てるように」と、生きる事が叶わなかった人たちのこ

とを強く記憶に刻み込みます。これは、今を生きる私たち全てに響く言葉だと思います。

３編の記憶の物語が収められた一冊を、この夏ぜひ手に取ってみてください。 

『八月の光』朽木祥／著 偕成社                  （青山） 

 学校で勉強した『枕草子』。「春はあけぼの」の一文を暗記した（させられた？）人も

多いのではないでしょうか？ ついつい学生時代に感じたまま固いイメージが残ってい

るものですが、今回紹介する『超訳枕草子』ではそんなイメージを払拭してくれます。

現代語訳だけでなく、おしゃれなイラストと一緒に描かれる『枕草子』は現代エッセイ

ストたちの最新刊の雰囲気。手紙をメール、女房をＯＬと言い換える訳者の言葉のセン

スのおかげですんなりと内容を心に受け入れられる一冊になっています。 （大塚） 

  

 

★原作「蜩ノ記」著者：葉室麟 祥伝社 

★映画「蜩ノ記」主演：役所広司 岡田准一 堀北真希 原田美枝子 

城内で刃傷沙汰を起こしてしまった主人公檀野庄三郎。本来であれば切腹のところ、７年前に

不義密通事件を起こし、家譜編纂（かふへんさん）と１０年後の切腹を命じられた戸田秋谷のも

とへ監視役として遣わされます。家譜編纂に際して知り得た情報を持って秋谷が逃亡することを

恐れたための藩命でした。庄三郎は、最初は主命のため、そして自分の命のためにこの役目を受

け入れるのですが、秋谷の人柄に触れ、戸田家の人々と生活を共にするうちに、次第に秋谷を救

いたいと考えるようになります。しかし、秋谷の望みはまったく違ったものでした。 

秋谷の人柄は、「清廉潔白」の一言に尽きます。自分の中に曲がることのない一本の芯を持っ

ていると、人はここまで強くなることができるのか、と改めて感じました。映画でも原作の雰囲

気が損なわれることなく、大変美しい映像を楽しむことができます。原作も映画も、両方楽しん

でいただきたい一作です。          次回は『カラフル』です。お楽しみに！（丸山） 
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「絵本」の意味を国語辞典で調べると『子ども向けの、絵を主にした本』（三省堂国語辞典第七版）とありま

す。イメージとしては、字が読めない幼い子どものために、絵が沢山描かれている本、といったところでしょ

うか。それはもちろんそうなのですが、絵本を“幼い子どもが楽しむもの”と決めつけてしまうのは勿体ない！！

「あなたは小学生だから、字が読めるのだから自分で読みなさいね。」と手渡してしまうなんて、あー勿体な

い！！ 今回は、論理的思考ができるようになる小学校高学年以上のお子さんと親子で一緒に読んで欲しい絵本

をご紹介します。  

その年代の子どもとの日常会話は、「ごはんよ～」「いってらっしゃい」「忘れ物ない？」「早く○○しなさい！」

「今日は学校（部活）どうだった？」「テストどうだった？」などの、決まった挨拶、確認、命令、質問（尋問？

笑）が殆どではないかしら。幼い頃と違い、親からあれこれ言われたり聞かれたりするのをうっとおしく感じ

るお年頃。でも、親として日常会話以外に伝えたいことはまだまだある！ でも聞いてくれない！（苦笑）そん

な時に絵本はかなりオススメですよ。絵本はたった数分、十数分の中に、人生について、命や生きることにつ

いて、平和について、喜びや感動についてなどの人として大切なことが詰まっていて、まるで 2 時間ドラマで

も見たかのような満足感と深い感動に出会えることもあるの。そしてむしろ、成長したこの時期の子どもとだ

から一緒に楽しめる、共感できる絵本があるんです。そこに親の声が加わることで、大切なこと、伝えたいこ

とは「作者のことば」ではなく「親のことば」「親の気持ち」として、決して押し付けにはならずに子どもに伝

わります。だから絵本を手渡すだけなんて勿体ないでしょ。“読みなさいよ！ の無言の命令”みたいだしね（笑）。

自分で読みたいお子さんとも、出来れば一緒に読んで欲しいの。この時期の子どもは己を客観的に見つめ、ボ

クは（ワタシは）何でも出来る！ の幼い頃に比べ、当然のことながら自己肯定感は低下します。自分の声で、

ことばで、我が子の人生を応援したいと思いませんか！「この本、なんだか良さそうでさ～、一緒に読まない？」

「お母さんが読みたい本があるんだけど、ちょっと聞いてよ」などと誘い、学校の読書週間や夏休みに、是非

親子で一緒に読み合ってみてはいかがでしょう？ 私も息子（小学 5 年生）と沢山の本を読み合いますよ！ 

 

『世界でいちばん貧しい 

大統領のスピーチ』 

くさばよしみ/編 

中川学/絵 （汐文社） 

『いのちをいただく』 

内田美智子/作 

諸江和美/絵 

佐藤剛史/監修  

（西日本新聞社） 

 

『せかいでいちばんつよい国』 

デビッド・マッキー/作 

なかがわちひろ/訳  

（光村教育図書） 

 

『ぼくのニセモノ 

をつくるには』 

ヨシタケシンスケ/作 

（ブロンズ新社） 



 

もんだいにこたえてスタンプを集
あつ

めるとプレゼントがもらえるよ！ 

もんだい：５ページにいる、はさみをもったいきものは？ 

①ザリガニ  ②カニ  ③エビ  

こたえ.             

 

 

 

  

のぐちりえさんによる保護者向け講座 『絵本でリラックス！おうちえほんの楽しみ方』 

８／１９（第３水曜日）１１：００～１１：３０ ２階・音楽室 ※お子様連れ可（託児は

ありません）。事前申込制です。電話またはやよい図書館カウンターでお申込みください。 
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８／２０ 

・１歳半～３歳向け  

１０：３０～１０：５０ 

・０歳～１歳半向け  

１１：１０～１１：２５ 

２階・教養室 

８／２６ 

午後
ご ご

３時
じ

から 

２階
かい

・レクホール 

ビデオ上 映
じょうえい

や折
お

り紙
がみ

など 

もりだくさん！ 

 

 

８／５・１２・１９ 

午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

から 

２階
かい

・教養室
きょうようしつ

 

あつい夏
なつ

でもすずしさを感
かん

じられるようなおはなしをた

っぷりご用意
よ う い

しています。こわがりな人
ひと

はお友
とも

だちをたく

さんさそって来
き

てくださいね♪ 

８／２３ （日） 〈３じ３０ぷん～４じ３０ぷん〉 ２階 教養室 

 

８月１１日から９月２９日まで、「にゃよいの服
ふく

をかんがえよう」の人気
に ん き

投票
とうひょう

を行
おこな

います。みなさんが考
かんが

えてくれた服
ふく

の中から、職員
しょくいん

が一次
い ち じ

選考
せんこう

を行い、選
えら

ばれた

作品
さくひん

をやよい図書館
としょかん

の階段
かいだん

に掲示
け い じ

しています。１人１票
ぴょう

、やよい図書館
としょかん

のカウンタ

ーで投票
とうひょう

できます。人気
に ん き

投票
とうひょう

で１位
い

になった作品
さくひん

は、ミニコミ紙
し

「おあしす」 

１１月号
ごう

の表紙
ひょうし

になります。みなさんの投票
とうひょう

をお待
ま

ちしています！ 

15p 

「アール・ヌーヴォーのガラス」由水常雄／著 淡交社 

「ガラス讃歌」京都書院 ほか（やよい図書館所蔵） 

パナソニック 汐留ミュージアム「アール・ヌーヴォーのガラス展」 

会   期：７月４日（土）～９月６日（日） 

休 館 日：毎週水曜日、８月１０日（月）～１４日（金） 

開館時間：１０：００～１８：００（入館は１７：３０まで） 

場  所：東京都港区東新橋１丁目５−１ パナソニック東京汐留ビル 

電  話：０３－５７７７－８６００（ハローダイヤル） 

外国文学特集 ～古典 Classic～ 
『老人と海』、『嵐が丘』、『カラマーゾフの兄弟』…。今名前を挙げたものは世界の名作

と呼ばれる古典作品です。みなさん読んだことはありますか？ 書名は聞いたことがあるけ

れどまだ読んだことはない、という人が多いのではないでしょうか。そんな方のために、

今回の外国文学特集は「古典」を特集します。古典作品が今も読み継がれているのは、そ

こに不変の面白さがあるからです。この機会にぜひ手に取ってみては？         （坂井） 

「かんじんなことは、目に見えないんだよ」…お久しぶ

りです。手芸担当の丸山です。突然ですが、みなさんはこ

の言葉をご存知ですか？ そう、『星の王子さま』です。今

回は『星の王子さま』に出てくるバラをイメージして折り

紙で折ってみました。今回は１枚だけで立体的なバラの花

になる折り方に挑戦。少し変わった雰囲気を出したかった 

ので、紙の代わりにセロハンを使っています。ガラスの覆いもセロハンで折ってみました。

私も、費やした時間のぶんだけ、このバラの花が大切に思えてくるようです。 

※『折り紙夢 WORLD』川崎敏和／著 朝日出版社 作品名：バラ 

※『箱のおりがみ３』布施知子／著 日本ヴォーグ社 作品名：凸凹八角箱ふた・花ドーム 

Vol.3 『星の王子さま』サン・テグジュペリ／著 岩波書店     （丸山） 

※絵本と実物を図書館内に展示

しています。また、制作過程を

facebook にて公開しています。 

 

１９世紀末から２０世紀初頭に

かけて、ヨーロッパを中心に国際

的な栄華を誇った美術運動、アー

ル・ヌーヴォー。科学技術の発展

が生んだガラスなどの新素材は、

職人たちの好奇心をくすぐり、美

術創作へと駆り立てました。 

 

 

 

 

 

この展覧会には、そうした独創的で色鮮やかな、ガラス作品が約１４０点展示されていま

す。豪華絢爛な作品展に、ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか？ 



 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

   

  

 

 

      

       

 

   

 
 

おもちゃの病院 
俳句と短歌のサロン 
 

 

わいわいｴｱﾛﾋﾞｸｽ夏 
フェルデン 
はつらつ体操 
おはなし会 
マージャンサロン 
個人利用 
おうちえほんの楽しみ方 
 
 

個人利用 

  

 

 

 

韓国語中級 
太極拳サロン 
 
 

たい焼き作り 
小学生ダンス 
ＰＣサロン 
まなぼー 
 

ＰＣサロン 

韓国語入門・初級 

ＩＴサロン 

フェルデン 
おはなし会 
スポーツ広場・個人利用 

朗読隊 
個人利用無料公開日 

たい焼き作り 
こどもダンス 
まなぼー 

たい焼き作り 

わいわいｴｱﾛﾋﾞｸｽ夏 

こども向け英会話 AB 

ﾌｪﾙﾃﾞﾝ・はつらつ体操 

おはなし会・まなぼー 

スポーツ広場・個人利用 

マージャンサロン 

 

 

太極拳サロン 
囲碁サロン 

 

 

太極拳サロン 

将棋サロン 

中国語入門 
朗読カフェ 

たい焼き作り 
韓国語中級 
こども向け英会話 AB 
太極拳サロン 
囲碁サロン 
まなぼー 

こどもダンス 
カルビーおやつ教室 
赤ちゃんおはなし会 
 

小学生ダンス 
ＰＣサロン 
 

 

中国語入門 
こども向け英会話 AB 
ストレッチとリズム体操 
ヘルシーエクササイズ 
まなぼー 

利用者懇談会 

 

 
 

 

 

屋内施設（10 月） 

一般受付開始 

屋外抽選申込開始～９日 

 

韓国語入門・初級 

ナン作り体験 

 

 

親子ビクス 
個人利用 
 

講座受付 

（8／２５号広報） 

韓国語中級 
太極拳サロン 
 
 

中国語入門 わくわくサイエンス 
怖い話朗読会 
 

こどもダンス 
ベビーマッサージ 
将棋サロン 
 

小学生ダンス 
ＰＣサロン 

図書館休館日 

 

 

 

 

・センター敷地内は禁煙です。お近くの指定喫煙所をご利用ください。 
・駐車場の台数に限り（１８台）が ありますので、乗り合い、又は公共交通機関を 
ご利用ください。 

・平成２６年１０月より施設使用料が改定されました。詳しくは中央本町センター 
ホームページ「施設利用案内」のページをご覧ください。 

 
 

野球運動場 

9 月分一般受付 

 

わいわいｴｱﾛﾋﾞｸｽ夏 
大おはなし会 
スポーツ広場・個人利用 
 
 

Information   

＊青字表記の講座

は、事前受付が必要

となります。 

＊赤字表記は、当日

受付となります。 

足立区の「災害情報」 
「防火・防犯情報」 

「子どもの安心情報」を 

いち早く携帯で確認！ 

 

韓国語入門・初級 
銭湯体験 
ＩＴサロン 
 

 

休館日 

ｱｸｱﾌｨｯｼｭをつくろう 
 

テニス9月分一般受付 

 

写友クラブ体験講座 中国語入門 
ストレッチとリズム体操 
ヘルシーエクササイズ 

【8 月休館日のお知らせ】 

中央本町地域学習センター １０日 

やよい図書館       １０日、３１日 

発行：中央本町地域学習センター・やよい図書館 

責任・編集：ヤオキン商事株式会社 

◆お問い合わせ◆ 受付時間 ９：００～２０：００             

〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１ 

中央本町地域学習センター ＴＥＬ：０３－３８５２－１４３１ 

やよい図書館       ＴＥＬ：０３－３８５２－１４３３      
中央本町センターHP http://www.adachi-chuohonchocenter.net/ 
Ｅメール     chuolcc-ys＠zc.wakwak.com 

 

【体育館個人利用案内】日程は、カレンダーの個人利用をご参照ください。 

 区分 時間
水曜日

＊祝日は除く

第１土曜日

＊祝日は除く

第３土曜日

（無料）
第２日曜日

午前
9：00

～12：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

午後

Ⅰ

12：30

～15：00
スポーツ広場
（ファミリーテニス）

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ・

ﾊﾟﾄﾞﾙﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

午後

Ⅱ

15：30

～18：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

夜間
18：30

～21：00

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ｽﾎﾟｰﾂ広場（バウンド

テニス）

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

卓球・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾊﾞ

ｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ・ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾚｰ

＊利用料金：（時間区分ごと）大人３００円、小人（中学生まで）１００円 

＊小人の夜間利用は、必ず保護者同伴でお願いいたします。 

＊運動着（ジーパン不可）、シューズ（うわばき）をご着用ください。 

◆東武スカイツリーライン五反野駅より徒歩約１０分◆足立

区コミュニティーバス「はるかぜ」バス停〔青井ふれあい公

園〕下車２分◆東武バスバス停〔四ツ家町〕下車５分 

反 野 
五 

駅 

至 梅島 

足立区役所 

ガソリンスタンド 

セブンイレブン 

水道局 

中央本町 

地域学習センター 

サミット 

国
道
４
号 

至 北千住 

交番 

デニーズ 

バス停 
「青井ふれあい公園」 

青井 
ふれあい 

公園 のびのび 

広場 

バス停 
「四ツ家町」 

http://www.adachi-chuohonchocenter.net/

