
 

ハロウィンをテーマに、オリジナルのナンを作ります。 

おばけやかぼちゃランタンなど、かわいくデコレーション！ 

第３期。実践的な韓国語を学びます。 

みんなで会話を楽しみましょう。 

１０月２０日～１２月２２日 毎（火） 

（１１月３日、１２月１日は除く） 

１９：００～２０：３０ 全８回 

オイルを使ったベビーマッサージ。赤ちゃんの脳の発達を 

促し、免疫力を高めるマッサージ法を学びましょう。 

１０月２４日（土） 

１５：００～１６：３０ 
場所：ＢＩＮＩＴＡ青井店 

対象：４歳～小学生の子どもと保護者 

定員：１０組（１組３名まで）  料金：１，３００円 

講師：ＢＩＮＩＴＡ青井店 

１０月２２日、１１月１２日 各（木） 

１０：３０～１２：００ 
場所：中央本町センター２階 教養室 

対象：３ヵ月～１歳未満の子どもと保護者 

定員：各１０組  料金：各１，０２０円 

講師：田中裕子（ベビーマッサージインストラクター） 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：小学生 

定員：２０名  料金：３６０円 

講師：日本ＤＩＹ協会派遣講師 

１０月２５日（日） 

１０：００～１２：００ 

韓国語講座中級編 すくすくベビーマッサージ 

インドカレー店 ＢＩＮＩＴＡで 
「ハロウィンナン」作りに挑戦 

net 

 

tel 窓 

小学生のＤＩＹ教室 
～工具を使ってみよう～ 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：１６歳以上  定員：５０名  料金：無料 

講師：倉持穣（さくらの木クリニック秋葉原院長） 

   足立断酒会（中央本町センター登録団体） 

「足立断酒会」の体験講座です。講師による講演と、 

断酒会会員の体験談を聴き、お酒について学びましょう。 

１０月２５日（日）  

１３：３０～１５：３０ 

もしかしたらアルコール依存症？ 
～病気だと知っていますか～ 

場所：中央本町センター２階 工作室 

対象：１６歳以上  定員：２０名 

料金：５，１６０円  講師：金京花（吉林省出身） 

申込方法   窓口    電話    往復はがき      インターネット 

受付時間：９：００～２０：００  ＴＥＬ：０３（３８５２）１４３１   ９月２６日募集開始 

tel 窓 net ハ 

今流行のＤＩＹ。小学生向けに、工具の使い方を伝授！ 

自分の作りたいものを木材で作りましょう。 

net 

 

tel 窓 

net 

 

tel 窓 

net 

 

tel 窓 

tel 窓 

柔軟性とバランス感覚を鍛えます。 

リレーや器械体操など、友だちと楽しく体を動かしましょう！ 

１０月２７日～１２月１５日 毎（火） 

（１１月３日は除く） 

１５：３０～１６：３０ 全７回 

ちびっこ体操 

場所：中央本町センター１階 体育館 

対象：４歳～就学前の子ども 

定員：４０名  料金：２，３１０円 

講師：フィットネス連絡会派遣講師 ハ net 

 

音楽に合わせて親子で楽しく体を動かします。 

ボールをつかった簡単な運動です。 

１０月３０日～１２月１１日 毎（金） 

（１１月６日は除く） 

１０：００～１１：００ 全６回 
場所：中央本町センター１階 体育館 

対象：２～３歳の子どもと保護者 

定員：３５組  料金：３，３６０円 

講師：フィットネス連絡会派遣講師 

楽しく親子体操 

net 

 

tel 窓 

場所：中央本町センター１階 体育館 

対象：小学１～４年生  定員：３０名 

料金：２，３１０円 

講師：フィットネス連絡会派遣講師 

リレーや器械体操など、みんなで楽しく体を動かしましょう。 

体の柔軟性、バランス感覚を養います。 

１０月２７日～１２月１５日 毎（火） 

（１１月３日は除く） 

１６：４０～１７：４０ 全７回 

net tel 窓 

こども体操 

4p 5p 

水と油の性質を学びながら、水に文字を書いてみよう！ 

水面でバラバラになる不思議な文字を作ります。 

１０月３１日（土） 

１１：００～１２：００ 
場所：中央本町センター２階 工作室 

対象：小中学生（保護者同伴可） 

定員：１５名  料金：１００円 

講師：中央本町センター職員 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：１６歳以上 

定員：各２５名  料金：各２，７００円 

講師：藤井弘美 

１１月１１日～１２月１６日 毎（水） 

Ａ） ９：３０～１０：４０ 

Ｂ）１０：５０～１２：００ 全６回 

わくわくサイエンス「水にうかぶ 
不思議な文字を作ろう」 

net 

 

tel 窓 

わいわいエアロビクスＡ・Ｂ 

場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：１６歳以上  定員：２０名  料金：無料 

講師：小口一起 

（キッコーマン食品株式会社 醤油開発部） 

醤油の歴史や作り方を勉強します。 

知られていない醤油の種類や機能も紹介。 

１１月１２日（木）  

１０：００～１１：３０ 

場所：平田農園  

対象：４歳～小学生の子どもと保護者 

定員：２０組  料金：６００円  講師：平田利夫 

親子で野菜作り。野菜の育て方の基本を学び、 

旬の野菜をみんなで収穫します。 

１１月１５日（日） 

予備日：１１月２２日（日） 

１０：００～１２：００ 

平田農園で農業体験をしよう！ 
「さつまいもの収穫」 

キッコーマンの 
しょうゆのふしぎを知る 

申込方法   窓口    電話    往復はがき      インターネット 

受付時間：９：００～２０：００  ＴＥＬ：０３（３８５２）１４３１   ９月２６日募集開始 

tel 窓 net ハ 

軽快な音楽に合わせて楽しくエアロビクス。 

日頃の運動不足を解消しましょう！ 

net 

 

tel 窓 

net 

 

tel 窓 

tel 窓 

長寿健康増進事業 
脳トレもプレゼントにも最適「簡単スイーツデコ作り」 

指先を動かしながら、楽しい創作で脳の活性化を促します。 

作品は、お孫さんやご友人にプレゼントとして贈れるので、すてきな交流のきっかけにぜひご活用ください！ 

１１月２８日（土）  １３：００～１４：００ 
場所：中央本町センター２階 工作室 

対象：区内在住７５歳以上（後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方） 

定員：１５名  料金：無料  講師：清水のりこ 

 

tel 窓 

長寿健康増進事業「サックスと時代小説を味わう朗読コンサート」 
味わい深い時代小説とサックスの生演奏のコラボレーションコンサート。 

関連書籍の展示なども行います。参加者同士の交流を深めましょう。 

１１月１９日（木）  １３：３０～１４：３０ 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：区内在住７５歳以上（後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方） 

定員：２５名  料金：無料  講師：宮浦清（音楽家、サキソフォニスト、呼吸研究家）、やよい図書館職員 

 

tel 窓 


