
 

 

※「はつらつ体操」は、事前申し込みですのでご注意ください。 

朗読テーマ：「大切な人に贈りたい本」 

2p 

オイルを使ったマッサージで、免疫システムを向上させよう。 

１月２８日（木） 

１０：３０～１２：００ 

場所：中央本町センター２階 教養室 

対象：３ヵ月～１歳未満の子どもと保護者 

定員：１０組 

料金：１，０２０円 

講師：田中裕子（ベビーマッサージインストラクター） 

紙粘土で作るお菓子な 
スイーツデコレーション 

場所：中央本町センター２階 工作室  

対象：３歳～小学生（小学２年生以下は保護者同伴） 

定員：２０名  料金：１，０００円 

講師：清水のりこ 

 

ラズベリーチョコパフェ★カードホルダー 

を作ります。 

１月３０日（土） 

１０：００～１１：００ 

ママビクス１歳 

すくすくベビーマッサージ 

3p 

場所：中央本町センター２階 レクホール  

対象：１０ヵ月～１歳の子どもと母親 

定員：２０組 

料金：３，９２０円 

講師：フィットネス連絡会派遣講師 

子どもと楽しいリズム体操。ママ友作りにもぜひ！ 

１月１８日～３月７日 毎（月） 

（２月８日は除く） 

１１：００～１２：００ 全７回 

１２月２６日 
募集開始 

窓 net ハ tel 
【申込方法】  窓口    電話  往復はがき インターネット 

受付時間／９：００～２０：００ （窓口・電話） 

１３：００～（インターネット） 

問 合 せ／ＴＥＬ：０３（３８５２）１４３１ 

講座 
情報 

集合：中央本町センター２階 フリースペース 

対象：どなたでも 

定員：２０名 

料金：１０円（保険料） 

講師：中央本町センター職員 

伊興七福神めぐりで、楽しく語りながら歩きましょう。 

１月８日（金） 

９：３０～１２：３０ 

あだちエンジョイ・ウォーキング 

net tel 窓 

ママビクス０歳Ａ・Ｂ 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：５ヵ月～１歳未満の子どもと母親 

定員：各２０組  料金：各３，９２０円 

講師：フィットネス連絡会派遣講師 

リズム体操を通して、子どもと楽しくコミュニケーション。 

１月１８日～３月７日 毎（月） 

（２月８日は除く） 

Ａ） ９：４５～１０：４５ 

Ｂ）１２：４５～１３：４５ 全７回 

 

わくわくサイエンス「磁石で動く 
液体 磁性流体を作ろう」 

場所：中央本町センター２階 工作室  

対象：小中学生（保護者同伴可） 

定員：１５名 

料金：３００円 

講師：中央本町センター職員 

ぐにゃぐにゃ曲がるやわらかい磁石を一緒に作ろう！ 

１月２４日（日） 

１１：００～１２：００ 

tel 窓 net tel 窓 

net tel 窓 

net tel 窓 

net tel 窓 


