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2p 

 

※「はつらつ体操」は、事前申し込みですのでご注意ください。 

朗読テーマ：「雪」 

人工呼吸や心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方法などを 

学び、救命技能認定証の取得を目指します。 

２月１４日（日） 

９：００～１２：００ 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：１６歳以上  定員：２０名 

料金：１，４００円（新規） １，２００円（更新） 

講師：足立消防署 

雪印が教える 
「丈夫な骨を作るカルシウム」 

場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：どなたでも 

定員：３０名  料金：無料 

講師：株式会社雪印メグミルク 

 

骨の役割や骨に欠かせないカルシウムについて、 

わかりやすく解説。 

２月１８日（木） 

１１：００～１２：００ 

介護の疑問が分かる 
「介護体験や介護保険制度」 

普通救命講習会 
「救命技能認定証を取得」 

3p 

場所：中央本町センター２階 レクホール  

対象：どなたでも  定員：３０名  料金：無料 

講師：地域包括支援センター中央本町 

パナソニックイージーフリー介護チェーン足立 

足立区介護サービス事業者連絡協議会訪問入浴部会 

介護や介護保険の講演会と 

訪問入浴や介護機器の説明・体験を行います。 

２月１３日（土） 

１３：３０～１６：００ 

１月２６日 
募集開始 

窓 net ハ tel 
【申込方法】  窓口    電話  往復はがき インターネット 

受付時間／９：００～２０：００ （窓口・電話） 

１３：００～（インターネット） 

問 合 せ／ＴＥＬ：０３（３８５２）１４３１ 

講座 
情報 

集合：中央本町センター１階 体育館 

対象：小学生 

定員：５０名 

料金：１００円 

講師：中央本町センター職員 

大きくて広い体育館をのびのびと利用して、 

楽しくドッヂボールやポートボールで遊びましょう。 

２月６日（土） 

１３：００～１４：３０ 

ボール遊びサロン 

net tel 窓 

ＮＴＴドコモのシニア向け 
らくらくスマートフォン教室 

場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：おおむね６０歳以上 

定員：２０名 

料金：無料 

講師：ＮＴＴドコモ派遣講師 

貸出用スマートフォンを使って、 

基本的な操作をじっくりと学びましょう。 

２月１０日（水） 

１０：００～１２：００ 

net tel 窓 

net tel 窓 

net tel 窓 

当日受付 
１０分前にお越しください 

コップを逆さまにしても水がこぼれない！ 

実験やゲームをしながら表面張力について学びましょう。 

２月２１日（日） 

１１：００～１２：００ 

わくわくサイエンス 
「こぼれそうでこぼれない 
表面張力の実験をしよう」 

場所：中央本町センター２階 工作室 

対象：小中学生（保護者同伴可）  定員：１５名 

料金：１００円  講師：中央本町センター職員 

net 

 

tel 窓 
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長寿健康増進事業 

楽しみが広がる 
交流がある 

からだぽかぽかゆったり体操 

脳トレにもプレゼントにも最適 
「簡単スイーツデコ作り」 

サックスと時代小説を味わう 
朗読コンサート 

 身体に無理なく行える、内側から温まる健康

体操を学びました。認知症予防のための脳ト

レ・ゲームを交えながら、イスに座ってできる

軽体操や転倒防止のための軽運動などさまざま

なメニューを参加者同士で体験。体操後は、講

師に個別相談をする様子も見受けられました。 

 宮浦清氏による生のサックス演奏をＢＧＭ

に、やよい図書館職員による時代小説の朗読会

を行いました。ゆったりとした豊かな音色が小

説の奥深い物語と相まって、とても贅沢な時間

となり、「今までに経験をしたことのない感覚で

よい刺激になった」と好評でした。 

 テーマは、クリスマスにぴったりのうさちゃ

んアイスのせ小物入れ。３色のマカロンやうさ

ぎの顔とさまざまなパーツを一つひとつ丁寧に

作成、色付けしていきました。細かい作業は指

先を使うので、楽しみながら脳トレに。「童心に

戻ったよう」と喜んでいただけました。 

いつまでも元気でいたいから 

年齢なんて関係ない 

その音色に魅かれて 

12.5（土） 21 名参加 

11.28（土） 9 名参加 

11.19（木） 26 名参加 

 １１月から１２月にかけて開催した長寿健康増進事業

の様子を一挙紹介。７５歳以上の方を対象に行ったこの

講座。３日間で総勢５０名以上の方にご参加いただきま

した。ご参加いただいた皆さま、誠にありがとうござい

ました！ 来年もお待ちしております。 

オイルを使ったマッサージを行います。 

赤ちゃんの免疫システムを向上させましょう。 

２月２５日（木） 

１０：３０～１２：００ 

場所：中央本町センター２階 教養室 

対象：３ヶ月～１歳未満の子どもと保護者 

定員：１０組 

料金：１，０２０円 

講師：田中裕子（ベビーマッサージインストラクター） 

場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：どなたでも 

定員：３０名 

料金：無料 

講師：城北ヤクルト販売株式会社 

３月１０日（木）  

１０：００～１１：００ 

すくすくベビーマッサージ 

ヤクルトが教える 
「免疫力を上げる方法」 

場所：中央本町センター２階 第２学習室 

対象：１６歳以上の女性 

定員：７名 

料金：２，０００円 

講師：益塚時衣（パーソナルカラリスト１級） 

色彩の基本を学びながら、 

好きな色とは違う、似合う色を見つけましょう。 

３月５日・１９日 各（土） 

１３：００～１５：００ 全２回 

パーソナルカラーを知ろう 
「自分色で見た目が変わる」 

申込方法   窓口    電話    往復はがき      インターネット 

受付時間：９：００～２０：００  ＴＥＬ：０３（３８５２）１４３１   １月２６日募集開始 

tel 窓 net ハ 

食事や運動など普段の生活を改善して、 

風邪に負けない効果的な免疫力のつけ方を学びましょう。 
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net 

 

tel 窓 

net 

 

tel 窓 

net 

 

tel 窓 

皆さんのご参加 

お待ちしております。 

テーマは「恋」。 

さまざまな恋のカタチをお楽しみください。 

２月２０日（土） 

１５：００～１６：００ 

Chuo 朗読隊が行く 
「カフェテラス絵瑠座で朗読劇」 

場所：カフェテラス絵瑠座（弘道１丁目） 

対象：どなたでも 

定員：１０名 

料金：４５０円（１ドリンク） 

講師：中央本町センター職員 tel 窓 

当日お越しいただいたお客

様には絵瑠座のドリンク割

引券をプレゼント★ 
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すっかり寒くなりました。皆さん風邪をひかないよう体調管理にお気をつけください。 

さて、１２月１１日～１３日に開催した福引きイベントの報告をします。初日、午後に雨は上がりましたが、お客

様の出足は鈍く、盛り上がりに欠けて当たるものも当たらない雰囲気が漂っていました。２日目、曇りがちの天気

ながらも理美フラワースタジオさん協力の『クリスマスドア飾り作り』は大盛況。都立青井高校軽音楽部のミニラ

イブも無事に開催ができ、「参加人数、ギャラリー数も増えて演奏のレベルが上がったね！」と周りからも声が聞

こえてきました。地域と商店街がグッと近づいた感がありました。３日目、残念ながら荒天の影響で区立第１１中

学校吹奏楽部の演奏は中止になりました。それでも、子ども達への綿菓子無料配布はチンドン屋さんのお手伝いも

あり予定人数をオーバーしての大盛況！ 一緒に行った『あだちの街のポイントカード』のポイント交換会も２０

分で終了するほど、今までにない賑わいを見せ、すべて無事に終了しました。今回も、わかばケアセンター五反野

スタッフの方々にお手伝いいただき心から感謝するとともに、将来はわかばさんでお世話になることを誓います！ 

本年も五反野駅前通り銀座会を宜しくお願い申し上げます。 

 

【中央本町センターは、五反野駅前通り銀座会さんと連携を行い、 

地域貢献、地域活性化に取り組んでまいります】 

 

よき新春をお迎えのこととお喜び申し上げます。 

昨年は大変お世話になりました。 

皆さまのご健康とご多幸をこころよりお祈り申し上げます。 

本年も中央本町センター・やよい図書館をよろしくお願いいたします。 

アウトリーチ型活動とは…サークルの皆さん

と当センターが協働して、高齢者施設

等に訪問し、日頃の学習や練習の成

果を地域へと活かしていただくボランティア

活動です。 

 オカリナのほっこりとしたあたた

かい響きが会場を満たし、四季折々の

音色をたくさん奏でてくれました。曲

間には、正調どじょうすくい踊りを披

露。宴会のように賑やかに会場が沸き

立ち、素敵な笑顔が咲きました。 

やよいオカリナ 

日時：１２月２日（水） 

場所：ツクイ 足立弘道 
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テーマ：「食べ物」 

大きな絵本を前に、興味津々の子ど

もたち。ページをめくるたびに、現わ

れる絵に目を輝かせて聞いてくれた

ので、朗読をする私たちも嬉しくなり

ました。 

Chuo 朗読隊 

日時：１２月６日（日） 

場所：ギャラクシティ 

テーマ：「クリスマス」 

１２月ということで、サンタクロー

スや雪だるまが出てくるお話をしま

した。合間に行った手遊び歌は、お母

さんと一緒にたくさん遊べるので、楽

しそうな様子が印象的でした。 

Chuo 朗読隊 

日時：１２月９日（水） 

場所：新田キッズルーム 

 華やかでかわいらしいチアガール

衣装で登場し、寒さに負けない元気い

っぱいの演技を披露してくれました。

観覧者もお揃いのポンポンを持って

手拍子をする場面もあり、会場全体で

楽しいひと時を過ごしました。 

シューティングスター 

日時：１２月２３日（水） 

場所：癒しのデイサービス 足立 



 

  
 

 

①発表参加者が読んで面白いと思った本を持って集まる 

②順番に一人５分間で本を紹介する 

③それぞれの発表の後に参加者全員でその発表に関するディスカッションを２

～３分行う 

④全ての発表が終了した後に「どの本が一番読みたくなったか？」を基準とし

た投票を参加者全員で行い、最多票を集めたものを『チャンプ本』とする 

 

 

【中央本町地域学習センター・やよい図書館の今後の開催予定】 

１月１７日（日）１５：００～ ２階フリースペースにて 

１月３１日（日）１５：００～ ２階フリースペースにて 

【もっと詳しく知りたい方は】 

公式 HP：http://www.bibliobattle.jp/ 

『ビブリオバトルを楽しもう』粕谷 亮美／文 さ・え・ら書房 

『ビブリオバトルハンドブック』 

ビブリオバトル普及委員会／編著子どもの未来社 



韓空手同好会では、現在、男女合わせて２５名の生徒が、日々自身

の身体と心を鍛えています。体格差のある相手にも、臆することなく

立ち向かう姿はとても印象的です。実は、道場内には明確な上下関係

があり、互いに教え学ぶ関係が自然と築かれています。その存在は、

よきライバルであり、義兄弟であり、大切な仲間でもあります。あの

子のように強くなりたいという憧れや目標は、生徒の成長を後押しし

てくれるのだそう。「辞める理由より、続ける理由を考えろ！」との先

生の強い想いを受けて、ここで学ぶ生徒たちは自分の弱さを知るたび

に、一回りも二回りも大きく成長していきます。 
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【第６５回 登録団体紹介】 

 今回は、空手道サークルの「韓空手同好会」をご紹介します。 

『韓空手同好会』 

活動日時：毎週木曜日 １７：００～１８：００ 

入会金：なし 会費：月３，８００円～ 

連絡先：０８０－８７０５－７４３９（小峯） 

ＨＰ：http://www.kandojo.net/top.html 

 韓道場に通う生徒の誰もが、さまざまな全国空手道大会の優勝経験者

や入賞者。もちろん、最初から強かったわけではありません。この道場

へ通うようになった生徒たちの理由の多くが、身体が弱かったり弱虫な

自分を変えるため。華々しい戦績の裏には、生徒たちのたゆまぬ努力と

自身の弱い心に負けたくないという強くて一途な想いがあります。身体

を鍛えれば、心も自ずとついてくる。空手道を通して、自主性が養われ、

普段の生活や学業に対する姿勢が変わってゆくのだそうです。 

韓空手同好会 

 「泣き虫だった息子が少しずつ自信を付け、楽しく稽古をしている

様子を見て、（空手道を）やらせて良かった」と、ある生徒の親御さん。

涙を流しながらも戦う我が子を見て、すぐにでもそばへ駆け寄りたい

気持ちをぐっと堪える親もまた、子どもと一緒に戦っています。あた

たかく見守られ、生徒は怖くても、泣いても、痛くてもあきらめませ

ん。ある生徒の親御さんは「誰よりも一番先生が、勉強も、仕事に対

して子どもたちや親御さんに対して誠実なので、どんな困難にぶつか

っても大丈夫 

 

しても真剣です。子どもたちや親に対してとても誠実なの

で、どんな困難にぶつかっても信じています」と。 

今いる環境から一歩も引かない強い心を持ちたいのなら、

ぜひ、韓空手同好会で共に戦いませんか？ 

 

一緒に空手道で心身を鍛えませんか？ 

 仁王立ちで子どもたちを見つめる韓先生の眼差しは、真剣そのもの。少しで

も身を引くような態度を見せると「負けたいのか？」との厳しい檄が飛ぶこと

も。しかし、先生の「勝つんだろう？」の問いに生徒は力強くうなづき、目の

前の相手を毅然として見据えます。 

栗島住区センターは、建て替え工事のため、悠々

館・児童館は平成２５年９月１日よりしばらくの

間、休館となります。なお、建て替え工事中の臨

時事務所は、中央本町４－８－１４となります。 

 

《平成２８年春頃新規オープン予定》 

青井住区 

センター 

弘道住区 

センター 

中央本町住区 

センター 

栗島住区 

センター 

五反野コミュニティ 

センター 

＜悠々館＞ 

＜児童館＞ 

【シニアスクール 新春お楽しみ会】 

日時：１月２３日（土）１３時３０分～ 

ゲームを楽しむをテーマに、にぎやかに競い合います。 

【住区 de 団らん】 

日時：１月１9 日（火）１７時～ 

和気あいあいと、おしゃべりしながら夕食を食べましょう。 

【オセロ大会】 

日時：１月 7 日（木）１３時３０分～ 

皆で楽しくオセロをしたり、おしるこを食べたりします。 

【バレーボール大会】 

日時：１月２７日（水）１４時３０分～ 

対象：小学生から 風船を２対２で打ち合います。 

住区センター
情報 

◎ 

環七 

栗島住区 
センター 

中央本町 
住区センター 

青井住区 
センター 

弘道住区 
センター 

五反野コミュニティ 
センター 

区役所 
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【うたごえ住区ぼっくす】 

日時：１月 9 日・２3 日（土）１３時３０分～ 

懐かしの歌、思い出の歌をみんなと楽しく歌いましょう。 

【住区 de 団らん】 

日時：１月７日（木）１７時～ 

和気あいあいと、おしゃべりしながら夕食を食べましょう。 

 

【歯の衛生講和】 

日時：８月２４日（月）１３時３０分～ 

毎日の歯の掃除について一緒に考えてみましょう 

【伝承遊び】 

日時：１月２０日（水）１４時３０分～１５時 

場所：広場他 昔遊びを楽しもう！ 

【ちびっこギャング】 

日時：１月２２日（金）１０時３０分～ 

対象：１歳半～３歳 今月は和田先生の親子体操です。 

＜悠々館＞ 

＜児童館＞ 

【歌声サロン】 

日時：１月１６日（土）１４時～  費用：無料 

懐かしの童謡・唱歌などをみんなで合唱しましょう。 

【住区 de 団らん】 

日時：１月２８日（木）１７時～ 

和気あいあいと、おしゃべりしながら夕食を食べましょう。 

【手作りの大型カルタで遊ぼう】 

日時：１月４日（月）１４時～１５時 

対象：小学生から 皆で楽しく遊ぼう！ 

【臨時休館のお知らせ】 

１月１８日（月）～２月２９日（月）の間、児童館広場の 

床工事を行うため、児童館はお休みです。 

 

＜悠々館＞ 

＜児童館＞ 

【節分祭】 

日時：１月３０日（土）１５時～ 

祭囃子や豆まきで節分を楽しみましょう。 

【住区 de 団らん】 

日時：１月１６日（土）１７時～ 

和気あいあいと、おしゃべりしながら夕食を食べましょう。 

【工作と正月遊びの日】 

日時：１月５日（火）１４時～１６時 

対象：小学生  羽子板やコマ、ヨーヨーを作ろう！ 

【餅つき大会】 

日時：１月２３日（土）１０時～１２時 

エプロン・バンダナ・マスクを持ってきてね！ 

＜悠々館＞ 

＜児童館＞ 
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★原作「風が強く吹いている」著者：三浦しをん 

★映画「風が強く吹いている」監督：大森寿美男 主演：小出恵介、林遣都 

 新年が明けて様々なスポーツの大会が行われていますね！ 今回は、毎年寒いお正月に熱い闘い

を繰り広げる「箱根駅伝」をテーマにした『風が強く吹いている』を紹介します。 

 大学に入学するけれど、住む場所のない蔵原走。高校時代インターハイに出た脚力を活かして

万引きをしたところ、清瀬という大学の先輩につかまります。住む場所がないならと紹介された

のは清瀬の住む竹青荘。ただの古いアパートにみえた竹青荘は、大学陸上部の寮。蔵原以外の住

民たちもそのことを知らず驚く中、清瀬は「住民たちで箱根駅伝出場」を目標に掲げます。箱根

駅伝を知らない人でも楽しめる映画です。なぜなら、箱根駅伝を目指す竹青荘のメンバーも箱根

駅伝の事を知らないから。彼らも、箱根駅伝とはどうやって出場するのかを走りながら知ってい

きます。原作も個性派ぞろいですが、映画でも、ソフトバンクＣＭのお兄ちゃん役ダンテ・カー

ヴァーや、映画「タッチ」に主演した斉藤兄弟など、個性的な俳優たちが走ります。 

次回は「西遊記～はじまりのはじまり～」です。お楽しみに！ （大塚） 12p 

「読者は勝手にわたしの抽斗（ひきだし）を開けてくれたらいい。 

また鍵をかけておくほどのものが、わたしの抽斗に入っているものでもない。」 

 神奈川県立近代美術館、世田谷美術館で館長を経験した著者の、美術館の仕事や日常の風景

に、正に抽斗をあけていくように出会える１冊です。読書家でもある著者が読んだ本について

も度々触れられており、そこから新たな抽斗に手を伸ばしてみるのも面白そうです。私は中で

も「『クローディアの秘密』」と「一冊の本との巡り合わせ」という題で書かれた話が好きです。 

『鍵のない館長の抽斗』 酒井忠康／著 求龍堂                 （青山） 

 

河野裕子×永田和宏 『たとへば君 四十年の恋歌』文藝春秋 

 この本には河野裕子と永田和宏夫妻の相聞歌３８０首とエッセイが収められています。相

聞歌とは恋人同士の間で詠みかわされた歌のことで、２人が出会ったばかりの頃の歌に始ま

り、河野氏が乳がんを患って亡くなるまで、約４０年に渡って詠み交わされた歌が載せられ

ています。私が特に印象的だったのは、妻の歌集を読んだ永田氏が「お前はこんなにさびし

かったのか」と言ったというくだりです。日頃何でも話し合っている夫婦でも分かち合えな

い想い、それを表現し伝えることができる短歌の凄さを感じました。     （丸山） 
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『鉱石倶楽部』 

    長野まゆみ／著 文藝春秋 

鉱物について学ぶ不思議な「夜間学級」、異世界を

周る砂糖菓子職人の旅…。様々な石をモチーフとし

た、幻想的な短編集です。美しい写真と共に綴られる

詩的な文章が、鉱物の魅力を一層引き立てています。 

２つの異なる説明書きが各鉱物に付いているので

すが、そのうち正解は１つだけ。どちらが本当の解説

か、是非とも読んでお確かめください。  （新井） 

 

 

新年１回目のテーマは「石」。1 月 4 日に願掛けをして石

に触れると、願いが叶うのだそうです。そんな素敵な日に

あやかり、いろいろな「石」の本を集めてみました。 

１９６８年の２月１２日は、日本初のレトルトカレーと

なった「ボンカレー」が発売された日です。それにちなん

で、今月はカレーにまつわる本をご紹介します！ 

・『サファイア』 

湊かなえ／著 角川春樹事務所 

・『墓石の伝説』 

逢坂 剛／著 毎日新聞社 

・『インド通』 

               大谷幸三／著 白泉社 

・『ぼくんちカレーライス』 

         つちだのぶこ／作 佼成出版社 

 

『ストーンヘンジ 巨石文明の謎を解く』 

ロビン・ヒース／著 創元社 

 ストーンヘンジはイギリスを代表する遺跡であり、

世界遺産にも登録されている観光名所でもあります。

しかし、この巨大な石群をだれが、何のために建設し

たのか、ほとんど何も分かっていません。本書はこれ

までに行われてきた様々な調査研究を紹介し、ストー

ンヘンジの謎に迫る画期的な書です。図版も多数収録

されており、入門書としても最適です。  （丸山） 

『ひとりで探せる川原や海辺のきれいな石の図鑑』 

柴山元彦／著 創元社 

 ルビー、サファイア、ガーネット…これらは宝石店

で買うものだと思っていませんか？ 実は、日本の川

原や海辺でもこれらの天然石を見つけることができ

るのです。この本には石の写真に加え、見つかりやす

い場所や必要な道具も紹介されています。そこらへん

に転がっている石ころが宝物になる。そんな素敵な体

験を、あなたも味わってみませんか？   （丸山） 

『カレーライスの誕生』 

   小菅桂子／著 講談社 

 日本の食卓でも馴染み深い料理ですが、本場インド

のカレーライスとはどこか違う日本のカレー。発祥の

地インドから、いったいどのようにして日本にたどり

着き、現在のカレーの形となったのか。カレーの歴史

を学べるだけでなく、カレーの原料となる香辛料やイ

ンド、イギリスのカレー事情の紹介などもあり、カレ

ーの豆知識がたっぷりの１冊です。     (竹原) 

『つながるカレー 

コミュニケーションを「味わう」場所をつくる』 

加藤文俊／著 フィルムアート社 

 あるまちでカレーをつくり、そこに住む人々に無料

でふるまい、一緒にカレーを食べるという一風変わっ

たプロジェクト「カレーキャラバン」の様子が描かれ

ています。コミュニケーションの本質や、そこから生

まれた想像以上の貴い時間が見て取れ、自分も一緒に

カレーの鍋を囲みたくなります。     （本田） 

『昨夜のカレー、明日のパン』 

木皿泉／著 河出書房新社 

 大切な人が死んでしまっても、日々は続いてゆく。

その続いてゆく日常を、さらっと、でも慈しむように

すくい上げて、言葉にした小説です。晩ごはんに食べ

たカレーの香りや、焼き立てのパンを抱えて歩く帰り

道など、普段は気にも留めないような日々の一瞬が、

なんだか大切に思えてくる、そんな 1 冊。 

（丸山） 

次回の読書の窓は 

３月号です。 



もんだいにこたえてスタンプを集
あつ

めるとプレゼントがもらえるよ！ 

もんだい：お正月
しょうがつ

にもらえるおこづかいの名前
な ま え

はなんでしょう？ 

① おもちだま   ②おとしだま   ③ おめでだま 

こたえ.             

 

 

 

 
このミステリーがすごい！ 大賞 
 一度は聞いたことのある人も多い「このミス」大賞。２００２年に宝島社、ＮＥＣ、メモリ

ーテックの３社によって創設されました。面白い作品・才能の発掘を目的としたこのコンテス

トでは、作品のエンターテイメント性が重視されます。受賞作の中には映画化やテレビドラマ

化された作品が数多くあり、読者をあっという間にミステリーの世界へ引き込んでくれます。 

《やよい図書館所蔵のこのミステリーがすごい！ 大賞受賞作品》 

『四日間の奇蹟』浅倉卓弥／著    『果てしなき渇き』深町秋生／著 

『パーフェクト・プラン』柳原慧／著 『ブレイクスルー・トライアル』伊園旬／著 
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１／２７ 

午後
ご ご

３時
じ

から 

２階
かい

・レクホール 

ビデオ上 映
じょうえい

や折
お

り紙
がみ

など 

もりだくさん！ 
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１／２１ 

・１歳半～３歳向け  

１０：３０～１０：５０ 

・０歳～１歳半向け  

１１：１０～１１：２５ 

２階・教養室 

のぐちりえさんによる保護者向け講座 『絵本でリラックス！おうちえほんの楽しみ方』 

１／１３（第２水曜日）１１：００～１１：３０ ２階・音楽室 ※お子様連れ可（託児はあ

りません）。事前申込制です。電話またはやよい図書館カウンターでお申込みください。 

 

 

 

 

１／６・１３・２０ 

午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

から 

２階
かい

・教養室
きょうようしつ

 

やよい図書館
としょかん

で行
おこな

っていたイベント「ニャヨイクエス

ト」が１１月２９日、ついにおわりました。参加
さ ん か

してくれ

たお友
とも

だちは初級編
しょきゅうへん

と上 級 編
じょうきゅうへん

あわせて８２１名！！ 

たくさんのご参加
さ ん か

、ありがとうございました。みなさんの

おかげで、にゃよいもぺんさんと会
あ

えたようですよ♪ 

【ほうこく】 「ニャヨイクエスト」終了
しゅうりょう

！  

【ほうこく】 クリスマスおはなし会
かい

  
１２月９日（水）にクリスマスおはなし会

かい

を行
おこな

いま

した！ ふだんのおはなし会
かい

ではなかなか見
み

られない

ブラックパネルシアターの「マッチ売
う

りのしょうじょ」

や「あわてんぼうのサンタクロース」などを楽
たの

しみま

した。当日
と う じ つ

は５５名
め い

のお友
と も

だちが参加
さ ん か

してくれました。

おはなしのさいごにはサンタさんも登
と う

場
じょう

して、 

とってもにぎやかな会
かい

になりました！ 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。今年もやよい図書館を宜しくお願い申し上げます。 

年明けは多くの方が、無病息災や合格祈願など、「今年はどんな年にしたいか」それぞれ考えた

ことと思います。皆さんが２０１６年を元気にスタートできますように、と思いをこめて、１

月の特集は、冬の寒さを凌ぐ熱い本や、将来設計に役立つ本、ポジティブな気持ちになれる本

をご用意しました。図書館入ってすぐの一般特集にご注目ください！ 

 

郷さくら美術館 東京  

特別展「彩図鑑 中島千波の世界」 

会  期：１２月１２日（土）～２月２８日（日） 

休 館 日：月曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始 

開館時間：１０：００～１８：００（入館は１７：３０まで） 

場  所：東京都目黒区上目黒１－７－１３ 

電  話：０３－３４９６－１７７１ 

「願わくは花の下にて春死なんその

きさらぎの望月のころ」。平安末期、西

行法師が詠んだ歌です。それは、桜に

特別な想いを忍ばせる歌でした。桜は

古くから日本人の心を魅了し、多くの

文学や美術作品に描かれてきました。 

『日本画にみるさくら 横山大観から中島千波まで』島田康寛／監修 青幻舎 

『画家たちの四季』芥川喜好／編・文 読売新聞社              （やよい図書館所蔵） 

本展では、日本画界を代表する画家、中島千波の作品が一堂に会する小回顧展を開催。彼の代

名詞でもある桜を描いた作品をはじめ、花鳥画、人物画など５０余点ある作品を余すところなく

お楽しみいただけます。現在もなお、新しい日本画を追求し続ける彼の繊細な色彩絵をぜひ、ご

堪能ください。一足早い、春の香りを感じることでしょう。 

冬の寒さを吹き飛ばせ！～2016 年応援本～ 
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・センター敷地内は禁煙です。お近くの指定喫煙所をご利用ください。 

・駐車場の台数に限り（１８台）が ありますので、乗り合い、又は公共交通機関をご利用ください。 

Information   

 

テニス２月分一般受付 

 
利用者懇談会 

 

 
 

 

 

講座受付 

（１／２５号広報） 

＊青字表記の講座

は、事前受付が必要

となります。 

＊赤字表記は、当日

受付となります。 

休館日 

屋内施設（３月） 

一般受付開始 

屋外抽選申込開始～９日 

 

足立区の「災害情報」 
「防火・防犯情報」 

「子どもの安心情報」 
をいち早く携帯で確認！ 

ベビーマッサージ 
こどもダンス 
将棋サロン 

年始休館日 
１月１日（金）～４日（月） 

年始休館日 

図書館休館日 

 

 

 

 

３歳の器械体操 
太極拳サロン 
囲碁サロン 

ちびこども体操 
韓国語中級 
太極拳サロン 
囲碁サロン 

ちびこども体操 
韓国語中級 
太極拳サロン 

わいわいエアロビクス 
はつらつ体操 
フェルデン 
マージャンサロン 
おはなし会 
スポーツ広場・個人利用 

わいわいエアロビクス 
はつらつ体操 
フェルデン 
マージャンサロン 
おはなし会 
スポーツ広場・個人利用 

こどもダンス 
将棋サロン 
こころの歌声ひろば 

ＩＴサロン 

韓国語入門・初級 
ＩＴサロン 

エンジョイウォーキング 
親子体操 
小中学生ダンス 
ＰＣサロン 

親子体操 
小中学生ダンス 
ＰＣサロン 

親子体操 
小中学生ダンス 
ＰＣサロン 

親子体操 
小中学生ダンス 
ＰＣサロン 

ママビクス 
中国語入門 
ヘルシーエクササイズ 
ストレッチとリズム体操 
朗読カフェ 

わいわいエアロビクス 
フェルデン 
おはなし会 
おうちえほんの楽しみ方 
スポーツ広場・個人利用 

わいわいエアロビクス 
大おはなし会 
スポーツ広場・個人利用 

こどもダンス 
赤ちゃんおはなし会 

３歳の器械体操 
こどもダンス 

親子ビクス 
韓国語入門・初級 
個人利用無料公開日 

スイーツデコ 
親子ビクス 

ママビクス 
中国語入門 
ヘルシーエクササイズ 
ストレッチとリズム体操 

野球運動場 

２月分一般受付 

 

おもちゃの病院 
俳句と短歌のサロン 

わくわくサイエンス 

個人利用 

【１月休館日のお知らせ】 

中央本町地域学習センター １～４日、１２日 

やよい図書館       １～４日、１２日、２９日 

発行：中央本町地域学習センター・やよい図書館 

責任・編集：ヤオキン商事株式会社 

◆お問い合わせ◆ 受付時間 ９：００～２０：００             

〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１ 

中央本町地域学習センター ＴＥＬ：０３－３８５２－１４３１ 

やよい図書館       ＴＥＬ：０３－３８５２－１４３３      
中央本町センターHP http://www.adachi-chuohonchocenter.net/ 
Ｅメール     chuolcc-ys＠zc.wakwak.com 

 

 

【体育館個人利用案内】日程は、カレンダーの個人利用をご参照ください。 

 

＊利用料金：（時間区分ごと）大人３００円、小人（中学生まで）１００円 

＊小人の夜間利用は、必ず保護者同伴でお願いいたします。 

＊運動着（ジーパン不可）、シューズ（うわばき）をご着用ください。 

◆東武スカイツリーライン五反野駅より徒歩約１０分◆足立

区コミュニティーバス「はるかぜ」バス停〔青井ふれあい公

園〕下車２分◆東武バスバス停〔四ツ家町〕下車５分 

反 野 
五 

駅 

至 梅島 

足立区役所 

ガソリンスタンド 

セブンイレブン 

水道局 

中央本町 

地域学習センター 

サミット 

国
道
４
号 

至 北千住 

交番 

デニーズ 

バス停 
「青井ふれあい公園」 

青井 
ふれあい 

公園 のびのび 

広場 

バス停 
「四ツ家町」 

区分 時間
水曜日

＊祝日は除く

第１土曜日

＊祝日は除く

第３土曜日

（無料）
第２日曜日

午前
9：00

～12：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

午後

Ⅰ

12：30

～15：00
スポーツ広場
（ファミリーテニス）

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ・

ﾊﾟﾄﾞﾙﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

午後

Ⅱ

15：30

～18：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

夜間
18：30

～21：00

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ｽﾎﾟｰﾂ広場（バウンド

テニス）

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
卓球・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾊﾞ

ｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ・ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾚｰ

年
始
休
館
日 

http://www.adachi-chuohonchocenter.net/

