
 

場所：小菅水再生センター 

対象：小学生と保護者 

定員：１５組（１組２名まで） 

料金：無料 

講師：水再生センター職員 

イースターをテーマに、皆で楽しく英語を学ぼう！ 

最新の科学テクノロジーを体感しよう！ 

３月３１日（木）、４月１日（金） 

Ａ）１０：３０～１１：２０ 

Ｂ）１１：３０～１２：２０ 全２回 

場所：中央本町センター２階 教養室 

対象：Ａ）３歳～小学１年生 

   Ｂ）小学２～６年生 

定員：各１０名（保護者同伴可） 料金：各１，６００円 

講師：山田洋子 

（親子英語絵本サークルＴＡＮＴＡＮ講師） 

３月３０日（水） 

９：００～１７：００ 
場所：ソニー・エクスプローラサイエンス 

   水の科学館 

対象：小中学生（保護者同伴可） 

定員：９０名 

料金：２，７８０円（保護者同伴は別途料金） 

講師：中央本町センター職員 

場所：中央本町センター１階 体育館 

対象：１６歳以上 

定員：５０名 

料金：３，０８０円 

講師：フィットネス連絡会派遣講師 

４月４日～５月３０日 毎（月） 

（４月１１日、５月２日除く） 

１０：００～１１：３０ 全７回 

わくわくサイエンス 
「お台場で科学体験しよう」 

こども向け英会話 
春休みスペシャル Ａ・Ｂ 

net 

 

tel 窓 

ヘルシーエクササイズ 

※４月から開催時間が変更になります。 

場所：中央本町センター１階 体育館 

対象：おおむね５０歳以上 

定員：５０名 

料金：３，０８０円 

講師：フィットネス連絡会派遣講師 

じっくりと身体を動かして日頃の運動不足を解消。 

４月４日～５月３０日 毎（月） 

（４月１１日、５月２日除く） 

１５：３０～１６：５０ 全７回 

ストレッチとリズム体操 

申込方法   窓口    電話    往復はがき      インターネット 

受付時間：９：００～２０：００  ＴＥＬ：０３（３８５２）１４３１    ２月２６日募集開始 

tel 窓 net ハ 

音楽に合わせて楽しく身体を動かしましょう。 

4p 

net 

 

tel 窓 

施設を見学して、下水道の仕組みについて知ろう。 

３月２８日（月） 

１０：００～１１：３０ 

使った水はどこへ行く？ 
水再生センター見学会 

net 

 

tel 窓 

tel 窓 tel 窓 

プロの美容師にパーマのあて方を教えてもらおう！ 

４月４日（月） 

９：００～１０：３０ 
場所：ＢＡＧＵＳ五反野店（弘道１丁目） 

対象：５歳～小学６年生 

（小学３年生以下は保護者同伴） 

定員：８名 

料金：１，０００円 

講師：ＢＡＧＵＳ五反野店 店長 

ヘアサロンＢＡＧＵＳで 
お仕事体験 

「美容師にチャレンジ」 

tel 窓 

5p 

サーズデー・ダンシング！ 
ＨＩＰ ＨＯＰ レッスン 

楽しく踊れるダンスチームを一緒につくりましょう。 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：Ａ）１～３歳の子どもと保護者 

   Ｂ）４～６歳の子どもと保護者 

定員：３０組  料金：５００円 

講師：野村怜子 

ピアノや歌声に合わせて親子で楽しくお遊戯をします。 

４月５日（火） 

Ａ）１０：００～１１：００ 

Ｂ）１１：１５～１２：１５ 

４月７日～５月２６日 毎（木） 

（４月２８日、５月５日除く） 

１６：１０～１７：００ 全６回 

 
場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：５歳～小学生 

定員：２０名 

料金：３，６６０円   

講師：ＭＡＮＡ 

目覚める脳と体 
ゆったり体操「フェルデン」 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：１６歳以上 

定員：３５名 

料金：５，０４０円 

講師：鈴木光美 

net tel 窓 

場所：中央本町センター１階 体育館 

対象：小学１～４年生の子ども 

定員：３０名 

料金：３３０円   

講師：田中秋乃 

身体の柔軟性やバランス感覚を楽しく鍛えましょう。 

４月１２日（火） 

１６：４０～１７：４０ 

みんなで一緒に 
「リトミックと演奏会」Ａ・Ｂ 

net tel 窓 

net tel 窓 

こども体操 プレ体験 
 

ちびっこ体操 プレ体験 

集合：中央本町センター１階 体育館 

対象：４歳～未就学の子ども 

定員：４０名 

料金：３３０円 

講師：田中秋乃 

身体の柔軟性やバランス感覚を養いましょう。 

４月１２日（火） 

１５：３０～１６：３０ 

net tel 窓 

申込方法   窓口    電話    往復はがき      インターネット 

受付時間：９：００～２０：００  ＴＥＬ：０３（３８５２）１４３１    ２月２６日募集開始 

窓 tel ハ net 

４月６日～５月１８日 毎（水） 

（４月２７日除く） 

１５：３０～１７：００ 全６回 

 

自分の楽な姿勢・質の良い動き方を知りましょう。 

net tel 窓 

フライデー・ダンシング！ 
ＨＩＰ ＨＯＰ レッスン 

Ａ・Ｂ 

４月８日～５月２７日 毎（金） 

（４月２９日、５月６日除く） 

Ａ）１６：００～１７：００ 

Ｂ）１７：００～１８：００ 全６回 

 

ヒップホップダンスの楽しく踊れる入門編。 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：Ａ）小学生 Ｂ）小中学生 

定員：３０名  料金：３，６６０円 

講師：ＭＡＮＡ net tel 窓 


