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※「はつらつ体操」は、事前申し込みですのでご注意ください。 

朗読テーマ：「愛」 

《お知らせ》 

「健康太極拳」と「こころの歌声ひろば」の２つのサロンは、平成２７年度をもちまして終了いたします。

長らくご愛顧いただき、誠にありがとうございました。皆さまにはこれまでと変わりなく、３月までの期間を

ご参加いただくとともに、今後とも中央本町センターサロンをよろしくお願い申し上げます。 
２月２６日 
募集開始 

窓 net ハ tel 
【申込方法】  窓口    電話  往復はがき インターネット 

受付時間／９：００～２０：００ （窓口・電話） 

１３：００～（インターネット） 

問 合 せ／ＴＥＬ：０３（３８５２）１４３１ 

講座 
情報 

免疫システムを高める、オイルマッサージ法を学びます。 

３月２４日、４月１４日 各（木） 

１０：３０～１２：００ 

場所：中央本町センター２階 教養室 

対象：３ヶ月～１歳未満の子どもと保護者 

定員：各１０組 

料金：各１，０２０円 

講師：田中裕子（ベビーマッサージインストラクター） 

粘土で作るお菓子な 
スイーツデコレーション 

場所：中央本町センター２階 

レクホール  

対象：小学生～どなたでも 

（小学２年生以下は保護者同伴） 

定員：２０名  料金：１，０００円 

講師：清水のりこ 

 

バナナワッフルのブローチを作ります。 

３月２６日（土） 

１０：００～１１：００ 

こども仮装大会と１１中学校 
マーチングバンドパレード 

すくすくベビーマッサージ 

集合：ツクイ足立弘道（弘道１丁目）  

対象：４歳～小学生（小学２年生以下は保護者同伴） 

定員：５０名  料金：無料 

講師：五反野駅前通り銀座会 

   足立区立第１１中学校吹奏楽部 

仮装とマーチングバンドをおもいっきり楽しみましょう！ 

３月１９日（土） 

１３：００～１５：００ ※集合１２：３０ 

net tel 窓 

東京ガスの安心・安全 
ガスの防災 

場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：小学３年生～どなたでも 

定員：４０名 

料金：無料 

講師：東京ガス株式会社 

地震でガスが漏れた時の対処法などを学びます。 

３月９日（水） 

１５：００～１６：００ 

net tel 窓 

みんなでつくろう！！ 
地域安全マップ 

場所：中央本町センター２階 工作室 

対象：小学生 

定員：１０名 

料金：１，０５０円 

講師：地域安全マップ協会 

どこが危険な場所か、実際に街を歩いて学びましょう。 

３月２０日（日） 

１３：００～１７：００ 

net tel 窓 

tel 窓 

net tel 窓 

歌舞伎を知ろう！ 
歌舞伎を観よう！ 

場所：中央本町センター２階 第１学習室 

   国立劇場 大ホール 

対象：１６歳以上  定員：２０名 

料金：３，９００円 

講師：河村常雄（劇評家、読売新聞社社友） 

歌舞伎鑑賞の教養講座。６月には国立劇場で歌舞伎鑑賞。 

３月２６日（土）  

１０：００～１１：３０ 

６月１１日（土） 

１４：３０～１６：３０ 

tel 窓 
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場所：小菅水再生センター 

対象：小学生と保護者 

定員：１５組（１組２名まで） 

料金：無料 

講師：水再生センター職員 

イースターをテーマに、皆で楽しく英語を学ぼう！ 

最新の科学テクノロジーを体感しよう！ 

３月３１日（木）、４月１日（金） 

Ａ）１０：３０～１１：２０ 

Ｂ）１１：３０～１２：２０ 全２回 

場所：中央本町センター２階 教養室 

対象：Ａ）３歳～小学１年生 

   Ｂ）小学２～６年生 

定員：各１０名（保護者同伴可） 料金：各１，６００円 

講師：山田洋子 

（親子英語絵本サークルＴＡＮＴＡＮ講師） 

３月３０日（水） 

９：００～１７：００ 
場所：ソニー・エクスプローラサイエンス 

   水の科学館 

対象：小中学生（保護者同伴可） 

定員：９０名 

料金：２，７８０円（保護者同伴は別途料金） 

講師：中央本町センター職員 

場所：中央本町センター１階 体育館 

対象：１６歳以上 

定員：５０名 

料金：３，０８０円 

講師：フィットネス連絡会派遣講師 

４月４日～５月３０日 毎（月） 

（４月１１日、５月２日除く） 

１０：００～１１：３０ 全７回 

わくわくサイエンス 
「お台場で科学体験しよう」 

こども向け英会話 
春休みスペシャル Ａ・Ｂ 

net 

 

tel 窓 

ヘルシーエクササイズ 

※４月から開催時間が変更になります。 

場所：中央本町センター１階 体育館 

対象：おおむね５０歳以上 

定員：５０名 

料金：３，０８０円 

講師：フィットネス連絡会派遣講師 

じっくりと身体を動かして日頃の運動不足を解消。 

４月４日～５月３０日 毎（月） 

（４月１１日、５月２日除く） 

１５：３０～１６：５０ 全７回 

ストレッチとリズム体操 

申込方法   窓口    電話    往復はがき      インターネット 

受付時間：９：００～２０：００  ＴＥＬ：０３（３８５２）１４３１    ２月２６日募集開始 

tel 窓 net ハ 

音楽に合わせて楽しく身体を動かしましょう。 
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net 

 

tel 窓 

施設を見学して、下水道の仕組みについて知ろう。 

３月２８日（月） 

１０：００～１１：３０ 

使った水はどこへ行く？ 
水再生センター見学会 

net 

 

tel 窓 

tel 窓 tel 窓 

プロの美容師にパーマのあて方を教えてもらおう！ 

４月４日（月） 

９：００～１０：３０ 
場所：ＢＡＧＵＳ五反野店（弘道１丁目） 

対象：５歳～小学６年生 

（小学３年生以下は保護者同伴） 

定員：８名 

料金：１，０００円 

講師：ＢＡＧＵＳ五反野店 店長 

ヘアサロンＢＡＧＵＳで 
お仕事体験 

「美容師にチャレンジ」 

tel 窓 
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サーズデー・ダンシング！ 
ＨＩＰ ＨＯＰ レッスン 

楽しく踊れるダンスチームを一緒につくりましょう。 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：Ａ）１～３歳の子どもと保護者 

   Ｂ）４～６歳の子どもと保護者 

定員：３０組  料金：５００円 

講師：野村怜子 

ピアノや歌声に合わせて親子で楽しくお遊戯をします。 

４月５日（火） 

Ａ）１０：００～１１：００ 

Ｂ）１１：１５～１２：１５ 

４月７日～５月２６日 毎（木） 

（４月２８日、５月５日除く） 

１６：１０～１７：００ 全６回 

 
場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：５歳～小学生 

定員：２０名 

料金：３，６６０円   

講師：ＭＡＮＡ 

目覚める脳と体 
ゆったり体操「フェルデン」 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：１６歳以上 

定員：３５名 

料金：５，０４０円 

講師：鈴木光美 

net tel 窓 

場所：中央本町センター１階 体育館 

対象：小学１～４年生の子ども 

定員：３０名 

料金：３３０円   

講師：田中秋乃 

身体の柔軟性やバランス感覚を楽しく鍛えましょう。 

４月１２日（火） 

１６：４０～１７：４０ 

みんなで一緒に 
「リトミックと演奏会」Ａ・Ｂ 

net tel 窓 

net tel 窓 

こども体操 プレ体験 
 

ちびっこ体操 プレ体験 

集合：中央本町センター１階 体育館 

対象：４歳～未就学の子ども 

定員：４０名 

料金：３３０円 

講師：田中秋乃 

身体の柔軟性やバランス感覚を養いましょう。 

４月１２日（火） 

１５：３０～１６：３０ 

net tel 窓 

申込方法   窓口    電話    往復はがき      インターネット 

受付時間：９：００～２０：００  ＴＥＬ：０３（３８５２）１４３１    ２月２６日募集開始 

窓 tel ハ net 

４月６日～５月１８日 毎（水） 

（４月２７日除く） 

１５：３０～１７：００ 全６回 

 

自分の楽な姿勢・質の良い動き方を知りましょう。 

net tel 窓 

フライデー・ダンシング！ 
ＨＩＰ ＨＯＰ レッスン 

Ａ・Ｂ 

４月８日～５月２７日 毎（金） 

（４月２９日、５月６日除く） 

Ａ）１６：００～１７：００ 

Ｂ）１７：００～１８：００ 全６回 

 

ヒップホップダンスの楽しく踊れる入門編。 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：Ａ）小学生 Ｂ）小中学生 

定員：３０名  料金：３，６６０円 

講師：ＭＡＮＡ net tel 窓 



 

アウトリーチ型活動とは…サークルの皆さん

と当センターが協働して、高齢者施設

等に訪問し、日頃の学習や練習の成

果を地域へと活かしていただくボランティア

活動です。 7p 

テーマ：「スキンシップ」 

子どもの脇をこちょこちょこちょ。

互いの顔を見ながらぎゅうっと抱っ

こ。絵本の中の仲間たちと楽しくスキ

ンシップをしました。子どもたちの楽

しそうな声が、明るく響きました。 

Chuo 朗読隊 

日時：１月１３日（水） 

場所：新田キッズルーム 

テーマ：「かくれんぼ」 

湖に現れた黒い影、草むらから出て

いる黄色いおしり。牧場で隠れた動物

たちを、何の動物かあてっこしながら

読みました。その意外な正体にみんな

で笑い転げました。 

Chuo 朗読隊 

日時：１月２０日（水） 

場所：ぷらちなくらぶ 

中
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In 
テーマ：「おうちで遊ぼう」 

誰かにお馬さんをしてもらったこ

とはある？ たかいたかいは好き？ 

絵本と手遊び歌に合わせて、親子で声

を出したり、身体を動かしたりして楽

しく遊びました。 

Chuo 朗読隊 

日時：１月５日（火） 

場所：ギャラクシティ 

 相撲クイズや相撲談義で会場が温

まり観覧者との距離も縮まったとこ

ろで、本日のメイン、相撲甚句を詠う

朗々とした声が会場を満たしました。

即興の歌を披露するなど、とても盛り

上がり、素敵な笑顔が咲きました。 

東京足立相撲甚句会 

日時：１月２１日（木） 

場所：デイサービスセンターたくみ 南花畑 

トし区立第１１中学校の生徒によるマーチングバンド、街の子ども達の仮装パレードを中心に、町会の方々や綾瀬

警察署にお手伝いいただきながら、サミット前広場まで行進いたします。広場には特設舞台を設置し１１中の吹奏

楽、都立青井高校軽音楽部の演奏を披露し、子ども達は車両通行止めされた駅前通りを大道芸人によるクイズを解

きながら走り回っていただきます。尚、仮装コンテストにもクイズラリーにも豪華景品、参加賞をご用意しており

ますのでたくさんの参加をお待ちしております。（お申込みは中央本町地域学習センターへ）突然ですが、３月号

をもってこちらのコラムは終了となります。今後とも、五反野駅前通り商店街を宜しくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

【中央本町センターは、五反野駅前通り銀座会さんと連携を行い、地域貢献、地域活性化に取り組んでまいります】 

6p 

寒い中、皆様には商店街をご利用いただきまして毎度あり

がとうございます。 

さて、今年度最後のイベント『第４回 春の仮装パレード』

が３月１９日（土）に開催されます。今回も「春まつり」の

テーマを掲げ、デイケアツクイさんの前を午後１時にスター 

 

探してみよう 使ってみよう 

暮らしが広がる 
ホームページ 

 

足立区 中央本町 

 中央本町地域学習センター・やよい図書館の公式ホーム

ページがあることをご存じですか？ 毎月さまざまな情報

が更新されますので皆さんの生活にぜひご活用ください。 

センター・図書館の不定期イベン

トの情報やビブリオバトルの開催

カレンダーも掲載していますので、

ぜひご覧ください。ご参加お待ちし

ております！ 

また、毎月本紙「おあしす」に掲

載しているサークル紹介やアウト

リーチ型活動も随時更新していま

すのでお楽しみに☆ 



 

待っている人がいるっていいね 

活躍の場が広がる交流 

 
 

  

中央本町センター 

ゆうあいの郷 

千住桜花苑 

神明デイサービスセンター 

ツクイ足立弘道 

ケアセンターつどい島根 

デイサービスセンターたくみ 

たのしいデイ うめじま 
梅の木 

ぷらちなくらぶ 
新田キッズルーム 

癒しのデイサービス足立 
西新井キッズ 

翔裕園 

楽しい時間を一緒に。 
昨年は１３施設５５回の訪問を行いました。 

訪問先の施設の皆さん、ご協力いただいたサークルの皆さん、 

本当にありがとうございました！ 

 毎年ある時期になると、今年もお願いしますと長年の付き合いから、指名

されるサークルもあります。センターで活動をするサークルの方々は、発表

の中で新たな交流を築き、共有した楽しい時間を更なる上達の糧としていま

す。「また来てくださいね」の声は、ボランティア活動をする人にとって、

とてもうれしいものです。また、職員が絵本の読み語りに出向く朗読隊では、

親子との時間をより大切なものになるように、とっておきの物語をお届け

し、たくさんの笑顔を咲かせています。 

 華やかな衣装できれいに舞うダンスや心震わせる美しい大合唱。健康体操

教室に和太鼓演舞、ミュージックベルの演奏など、ボランティアの内容は多

岐にわたります。普段、触れることの出来ない楽器体験や即興の歌の披露な

ど、行く先々で生まれるアドリブ的な交流も魅力の一つ。 

訪問先の施設からは「○○が見たい」とリクエストをいただくこともあり、

サークルの皆さんが来てくれるのを心待ちにしています。皆さんの街には活

動の場がたくさんあります。一緒にアウトリーチに参加してみませんか？ 

アウトリーチ型活動は、センターや図書館に直接足を運べない人たちへ行う出張イベント。 

センターで活動をしているサークルが成果を発表する場ともなっています。「手を伸ばすこと」を意味する 

アウトリーチ。センターで活動する人たちが外へとつながり、そこで生まれるたくさんの出会いや発見が、 

地域の輪を広げています。現在は１３施設を活動の場としています。 

皆さんが住んでいる街にもぜひ伺わせてください！ 

地域の皆さんへ元気を届けましょう♪ 

    



栗島住区センターは、建て替え工事のため、悠々

館・児童館は平成２５年９月１日よりしばらくの

間、休館となります。なお、建て替え工事中の臨

時事務所は、中央本町４－８－１４となります。 

 

《平成２８年春頃新規オープン予定》 

青井住区 

センター 

弘道住区 

センター 

中央本町住区 

センター 

栗島住区 

センター 

五反野コミュニティ 

センター 

＜悠々館＞ 

＜児童館＞ 

【防災訓練】 

日時：２月２４日（水）１５時３０分～ 

参加して防災意識を高めましょう！ 

【住区 de 団らん】 

日時：１月１６日（火）１７時～ 

和気あいあいと、おしゃべりしながら夕食を食べましょう。 

【紙ひも工作】 

日時：２月３日～１０日（水）１４時～ 

紙ひもで、動物の顔の「カゴ」を作ります。 

【たっきゅうの日】 

日時：２月１７日・２４日（水）１４時～ 

対象：みんなで楽しく遊びましょう！ 

住区センター
情報 

◎ 

環七 

栗島住区 
センター 

中央本町 
住区センター 

青井住区 
センター 

弘道住区 
センター 

五反野コミュニティ 
センター 

区役所 

綾
瀬
川 

五 

青
井 

反 野 

東武スカイツリーライン 

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス 

国
道
４
号
線 

【味噌づくり教室】 

日時：２月６日（土）１７時３０分～ 

事前申込制。今冬もおいしい味噌を作りましょう！ 

【住区 de 団らん】 

日時：２月４日・１８日（木）１７時～ 

和気あいあいと、おしゃべりしながら夕食を食べましょう。 

 

【歯の衛生講和】 

日時：８月２４日（月）１３時３０分～ 

毎日の歯の掃除について一緒に考えてみましょう 

【おもちつき】 

日時：２月２１日（日）１１時～１３時 

おいしいおもちを用意しています！ 

【バレンタイン演奏会】 

日時：２月１０日（水）１５時～ 

弦楽四重奏のすてきな演奏を聞きに来てくださいね。 

＜悠々館＞ 

＜児童館＞ 

【やよい染め】 

日時：２月２０日（土）１０時～  費用：４００円 

染め物に挑戦してみませんか？ 

【住区 de 団らん】 

日時：２月２５日（木）１７時～ 

和気あいあいと、おしゃべりしながら夕食を食べましょう。 

【臨時休館のお知らせ】 

１月１８日（月）～２月２９日（月）の間、児童館広場の 

床工事を行うため、児童館はお休みです。 

 

＜悠々館＞ 

＜児童館＞ 

【カラオケ広場】 

日時：２月１３日・２７日（土）１３時～１５時３０分 

自分の好きな曲を楽しく歌いましょう！ 

【住区 de 団らん】 

日時：２月１３日・２７日（土）１７時～ 

和気あいあいと、おしゃべりしながら夕食を食べましょう。 

【プラバンの日】 

日時：２月１０日（水）１４時～１６時 

対象：小学生～  いろいろな形のキーホルダーを作ろう！ 

【竹馬の日】 

日時：２月１７日（水）・１８日（木）１４時～１６時 

対象：小学生～  みんなで練習しよう♪ 

＜悠々館＞ 

＜児童館＞ 

11p 10p 

【第６６回 登録団体紹介】 

 今回は、草月流いけばなサークルの「コスモス」をご紹介します。 

『草月流』では、ひらがなを用いて『いける』と表現するそうです♪ 

『いけばなサークル 「コスモス」』 

活動日時：第１～３金曜日 １０：００～１１：３０  

入会金： 1000 円 会費：月 2000 円 

連絡先：０３－３８８６－８２８６（加藤） 

見学、大歓迎！ 初心者の方もお待ちしております♪ 

美しい作品にする為に、表面上では決して見ることので

きない『影の努力』が存在します。例えば、左の写真では、

束になっている水仙の根本を分解して、一本ずつにしてい

ます。このように花を分けることで、それぞれの高さや長

さを絶妙に調節しているのだそう。まるで『地面の下に伸

びる根』のような、 こうした数々の『見えない努力』が、

美しい花をより美しい作品にするのです。 

いけばなサークル「コスモス」 

「ドアを開けて、玄関に入って、そこに花がある。それだけで何

かが違うでしょう？」 これはサークル代表者の加藤さんの言葉で

す。色、匂い、瑞々しさ…。『いけばな』は、花の持つ魅力を様々

な技巧によって際立たせ、その場を明るく演出します。 

いけばなサークル「コスモス」では、基本型をしっかり学んだ

後は、自由いけと呼ばれる方法で自由に制作に取り組めます。同

じ花をいけても、『同じ作品』にはならないそうです。 

自分らしさを花で表現し、空間を美しく彩る――そんな素 

敵な体験を、あなたもしてみませんか？  

右上の写真に写っている、美しい『いけばな』。この作品は、なんと二ヶ

月前に入会した方がいけたものです。 

いけばなサークル「コスモス」では、講師である青木先生が親切丁寧に

いけばなを教えてくださるので、初心者も経験者も楽しんで参加すること

ができます。この作品をいけている時も、花の位置や前後関係、葉の高さ

等の解説をしながら、会員の方の独創性やセンスを上手く引き出せるよう

に、優しく助言なさっていました。 

「一番楽しい瞬間は、先生に誉められたとき」 そうお答えしてくださっ

た会員の方がいらっしゃいます。自身の努力や感性が形となり、それを評

価してもらえる…。 想像しただけでワクワクしますね。 

そんな皆さんの素晴らしい作品には、様々なワザが隠されています。そ

の内の一つをご紹介しましょう。 
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今年は「申
さる

年」。猿といって思い浮かべるのは、息

子と何度も繰り返し読んだ『ひとまねこざる』と『お

さるのジョージ』のシリーズ絵本。作者Ｈ・Ａ・レイ

の死後に、アニメの『おさるのジョージ』でご存知の

方も多いと思います。好奇心旺盛で何でもやりたくな

ってしまうジョージ。いつもその好奇心が思いがけな

い、いや、予定通りの？ 大失敗を引き起こします。絵

本を楽しむ子どもたちは、次から次へと失敗しても驚

くような方法で解決してしまうジョージが大好き！ 

しかし、親の場合だと、ジョージの姿を我が子に重

ねて彼のいたずらや失敗にハラハラ、ついには《あー

あ、ジョージったらまた他人様に迷惑をかけて～！》

と被害の大きさに目が行き、とても幼い子どものよう

にワクワクドキドキ♪ だけではいられません。「きい

ろいぼうしのおじさーん！（←ジョージの親代わり）、

大変なことになってるからー！！」って(笑)。 

 

 

それもそのはず、絵本は人生で 3 度出会うと言われ

ていて、大人には大人の人生経験や社会経験、心の成

熟度合にあった感じ方や楽しみ方があります。１度目

は幼い時、２度目は親になった時、３度目は人生後半

に差し掛かった時ですので、パパママ世代は２度目、

おじいちゃんおばあちゃん世代は３度目。親や祖父母 

の立場で絵本に再会したときに、改めて気になるのが

【絵本の中の大人（特に親！）】の存在です。 

 

 

 

きいろいぼうしのおじさん（以下、おじさん）のジ

ョージに対する言動は一貫しています。決して怒鳴ら

ない、叩かない、無理矢理謝らせない。おじさんはジ

ョージに優しく諭し、結果ジョージは自分から謝りま

す。怒鳴ったり叩いたりして子どもに伝わるのは「大

切なこと」よりも「怖さ」。ジョージの行動を見ている

と、幼い子どもの失敗は、殆どの場合において悪意は

無いことがわかります。頭では分かっているのに、子

どもが失敗したという「事実」や「結果」ばかりに気

を取られ、人からどう思われるかを気にする余り大き

な声で怒る。或いは、子どもの話を最後まで聞かずに

とりあえず謝らせ、二度と同じ失敗を繰り返さないよ

うにと親が子どもの行動の先回りをする（失敗から学

ぶことも多いはずなのに！）。これ、意外とあるある！ 

のパターンではないでしょうか。 

自分の子育てを誰か（夫や母親など←ごめんなさ

い！）に批判されたら、カチン！ とくることも、絵本

からこんな風に気付かせてもらえたら、思わず素直に

反省しちゃうでしょ♪ 「おうちえほん」は子育てをバ

リバリ頑張っている親にこそ、大切な時間だと思いま

せんか？ 

 

★子どもはワクワク、親はハラハラ★ 

「ひとまねこざる」 

作：Ｍ．レイ 

絵：Ｈ.Ａ.レイ 

訳：光吉夏弥  

発行：岩波書店 

 

「ひとまねこざる 

びょういんへいく」 

作：Ｍ．レイ 

絵：Ｈ.Ａ.レイ 

訳：光吉夏弥 

発行：岩波書店 

 

★１冊で、３回美味しい♪絵本の味★ 

 

★きいろいぼうしのおじさん、 

      実はすごい人かも!? 

★ 

 

今月の絵本 ～ジョージの絵本～ 
「おさるのジョージ

チョコレートこう

じょうへいく」 

作：Ｍ．レイ 

絵：Ｈ.Ａ.レイ 

訳：光吉夏弥 

発行：岩波書店 12p 

 

四字熟語×四コマストーリー 

『四字熟語ワンダーランド』 新井洋行／作・絵 フレーベル館 

「これは、いじわるな詩です。」  

 コピーライター、エッセイスト、タレントと幅広く活躍する著者の詩集です。それぞれの詩

に自らコメントを寄せて、執筆時を振り返る形式がとられています。今回のフレーズは「空よ」

という詩にたった一言添えられたコメントです。私はこの詩を読んで、不意にぽかんと殴られ

たような気持ちになりました。その詩を、著者はいじわるだと言うのだから、余計印象に残り

ました。どんな詩か気になった方はぜひお手に取ってみてください。        （青山） 

『詩なんか知らないけど』糸井重里／詩 大日本図書 

 前回は美しい短歌の本をとりあげましたが、今回ご紹介するのは、ちょっと変わった四

字熟語の本です。「朝日小学生新聞」の連載が１冊にまとめられたもので、特に大切な１

００個の四字熟語について、読み方、意味、使い方がわかるように、愛らしいイラストと

物語で表現しています。言葉は知っているけれど意味は曖昧・・・と思っていた四字熟語

も、絵本を眺めるように楽しみながら、いつの間にか覚えているかもしれません。この本

を読んだ後に、気になったことばの語源を調べてみるのもおすすめです。       （本田） 

  

 

★原作「西遊記」著者：呉承恩 岩波書店 

★映画「西遊記～はじまりのはじまり～」監督：チャウ・シンチー 

『西遊記』といえば、誰もが知っている名作中の名作。孫悟空や三蔵法師の活躍を一度も耳に

したことがない人は、めったにいないと思います。しかし、あなたが知っている『西遊記』は、

原作のほんの一部かもしれません。なにせ、岩波書店で邦訳されている原作は、文庫にしてなん

と１０巻！ しかも、中国で小説『西遊記』が書かれたのは今から５００年以上も前のことなの

です。こんなに古くて長い物語ですが、今でもたくさんの人々に愛されているのは本当にすごい

と思います。さて、そんなすごい物語から、さらに物語を作ってしまったのが、映画『西遊記～

はじまりのはじまり～』です。この映画では三蔵法師はまだ法師ではなく、妖怪ハンター玄奘（げ

んじょう）として妖怪退治をしています。玄奘が経典を求めて天竺へ旅立つ前日譚を描いたこの

作品は、アクションあり、コメディーありで見ごたえ抜群！ 新しい『西遊記』を楽しみたい方

はぜひ。          次回は『きっと、星のせいじゃない』です。お楽しみに！（丸山） 



もんだいにこたえてスタンプを集
あつ

めるとプレゼントがもらえるよ！ 

もんだい： バレンタインデーは２月
がつ

の何日
なんにち

？ 

① １３日   ② １４日   ③ １５日  

こたえ.             
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※本と実物を図書館内に展示し

ています。また、制作過程を

facebook にて公開しています。 

文化庁 国立近現代建築資料館 

「みなでつくる方法 吉阪隆正＋U 研究室の建築」 

会  期：１２月３日（木）～３月１３日（日） 

休 館 日：１２月１３日（日）、２９日（月）～１月３日（日）  

開館時間：１０：００～１６：３０ 

場  所：東京都文京区湯島４－６－１５ 

電  話：０３－３８１２－３４０１ 

 近代建築三大巨匠の一人、ル・コル

ビュジエの弟子として、パリで建築を

学んだ吉阪隆正は、建築家としてだけ

ではなく、登山家、教育者、文明批評

家として活躍しました。 

本展では、建築家としての彼が目指

した 

「日本の現代建築 １９５８～１９８３」鈴木博之／編 講談社 

「奇界遺産１」佐藤健寿／編著 エクスナレッジ               （やよい図書館所蔵） 

した集団設計法の在り方を余すところなく紹介。図面や模型、彼が手がけた建築の断片などから

「みなでつくる方法」を体験できる構成になっています。建物がそこにあるということが、彼の

のこした「ことば」たちから深く感じ入ることができるでしょう。 

「数学」がおもしろい！ 
 数学、好きですか？ 嫌いですか？ なんでも、日本人の「数学嫌い」は、国際的な調査

を見ても顕著なのだとか。ですが、今の数学書の中には易しく、楽しく、面白く読める本

が本当にたくさんあるんです！ ということで２月より、詩のコーナー向かい側にある展

示棚にて、数学に関する本や小説を特集しています。数学好きな方がもっとハマれる、苦

手意識のある方は、数の世界を今より少し身近に感じられる本が、あなたをお迎えします。 

 

今回はちょっと趣向を変えて、手芸以外に挑戦して

みました。１０００年以上も昔、平安時代に暮らす女

の子たちの生活を再現します！ といっても、十二単を

着るのは大変そうだし、寝殿造りの家なんてありませ

ん。そこで、注目したのは「手紙」です。平安時代の

メールともいえる手紙は、恋愛に必須のモノでした。 

特に想いを込めた手紙を送る際には、季節や手紙の内容に合った植物に紙を結び付けて相手

に届けたそうで、この植物を「文付枝（ふみつけえだ）」と呼びました。今回はこの手紙を再

現！ ２月ということで、梅の枝に手紙を結んでみました。旧暦では、２月はもう春。この手

紙から、春の雰囲気を感じていただければ幸いです。              （丸山） 

Vol.５『平安女子の楽しい！生活』河村裕子／著 岩波書店 

やよい図書館：２／７・２１ 

１５：００～ ２階フリースペース 

※ビブリオバトルとは… 

自分が読んで面白いと思った本を１人５分で

紹介しあい、一番読みたくなった本に投票し

てチャンプ本を決めるゲームです。ぜひ、お

好きな本を１冊お持ちください。 
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2／18 

・１歳半～３歳向け  

10：30～10：50 

・０歳～１歳半向け  

11：10～11：25 

2 階・教養室 

2／２４ 

午後
ご ご

３時
じ

から 

２階
かい

・レクホール 

ビデオ上 映
じょうえい

や折
お

り紙
がみ

など 

もりだくさん！ 

 

   

2／３・１０・1７ 

午後
ご ご

3時
じ

30分
ぷん

から 

2階
かい

・教養室
きょうようしつ

 

のぐちりえさんによる保護者向け講座 『絵本でリラックス！おうちえほんの楽しみ方』 

２／１０（第２水曜日）11：00～11：30 ２階・音楽室 ※お子様連れ可（託児はありません）。

事前申込制です。電話またはやよい図書館カウンターでお申込みください。 

 

 

 

とびだすバレンタインカードを、みんなでつくり

ましょう！ とってもかんたんなので小
ちい

さな子
こ

でも

大丈夫
だいじょうぶ

です。もち物
もの

はありません。おはなし会
かい

が終
お

わ

ったらそのままお部屋
へ や

で待
ま

っていてくださいね。女
おんな

の子
こ

も男
おとこ

の子
こ

も、ぜひ参加
さ ん か

してください♪ 



 

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT 

 
 

＊青字表記の講座

は、事前受付が必要

となります。 

＊赤字表記は、当日

受付となります。 

足立区の「災害情報」 
「防火・防犯情報」 

「子どもの安心情報」 
をいち早く携帯で確認！ 

 

【２月休館日のお知らせ】 

中央本町地域学習センター ８日 

やよい図書館       ８日、２９日 

【体育館個人利用案内】日程は、カレンダーの個人利用をご参照ください。 

 

＊利用料金：（時間区分ごと）大人３００円、小人（中学生まで）１００円 

＊小人の夜間利用は、必ず保護者同伴でお願いいたします。 

＊運動着（ジーパン不可）、シューズ（うわばき）をご着用ください。 

◆東武スカイツリーライン五反野駅より徒歩約１０分◆足立

区コミュニティーバス「はるかぜ」バス停〔青井ふれあい公

園〕下車２分◆東武バスバス停〔四ツ家町〕下車５分 

反 野 
五 

駅 

至 梅島 

足立区役所 

ガソリンスタンド 

セブンイレブン 

水道局 

中央本町 

地域学習センター 

サミット 

国
道
４
号 

至 北千住 

交番 

デニーズ 

バス停 
「青井ふれあい公園」 

青井 
ふれあい 

公園 のびのび 

広場 

バス停 
「四ツ家町」 

区分 時間
水曜日

＊祝日は除く

第１土曜日

＊祝日は除く

第３土曜日

（無料）
第２日曜日

午前
9：00

～12：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

午後

Ⅰ

12：30

～15：00
スポーツ広場
（ファミリーテニス）

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ・

ﾊﾟﾄﾞﾙﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

午後

Ⅱ

15：30

～18：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

夜間
18：30

～21：00

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ｽﾎﾟｰﾂ広場（バウンド

テニス）

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

卓球・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾊﾞ

ｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ・ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾚｰ

発行：中央本町地域学習センター・やよい図書館 

責任・編集：ヤオキン商事株式会社 

◆お問い合わせ◆ 受付時間９：００～２０：００ 

〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１ 

中央本町地域学習センター ＴＥＬ：０３－３８５２－１４３１ 
やよい図書館       ＴＥＬ：０３－３８５２－１４３３ 
 

Information   

・センター敷地内は禁煙です。お近くの指定喫煙所をご利用ください。 

・駐車場の台数に限り（１８台）が ありますので、乗り合い、又は公共交通機関をご利用ください。 

わくわくサイエンス 
おもちゃの病院 
俳句と短歌のサロン 

普通救命講習会 
個人利用 

テニス３月分一般受付 

 

講座受付 

（２／２５号広報） 

野球運動場 

３月分一般受付 

 

休館日 

図書館休館日 

 

 

 

 

ママビクス 
中国語入門 
ヘルシーエクササイズ 
ストレッチとリズム体操 
朗読カフェ 

ちびこども体操 
韓国語中級 
太極拳サロン 
囲碁サロン 

ちびこども体操 
韓国語中級 
太極拳サロン 
囲碁サロン 

ちびこども体操 
韓国語中級 
太極拳サロン 

ちびこども体操 
韓国語中級 
太極拳サロン 

わいわいエアロビクス 
はつらつ体操 
フェルデン 
マージャンサロン 
おはなし会 
スポーツ広場・個人利用 

わいわいエアロビクス 
はつらつ体操 
フェルデン 
マージャンサロン 
おはなし会 
スポーツ広場・個人利用 

雪印のカルシウム教室 
こどもダンス 
こころの歌声ひろば 
赤ちゃんおはなし会 

将棋サロン 

ベビーマッサージ 
こどもダンス 
将棋サロン 

親子体操 
小中学生ダンス 
ＰＣサロン 

親子体操 
ボールペン字 
ＰＣサロン 

親子体操 
小学生ダンス 
ボールペン字 
ＰＣサロン 

親子体操 
小学生ダンス 
ボールペン字 
ＰＣサロン 

ナン作り 
介護体験 
韓国語入門・初級 
ＩＴサロン 

ＩＴサロン 

わいわいエアロビクス 
フェルデン 
スマートフォン教室 
おはなし会 
おうちえほんの楽しみ方 
スポーツ広場・個人利用 

わいわいエアロビクス 
大おはなし会 
スポーツ広場・個人利用 

韓国語入門・初級 
ボール遊びサロン 
個人利用 

韓国語入門・初級 
朗読隊 
個人利用無料公開日 

ママビクス 
中国語入門 
ヘルシーエクササイズ 
ストレッチとリズム体操 

ママビクス 
中国語入門 
ヘルシーエクササイズ 
ストレッチとリズム体操 

 

ママビクス 
中国語入門 
ヘルシーエクササイズ 
ストレッチとリズム体操 
 

屋内施設（４月） 

一般受付開始 

屋外抽選申込 

開始～９日 

 

こどもダンス 

足立区 中央本町 

利用者懇談会 

 

 
 

 

 


