
栗島住区センターは、建て替え工事のため、悠々

館・児童館は平成２５年９月１日よりしばらくの

間、休館となります。なお、建て替え工事中の臨

時事務所は、中央本町４－８－１４となります。 

 

《平成２８年夏頃新規オープン予定》 
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【優雅に太極拳】 

日時：４月２０日（水）１３時～  毎月第３水曜日 

新しい講座です。講師は石鍋百合枝先生。 

【住区 de 団らん】 

日時：４月１９日（火）１７時～ 

和気あいあいと、おしゃべりしながら夕食を食べましょう。 

【おめでとうパーティー】 

日時：４月１３日（水）１５時～ 

進級・新入をお祝いして、ゲームやビンゴであそびます。 

【ペーパーフラワー】 

日時：４月２５日（月）～５月６日（金）１４時～ 

カーネーションを作りましょう。 
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【うたごえ住区ぼっくす】 

日時：４月９日・２３日（土）１３時３０分～ 

昔なつかしい歌をみんなで一緒に歌いましょう。 

【住区 de 団らん】 

日時：４月７日・２１日（木）１７時～ 

和気あいあいと、おしゃべりしながら夕食を食べましょう。 

 

【歯の衛生講和】 

日時：８月２４日（月）１３時３０分～ 

毎日の歯の掃除について一緒に考えてみましょう 

【進級新入お祝い会】 

日時：４月１３日（水）１４時３０分～ 

新入生を交えて楽しいゲームあそびをします。 

【紙芝居】 

日時：４月２７日（水）１５時３０分～ 

みんなで楽しい物語を聞きましょう。 

＜悠々館＞ 

＜児童館＞ 

【赤十字減災セミナー】 

日時：４月２１日（木）１３時３０分～ 

災害から大切な人を守る知識と実技を学びましょう。 

【住区 de 団らん】 

日時：４月２８日（木）１７時～ 

和気あいあいと、おしゃべりしながら夕食を食べましょう。 

【新入進級お祝い会】 

日時：４月２０日（水）１４時３０分～ 

○☓クイズや大型トランプで遊びましょう。 

【ベビーマッサージ】 

日時：４月２８日（木）１０時３０分～ 

対象：２ヵ月～１歳未満の子ども  持ち物：バスタオル 

 

＜悠々館＞ 

＜児童館＞ 

【カラオケ広場】 

日時：４月９日（土）１３時～ 

自分の好きな曲を楽しく歌いましょう！ 

【住区 de 団らん】 

日時：４月１３日（水）１７時～ 

和気あいあいと、おしゃべりしながら夕食を食べましょう。 

【工作週間】 

日時：４月１１日（月）～１５日（金）１５時～ 

対象：小学生  プリズムメガネや万華鏡などを作ります。 

【一輪車の日】 

日時：４月１８日（月） 

みんなで一輪車に乗れるようになりましょう！ 

＜悠々館＞ 

＜児童館＞ 
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【第６８回 登録団体紹介】 

 今回は、モダンバレエサークルの 

「concerto（コンチェルト）」をご紹介します。 

『モダンバレエ concerto』 

活動日時：毎週火曜日  

〔幼児の部〕 １５：５０～１６：５０ 

〔小学生の部〕１６：５０～１８：００  

入会金：２，０００円 会費：月５，０００円 

連絡先：０３－３８４８－４７１５（清水） 

 

レッスンでは、音楽に合わせて基礎的な練習を繰り返し行い、

各々の完成度を確かめます。身体の全てを使って表現ができるよ

う、指先の動きにまで注意を払って踊るそうです。 

「レッスンは地味ですが、舞台は華やかで楽しい！」 と語る清水

先生。同じ動きを反復するレッスンは、確かに華やかとは言えない

かも知れません。ですが、生徒達はこうした努力の重要さを充分理

解しています。笑顔で練習に取り組む様子は、見ているこちらまで

元気になる程、活き活きとしていました。 

モダンバレエ concerto 

とある生徒さんのお母様から、こんなことをお聞きしました。 

「難しい動きが出来るようになった時の、子どものキラッとした

表情が見られた瞬間が、一番楽しいです」 

子どもが最も輝く瞬間というのは、努力によって様々な苦難を乗

り越えられた時…、すなわち「成長した瞬間」ではないでしょうか。 

モダンバレエ concerto は、そんな最高の「輝き」に満ちて 

いるサークルです。５月からは、サークルの体験講座も開催さ 

れます。（☞詳しくは３ページに！） 

 まずは見学からでもＯＫ。既にキラキラしている子も、（これ 

からの子も、）「concerto」で一緒に輝いてみませんか？ 

「わ～！ ●●ちゃん、すごくキレイに出来てるよ～！」 

「○○ちゃん、本当に上手になったね～！」 

清水先生の明るい声が部屋いっぱいに響く中、ピンと背筋を伸ばす

生徒達。みんなとっても嬉しそうです。 

モダンバレエは、様々な音楽に合わせて自分を表現する「現代舞踊」

の一つ。自由度が高く、より人間の持つ身体的魅力とパワーが引き出

される点が特徴です。 

笑顔が溢れる、アットホームな雰囲気の中で活動している

「concerto」。ここには生徒達の健やかで伸び伸びとした「美しさ」が

満ちており、モダンバレエを学ぶには、ぴったりとも言える環境が整

っています。 

 


