
 

はつらつ体操 水 
無料 １３：３０～１５：００ 

６・２０日   定員２５名            

６５歳以上限定講座 
※事前申込が必要です。（受付開始してます） 

2p 

月 朗読カフェ 
無料 １８：００～２０：００ 

１８日               

テーマ「春」。毎月テーマに沿って参加者による朗

読会を行っています。お待ちしています！ 

健康マージャンサロン 水 
200 円 １８：００～２１：００ 

６・２０日              

初心者でも大歓迎です。参加者との会話も楽しく、

脳の運動をすることができるので、老化防止にも。 

木 将棋サロン 
200 円 １８：００～２１：００ 

１４・２８日         

発想によってさまざまな勝ち方がある戦法や相手

の考えを予測する心理戦などを楽しみましょう。 

金 パソコンサロン 
200 円 １９：００～２０：３０ 

１・８・１５・２２日      

パソコンの持込可。インターネットのつなぎ方など

をボランティアの方が丁寧に教えてくれます。 

土 ＩＴサロン 
200 円 １４：００～１６：００ 

９・２３日           

パソコンの持込可。ボランティアの方がパソコンに

まつわるあなたの悩み・疑問を解決します。 

日 おもちゃの病院 
無料 １３：００～１６：００ 

１７日            

動かなくなった、音が出なくなったお気に入りのお

もちゃをトイ・ドクターが修理してくれます。 

日 俳句と短歌のサロン 
無料 １４：００～１５：００ 

１７日            

日々の風景や思いを言葉にして詠みましょう。おし

ゃべりをしながら楽しく参加できます。 

４月の 
サロン 

中央本町センターには、皆さんの生活を応援する
サロンがたくさんあります。当日、気軽に来て参加でき
るのがサロンの魅力。健康生活、趣味活動、地
域交流などにぜひご活用ください。 

※事前申込は不要です。 

Facebook 

twitter 

携帯サイト 

ＬＩＮＥ 

イスに座ったままできる体操を行います。筋トレ・

脳トレを楽しくやりながら、無理なく体力を付けま

しょう。 

※原則として１人、月に１回のみの参加です。 
 

 開催２日前までに定員に満たなかった場合は、 

 ２回目の申込を先着順で受付しています。 
 

 当日申込は受け付けませんので、あらかじめ 

ご了承ください。 

楽しいモダンバレエ 
サークル体験 Ａ・Ｂ 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：Ａ）４歳～小学２学生  ※バレエ初心者対象 

   Ｂ）小学３～６年生 

定員：各５名  料金：各４０円（保険料） 

講師：清水依子（モダンバレエ concerto 講師） 

モダンバレエの基礎から楽しく学びましょう。 

５月２４日～６月１４日 毎（火） 

Ａ）１５：５０～１６：５０ 

Ｂ）１７：００～１８：００ 全４回 

3p 

net tel 窓 

パーソナルカラーを知ろう 
「自分色で見た目が変わる」 

場所：中央本町センター２階 第２学習室 

対象：１６歳以上の女性 

定員：１０名 

料金：３，０００円 

講師：益塚時衣（パーソナルカラリスト１級） 

好きな色とは違う、似合う色を見つけましょう。 

５月１４日～２８日 毎（土） 

１３：００～１５：００ 全３回 

ＮＴＴドコモのシニア向け 
らくらくスマートフォン教室 

場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：おおむね６０歳以上 

定員：２０名 

料金：無料 

講師：ＮＴＴドコモ派遣講師 

貸出用スマートフォンで楽しく使い方を学びましょう。 

５月１７日（火） 

１０：００～１２：００ 

net tel 窓 

すくすくベビーマッサージ 

場所：中央本町センター２階 教養室 

対象：３ヵ月～１歳未満の子どもと母親 

定員：各１０組  料金：各１，０２０円 

講師：田中裕子（ベビーマッサージインストラクター） 

オイルマッサージで赤ちゃんの免疫力を高めましょう。 

５月２６日・６月９日 各（木）  

１０：３０～１２：００ 

わくわくサイエンス 
「トリックアートを描こう」 

場所：中央本町センター２階 工作室 

対象：小中学生（保護者同伴可） 

定員：１５名 

料金：１００円 

講師：中央本町センター職員 

視覚と脳の不思議な関係を絵を描きながら学ぼう。 

５月１５日（日） 

１０：００～１１：１５ 

粘土で作るお菓子な 
スイーツデコレーション 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：小学生以上（小学２年生以下は保護者同伴） 

定員：２０名  料金：１，０００円 

講師：清水のりこ 

キウイとイチゴのロールケーキチャーム 

を作ります。 

５月２１日（土） 

１０：００～１１：００ 

net tel 窓 

net tel 窓 

net tel 窓 
net tel 窓 

４月２６日 
募集開始 

受付時間／ ９：００～２０：００ （窓口・電話） 

１３：００～（インターネット） 

問 合 せ／ＴＥＬ：０３（３８５２）１４３１ 

講座 
情報 

窓 net tel 
【申込方法】  窓口    電話   インターネット 


