
 

4p 

場所：中央本町センター２階 第２学習室 

対象：１６歳以上の女性 

定員：１０名  料金：３，０００円 

講師：益塚時衣（パーソナルカラリスト１級） 

色彩の基本を学びながら、自分に似合う色を探します。 

７月２日～１６日 毎（土） 

１３：００～１５：００ 全３回 

申込方法   窓口    電話    インターネット 

受付時間：９：００～２０：００  ＴＥＬ：０３（３８５２）１４３１   ５月２６日募集開始 

tel 窓 net 

4p 

net 

 

tel 窓 

梅雨の時期のカビ対策も学びましょう。 

６月３０日（木） 

１１：００～１２：００ 

場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：１６歳以上 

定員：３０名  料金：無料 

講師：伴野海（おそうじセレブ東京本店） net 

 

tel 窓 

場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：１６歳以上  定員：２０名 

料金：２，５００円 

講師：あだち写真会（中央本町センター登録団体） 

初心者大歓迎！ 各場面ごとの美麗撮影法を学びます。 

７月２日～３０日 毎（土） 

１９：００～２１：００ 

入門編第２期。オリジナルテキストで学びましょう。 

６月２７日～９月２６日 毎（月） 
（７月１１日・１８日、８月８日、 

９月１２日・１９日除く） 

１８：２０～１９：２０ 全９回 

中国語入門編 
「発音を深める中国語」 

場所：中央本町センター２階 第１学習室  

対象：１６歳以上  定員：２０名 

料金：６，７５０円  講師：金京花 
net 

 

tel 窓 

集合：中央本町センター２階 レクホール 

対象：小中学生 

定員：２０名  料金：無料 

講師：あだち再生館職員 

廃材を使って楽しい工作をしましょう。 

７月２日（土） 

１０：００～１１：３０ 

net 

 

tel 窓 

掃除のコツはプロに聞け 
ズボラ掃除術 

パーソナルカラーを知ろう 
「自分色で見た目が変わる」 

あだち再生館連携「マツボックリと 
ドングリで不思議な動物を作ろう」 

ちょっと知るだけですごく楽しい 
デジカメ撮影術 

初級編第２期。オリジナルテキストを使って学びましょう。 

６月２７日～９月２６日 毎（月） 
（７月１１日・１８日、８月８日、 

９月１２日・１９日除く） 

１９：３０～２０：３０ 全９回 

中国語初級編 
「日常場面から深める中国語」 

場所：中央本町センター２階 第１学習室  

対象：１６歳以上  定員：２０名 

料金：６，７５０円  講師：金京花 
net 

 

tel 窓 

net 

 

tel 窓 

野菜畑を見学し、じゃがいもの収穫を体験します。 

７月３日（日） ※予備日：７月１０日（日） 

１０：００～１２：００ 
場所：平田農園（青井６丁目）  対象：４歳～小学生の子どもと保護者 

定員：２０組（保護者１名につき子ども３名まで）  料金：５００円（１組３名以上は追加料金有） 

講師：平田利夫 

平田農園で農業体験をしよう「じゃがいもの収穫」 

tel 窓 

5p 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：１６歳以上 

定員：２０名 

料金：１，４００円（新規） １，２００円（更新） 

講師：足立消防署 

人工呼吸、心肺蘇生法、ＡＥＤの技能を学びます。 

７月１０日（日） 

９：００～１２：００ 

申込方法   窓口    電話    インターネット 

受付時間：９：００～２０：００  ＴＥＬ：０３（３８５２）１４３１   ５月２６日募集開始 

入門編第２期。オリジナルのテキストを使って学びます。 

net 

 

tel 窓 

tel 窓 net 

７月９日～９月２４日 毎（土） 

（８月１３日除く） 

１０：００～１１：００ 全１１回 

場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：１６歳以上（ハングル文字の読める方） 

定員：２０名  料金：８，２５０円 

講師：金京花 

韓国語入門編 
「発音を深める韓国語」 

普通救命講習会 
「救命技能認定証を取得」 

初級編第２期。オリジナルテキストで韓国語を学びます。 

net 

 

tel 窓 

７月９日～９月２４日 毎（土） 

（８月１３日除く） 

１１：２０～１２：２０ 全１１回 

場所：中央本町センター２階 第１学習室 

対象：１６歳以上（ハングル文字の読める方） 

定員：２０名  料金：８，２５０円 

講師：金京花 

韓国語初級編 
「日常場面から深める韓国語」 

net 

 

tel 窓 

中級編第２期。実践的な日常会話を学びます。 

net 

 

tel 窓 

７月１２日～９月２７日 毎（火） 

（８月９日、９月２０日除く） 

１９：３０～２０：３０ 全１０回 

場所：中央本町センター２階 工作室 

対象：１６歳以上 

定員：２０名  料金：７，５００円 

講師：金京花 

韓国語中級編 

会話編第２期。授業のほとんどを韓国語で行います。 

net 

 

tel 窓 

７月１２日～９月２７日 毎（火） 

（８月９日、９月２０日除く） 

１８：２０～１９：２０ 全１０回 

場所：中央本町センター２階 工作室 

対象：１６歳以上 

定員：２０名  料金：７，５００円 

講師：金京花 

韓国語会話 

認知症の正しい知識を学び、手助けの術を学びます。 

net 

 

tel 窓 

７月３０日（土） 

１３：００～１５：００ 

場所：中央本町センター２階 レクホール 

対象：１６歳以上 

定員：２０名 

料金：無料 

講師：地域包括支援センター中央本町職員 

認知症サポーター養成講座 
入門編 


