
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 26 日（火）から募集開始 

申込方法：窓口・電話・インターネット（一部除く） 

受付時間：9:00～20:00（窓口・電話） 

     13:00～（インターネット） 

問合せ：℡03-3852-1431 

 

各講座のイメージ画像上をご確認ください。                       

窓口     電話     インターネット          

 

インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 電子申請・各種予約を選択 →  

生涯学習施設・スポーツ施設の講座予約システムを選択 →  

「講座予約システム」のページ（外部サイトリンク）を選択 →  

ログイン画面が表示されます（未登録の方もご予約できます）。 

軽快な音楽とともに運動

不足を解消しましょう。 

9月7日～10月26日（水） 

10:50～12:00 

対象：16 歳以上 

定員：25 名 

料金：3,600 円 

わいわいエアロビクス B 
（全 8 回） 

 

ボールペン習字の技術・知

識を丁寧に学べます。 

9月9日～10月14日（金） 

19:00～20:30 

対象：16 歳以上 

定員：15 名 

料金：2,520 円 

わいわいエアロビクス A 
（全 8 回） 

 

女声コーラスサークル 
2 日体験講座 

 

ストレッチとリズム体操 
（全 6 回） 

 

今月の講座 

ヘルシーエクササイズ 
（全 12 回） 

 

軽快な音楽とともに運動

不足を解消しましょう。 

9月7日～10月26日（水） 

9:30～10:40 

対象：16 歳以上 

定員：25 名 

料金：3,600 円 

こども体操 
（全 8 回） 

 

登録団体「リーベフラウェ

ンコールあだち」によるコ

ーラス体験講座です。 

9 月 6 日、13 日（火） 

10:00～12:00 

対象：16 歳以上の女性 

定員：20 名 

料金：200 円 

種まきから収穫までを学

ぶ、本格農業体験講座。 

9 月 4 日、10 月 2 日、 

11 月 6 日、12 月 4 日（日） 

10:00～11:00 

対象：16 歳以上 

定員：10 名 

料金：1,040 円 

ちびっこ体操 
（全 8 回） 

 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

16:40～17:40 

対象：小学 1～4 年生 

定員：30 名 

料金：2,640 円 

 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

15:30～16:30 

対象：4 歳～就学前の 

子ども 

定員：40 名 

料金：2,640 円 

 

無理なく身体を動かし、日

頃の運動不足を解消。 

15:30～16:50 

対象：おおむね 50 歳以上 

定員：50 名 

料金：2,640 円 

 

マット運動やかけっこで

基礎運動能力を養います。 

9月2日～10月21日（金） 

10:00～11:00 

対象：2～3 歳の子どもと 

   保護者 

定員：35 組  

料金：4,480 円 

（3 名以上追加料金） 

 

音楽に合わせて日頃の運

動不足を解消しましょう。 

10:00～11:30 

対象：16 歳以上 

定員：50 名 

料金：5,280 円 
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野菜手入れの基本を学ぼう 
「秋冬編」（全 4 回） 

 

親子で楽しく知育 
「体操 de あそぼ」 

（全 8 回） 

ボールペン字上達講座 
（全 6 回） 

 

 

今
回
は
、
防
犯
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。
足
立
区
で
は
犯
罪
件
数
を

減
ら
す
た
め
、
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
ウ
イ
ン
ド

ウ
ズ
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
小

学
校
・
中
学
校
の
各
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
も
、
４
月

に
あ
る
登
校
見
守
り
運
動
や
７
～
８
月

に
か
け
て
行
わ
れ
る
、
町
会
の
盆
踊
り
会

場
・
そ
の
周
辺
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
、
様
々
な

防
犯
活
動
を
行
って
い
ま
す
。 

他
に
も
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
や
自
動
車

安
全
教
室
、
学
区
内
安
全
マ
ッ
プ
作
り
な

ど
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
活
動
を
推
進
し

て
お
り
ま
す
。 

   

さ
ら
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
、
学
校
や
地
域
と

連
携
し
、
一
丸
と
な
っ
て
防
犯
に
取
り
組

ん
で
い
る
活
動
も
し
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
「
こ
ど
も
を
ま
も
ろ
う

番
」

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
よ
く
玄
関
な
ど

に
貼
って 

事務所：月・水・金 10:00～17:00 Tel 03-3840-6645（代表）／Fax 03-3840-1131 

子
ど
も
を
守
ろ
う 
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「こどもをまもろう 110 番」のステッカー。 

に
貼
っ
て
あ
る
青
色
の
ス
テ
ッ
カ
ー
の
ア
レ

で
す
！ 

こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
が
不
審

者
に
出
会
っ
た
時
、
駆
け
込
む
こ
と
が
で

き
る
お
店
・
家
の
こ
と
で
す
。
よ
り
身
近

な
、
地
域
の
交
番
の
よ
う
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
、
地
域
の
お
店
や

家
々
へ
、
こ
の
「
こ
ど
も
を
ま
も
ろ
う

番
」の
依
頼
も
行
って
い
ま
す
。 

地
域
の
皆
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
の
で
、
安
心
し
て
子
ど
も
達
は
学

校
に
通
い
、
地
域
で
遊
ぶ
事
が
で
き
ま

す
。 ご

協
力
く
だ
さ
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
お
近

く
に
あ
る
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
へ
ご
連
絡
い
た

だ
け
る
と
幸
い
で
す
。 

地
域
で
防
犯
意
識
を
高
め
よ
う 


