
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フライデー・ダンシング！ 
Ａ（全 6 回） 

サーズデー・ダンシング！ 
（全 6 回） 

韓国語入門編 第 3 期 
（全 11 回） 

 

貸出用スマートホンを使

って基本的な操作を学び

ます。 

10 月 18 日（火） 

10:00～12:00 

対象：おおむね 60 歳以上 

定員：20 名 

料金：無料 

フライデー・ダンシング！ 
Ｂ（全 6 回） 

 

オリジナル教材で実践的

な日常会話を学びます。 

19:30～20:30 

対象：16 歳以上 

定員：20 名 

料金：7,500 円（高障割あり） 

 

今月の講座 

第 2 期からの継続講座。オ

リジナル教材で学びます。 

11:20～12:20 

対象：16 歳以上 

（ハングル文字の読める方） 

定員：20 名 

料金：8,250 円（高障割あり） 

 

第 2 期からの継続講座。オ

リジナル教材で学びます。 

10:00～11:00 

対象：16 歳以上 

（ハングル文字の読める方） 

定員：20 名 

料金：8,250 円（高障割あり） 

 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

17:00～18:00 

対象：小中学生 

定員：30 名 

料金：3,660 円 

 

オイルを使ったマッサー

ジを行い、子どもの免疫シ

ステムの向上を図ります。 

10 月 13 日（木） 

10:30～12:00 

対象：3 ヵ月～1 歳未満の 

   子どもと母親 

定員：10 組 

料金：1,020 円 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

16:00～17:00 

対象：小学生 

定員：30 名 

料金：3,660 円 

 

人工呼吸、心肺蘇生法、

AED の使用法を学びます。 

10 月 15 日（土） 

9:00～12:00 

対象：16 歳以上 

定員：20 名 

料金：1,400 円（新規） 

   1,200 円（更新） 

普通救命講習会 
「救命技能認定証を取得」 

 

すくすくベビーマッサージ 

 

韓国語会話 第 3 期 
（全 10 回） 

 

韓国語を使って講師と参

加者と会話をします。 

18:20～19:20 

対象：16 歳以上 

定員：20 名 

料金：7,500 円（高障割あり） 

 

8 月 26 日（金）から募集開始 

申込方法：窓口・電話・インターネット（一部除く） 

受付時間：9:00～20:00（窓口・電話） 

     13:00～（インターネット） 

問合せ：℡03-3852-1431 

 

各講座のイメージ画像右をご確認ください。                       

窓口     電話     インターネット          

 

インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 電子申請・各種予約を選択  

→ 生涯学習施設・スポーツ施設の講座予約システムを選択  

→ 「講座予約システム」のページ（外部サイトリンク）を選択  

→ ログイン画面が表示されます（未登録の方もご予約できます）。 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

16:10～17:00 

対象：5 歳～小学生 

定員：20 名 

料金：3,660 円 

 

韓国語中級編 第 3 期 
（全 10 回） 

 

韓国語初級編 第 3 期 
（全 11 回） 

 

NTT ドコモの 
「らくらくスマートホン教室」 
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事務所：月・水・金 10:00～17:00 Tel 03-3840-6645（代表）／Fax 03-3840-1131 

こ
ん
に
ち
は
。
小
・
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

で
す
。
６
月
に
、
そ
れ
ぞ
れ
で
総
会
が
開

催
さ
れ
、
連
合
会
会
長
が
代
替
わ
り
を

し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
に
も
ご
報
告
い
た
し

ま
す
。 

 

小
Ｐ
連
会
長 

 

宮
城
小
学
校 

田
中
則
聡 

 

中
Ｐ
連
会
長 

 

第
一
中
学
校 

小
林
雅
行 

  

ま
た
、
各
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
も
小
学

校
は
25
名
、
中
学
校
は
21
名
が
代
わ
り

ま
し
た
。
今
年
度
は
、
小
学
校
69
校
、

中
学
校
は
第
八
中
学
校
と
鹿
浜
中
学
校

が
統
合
し
、
「
鹿
浜
菜
の
花
中
学
校
」
と

な
り
、
36
校
で
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

１
年
間
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 
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― 足立区立小・中学校 PTA 連合会 ― 

会
長
会
の
開
催 

 

７
月
に
は
会
長
会
を
開
催
し
、
今
年
度

の
活
動
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。
ま

た
、
会
長
研
修
会
を
行
い
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
抱

え
て
い
る
問
題
や
活
動
の
観
点
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
た
ち
が
通
う
学
校
や
そ
の
教

育
、
地
域
社
会
に
目
を
向
け
、
学
ぶ
と
と

も
に
、
互
い
に
「
子
育
て
」
を
学
ん
で
い
く

Ｐ
Ｔ
Ａ
で
す
が
、
各
学
校
で
出
来
る
こ

と
、
ブ
ロ
ッ
ク
で
出
来
る
こ
と
、
連
合
会
で

出
来
る
こ
と
を
考
え
、
活
か
し
て
い
け
る

よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の

あ
た
た
か
い
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 


