
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のサロン・講座          

ＰＴＡ連合会 共育ひろば             

サークル紹介 マイペースに健康づくり              

本と出会う やよいＴＯＰＩＸ             

ビブリオバトル                 

vol. 336 足立区中央本町地域学習センター・やよい図書館 

10 月 

2016 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもちゃの病院 

 

俳句と短歌のサロン 

 

ＩＴサロン 

 

初心者でも大歓迎です。参

加者との会話も楽しく、脳

の運動をすることができ

ます。 

10 月 5 日・19 日（水） 

17:30～21:00 

料金：200 円 

絵本や折り紙、映画鑑賞を

します。毎月第 4 水曜日。 

10 月 26 日（水） 

15:00～16:30 

 

おはなし会 赤ちゃんおはなし会 大おはなし会 

 

今月のサロン 
当日、気軽に来て参加できるのがサロンの魅力。健康生活、趣味活動、地域交流にぜひご活用ください。 
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絵本の読み聞かせをしま

す。毎週水曜日。 

15:30～16:00 

動かなくなった、音が出な

くなったお気に入りのお

もちゃをトイ・ドクターが

修理してくれます。 

10 月 16 日（日） 

13:00～16:00 

料金：無料 

ママと一緒に絵本を読みま

す。毎月第 3 木曜日。 

10 月 20 日（木） 

1歳半～3歳向け 10:30～

10:50／0 歳～1 歳半向け 

11:10～11:25 

英会話の先生と一緒に英

語の絵本で楽しく英語に

慣れましょう。 

10 月 30 日（日） 

15:30～16:00 

英語おはなし会 

 

日々の風景や想いを言葉

にして詠みましょう。おし

ゃべりをしながら楽しく

参加できます。 

10 月 16 日（日） 

14:00～15:00 

料金：無料 

 

健康マージャンサロン 

発想によってさまざまな

勝ち方がある戦法や相手

の考えを予測する心理戦

などを楽しみましょう。 

10 月 13 日・27 日（木） 

18:00～21:00 

料金：200 円 

パソコンの持込可。ボラン

ティアの方がパソコンに

まつわるあたなの悩み・疑

問を解決します。 

10 月 8 日・22 日（土） 

14:00～16:00 

料金：200 円 

パソコンサロン 

 

将棋サロン 朗読カフェ 

テーマは「秋」。毎月テー

マに沿って、参加者による

朗読会を行っています。 

10 月 17 日（月） 

18:00～20:00 

料金：無料 

パソコンの持込可。インタ

ーネットのつなぎ方など

をボランティアの方が丁

寧に教えてくれます。 

19:00～20:30 

料金：200 円 

 

わくわくサイエンス 
「水中に氷の花をさかせよう」 

平田農園で農業体験をしよう 
「さつまいもの収穫」 

あだち 
エンジョイ・ウォーキング！ 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

12月2日～1月27日（金） 

（12 月 23 日・30 日除く） 

17:00～18:00

対象：小中学生 

定員：30 名 

料金：4,270 円 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

12月2日～1月27日（金） 

（12 月 23 日・30 日除く） 

16:00～17:00

対象：小学生 

定員：30 名 

料金：4,270 円 

今月の講座 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

12月1日～1月26日（木） 

（12 月 22 日・29 日除く） 

16:10～17:00

対象：5 歳～小学生 

定員：20 名 

料金：4,270 円 
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腸の働きを理解し、お腹に

良い健康生活を心掛ける

ためのお話を聞きます。 

11 月 24 日（木） 

10:00～11:00 

対象：16 歳以上

定員：30 名 

料金：無料 

粘土で作るお菓子な 
スイーツデコレーション 

粘土を使って、かわいい小

物に素敵なスイーツをデ

コレーションしましょう。 

11 月 27 日（日） 

10:00～11:30

対象：小学生から大人まで 

定員：20 名 

料金：1,000 円 

普段は行けない夜の図書

館で、謎解きイベントを開

催します。 

11 月 26 日（土） 

20:00～21:30 

対象：小学生以上(中学生

以下は保護者同伴)で、必

ず 2・3 人 1 組で応募

定員：10 組 料金：無料 

オイルを使ったマッサー

ジを行い、子どもの免疫シ

ステムの向上を図ります。 

12 月 8 日（木） 

10:30～12:00 

対象：

 

定員：10 組 

料金：1,020 円 

 

オイルを使ったマッサー

ジを行い、子どもの免疫シ

ステムの向上を図ります。 

11 月 24 日（木） 

10:30～12:00 

対象：

 

定員：10 組 

料金：1,020 円 

 

すくすくベビーマッサージ 
（あんよ集中マッサージ） 

すくすくベビーマッサージ 
（からだ全身マッサージ） 

花畑大鷲神社までウォー

キング。酉の市を楽しみま

しょう。 

11 月 23 日（水） 

10:00～12:00 

対象：どなたでも 

定員：20 名 

料金：10 円（保険料） 

ヤクルトが教える！ 
便秘改善のススメ 

夜の図書館からの脱出 
のっとられた やよい図書館を救え 

フライデー・ダンシング！ 
B（全 7 回） 

 

過冷却の性質を学びなが

ら、水の中にきれいな結晶

花を咲かせましょう。 

11 月 20 日（日） 

10:30～12:00 

対象：小中学生 

定員：15 名 

料金：100 円 

サーズデー・ダンシング！ 
（全 7 回） 

イスに座ったままできる

筋トレ・脳トレを無理なく

行いましょう。 

11 月 2 日・16 日（水） 

13:30～15:00 

対象：65 歳以上の方 

定員：各 25 名 

料金：無料 

野菜畑を見学して、さつま

いもの収穫を体験します。 

11 月 20 日（日） 

※予備日 11 月 27 日（日） 

10:00～12:00 

対象：

定員：20 組 

料金：600 円 

 

フライデー・ダンシング！ 
A（全 7 回） 

 

はつらつ体操 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の講座 

人工呼吸、心肺蘇生法、

AED の使用法を学びます。 

12 月 11 日（日） 

9:00～12:00

対象：16 歳以上 

定員：20 名 

料金：1,400 円（新規） 

   1,200 円（更新） 

パーソナルカラーを知ろう 
「自分色で見た目が変わる」 

認知症サポーター養成講座 
入門編 

普通救命講習会 
「救命技能認定証を取得」 

色彩の基本を学びながら、

自分に似合う色を探しま

しょう。 

13:00～16:00

対象：16 歳以上の女性 

定員：10 名 

料金：3,000 円 
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基礎的な知識を学び、手助

けの術を基礎からを学び

ましょう。 

12 月 3 日（土） 

10:00～12:00 

対象：16 歳以上 

定員：20 名 

料金：無料 

足立区ホームページ 

10 月 26 日（水）から募集開始 

申込方法：窓口・電話・インターネット（一部除く） 

受付時間：9:00～20:00（窓口・電話） ／ 13:00～（インターネット） 

問合せ：℡03-3852-1431 

 

各講座のイメージ画像右をご確認ください。  窓口      電話     インターネット          

 

 

 

 

インターネットからの予約方法 

① 足立区ホームページ画面右下の「電子申請・各種予約」を選択 

↓ 

② 生涯学習施設・スポーツ施設の「講座予約システム」を選択 

↓ 

③ 「『講座予約システム』のページ（外部サイトリンク）」を選択 

↓ 

④ 講座専用の予約フォームが表示されます 

（ログインナンバー未登録の方もご予約できます） 

10 月 8 日（土）は電気工事のため、当館を含む 

足立区全総合窓口では終日、施設・講座の 

予約、支払いが出来ませんのでご注意ください。なお、

インターネットの利用は可能ですのでご活用ください。 
    

東
京
都
内
の
各
区
市
町
村
対
抗
で
行

わ
れ
る
「
中
学
生
東
京
駅
伝
大
会
」
は
、

今
年
度
で
８
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。  

中
学
２
年
生
が
出
場
資
格
を
持
ち
、

足
立
区
か
ら
も
、
各
中
学
校
か
ら
選
抜

さ
れ
た
男
女
４２
名
が
代
表
選
手
と
し
て

大
会
に
出
場
す
る
予
定
で
す
。 

毎
年
、
総
合
の
部
で
３
位
以
上
の
好
成

績
を
収
め
る
足
立
区
の
子
ど
も
た
ち
。
平

成
２７
年
度
の
第
７
回
大
会
で
は
、
男
子
・

女
子
・
総
合
の
全
３
部
門
で
１
位
と
素
晴

ら
し
い
成
績
を
残
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
、
足
立
区
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
心

を
つ
な
ぐ
」
を
実
践
し
、
毎
回
素
晴
ら
し

い
走
り
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
彼

ら
を
応
援
す
る
た
め
、
中
Ｐ
連
、
Ｏ
Ｂ

会
、
選
手
の
保
護
者
は
一
丸
と
な
っ
て
応

援
に
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
走
る
姿
に
、
元

気
や
感
動
を
た
く
さ
ん
貰
い
ま
す
。 

今
年
も
足
立
区
を
代
表
し
て
走
る
選

手
の
選
抜
が
始
ま
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
子
ど

も
た
ち
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
ね
。 

事務所：月・水・金 10:00～17:00 

Tel 03-3840-6645（代表）／Fax 03-3840-1131 

― 足立区立小・中学校 PTA 連合会 ― 
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心
を
つ
な
ぐ
走
り
を 

今年度 大会予定：平成 29 年 2 月 5 日（日） 東京都調布市 味の素スタジアム 
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近
所
の
お
祭
り
や
学
校
の
文
化
祭
。
普

段
見
慣
れ
た
地
域
や
場
所
が
色
と
り
ど

り
に
飾
り
付
け
ら
れ
る
特
別
な
日
。
そ
の

い
つ
も
と
違
う
風
景
に
は
、
と
て
も
わ
く

わ
く
し
ま
す
。
毎
年
１１
月
に
開
催
す
る

中
央
本
町
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
も
、
世
代
の

垣
根
を
越
え
た
地
域
の
文
化
祭
で
す
。

前
日
ま
で
の
準
備
は
大
変
で
す
が
、
当
日

の
楽
し
み
を
思
う
と
自
然
と
笑
み
が
浮
か

び
ま
す
。 

「
年
を
と
る
こ
と
は
、
若
さ
を
失
う
こ

と
で
は
な
く
、
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
で
の
機
会

と
強
さ
を
得
る
こ
と
」
と
、
あ
る
ア
メ
リ
カ

の
小
説
家
は
言
い
ま
す
。
そ
の
言
葉
通

り
、
こ
こ
で
活
動
す
る
皆
さ
ん
は
、
ど
こ

ま
で
も
若
々
し
く
、
生
き
生
き
と
し
て
い

ま
す
。
交
流
を
通
し
て
、
地
域
の
輪
の
中

に
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
届
け
て
い
ま
す
。 

 

今
年
も
中
央
本
町
セ
ン
タ
ー
で
活
動
を

す
る
サ
ー
ク
ル
団
体
が
集
い
、
日
々
の
成

果
を
作
品
展
示
や
発
表
と
い
う
形
で
披

露
し
ま
す
。
こ
の
日
を
地
域
の
皆
々
様
と

と
も
に
、
晴
々
と
し
た
気
持
ち
で
迎
え
ら

れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。 

若
い
頃
に
、 

戻
っ
た
み
た
い
。 

ふれあいと 笑顔でつなぐ 
地域の輪 スローガン 

第 33回 中央本町 

 

 
 
 
DATE：2016.11.12sat-13sun 

 

 

 

 

内容 

作品展示・楽器演奏・ダンス

発表・体操演技・囲碁体験・

スポーツ体験・トレーニング

ルーム体験・健康チェック・

ビブリオバトル・ブックカフ

ェ・おはなし会・フリーマー

ケット・模擬店 ほか 

 

最終日は豪華賞品が当たる抽

選会を行います。参加資格は

スタンプラリーで３つのスタ

ンプを集めた方。 

 

11 月 11 日（金）～13 日（日）

は、ふれあいまつり準備・開

催のため、駐車場は使用でき

ません。ご了承ください。 

実
は
、
相
撲
甚
句
は
健
康
に
も
良
い
の

で
す
。
腹
式
呼
吸
で
唄
う
の
で
有
酸
素

運
動
に
な
り
、
大
き
な
声
で
思
い
っ
き
り

唄
う
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な
り
ま

す
。
「
相
撲
甚
句
の
魅
力
は
？
」
と
聞
く

と
、
多
く
の
会
員
が
ス
ト
レ
ス
発
散
に
良

く
、
実
際
に
健
康
に
な
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。 

    

課
外
活
動
も
多
く
、
介
護
施
設
な
ど
に

出
か
け
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
大
相
撲
の
出

演
と
し
て
両
国
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
中
で
も
国
技
館
で
の
大
相
撲
の
後
、

お
客
様
に
甚
句
を
披
露
し
た
の
が
思
い

出
深
い
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

貴
方
も
、
大
き
な
舞
台
で
唄
い
、
活
躍

し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

意
外
な
健
康
法 

大
き
な
舞
台
で 

① 

唄
い
、
感
じ
る
奉
仕
の
喜
び

東京足立相撲甚句会 中央 
 
活動日：毎月 3 回 月曜日  時 間：13：00～16：00 

入会費：1,000 円      月会費：3,500 円 

連絡先：03-5845-3708（林） 

①練習風景：朗々とした声が響きます。 

②集合写真：前段中央は、林講師。 
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第 74 回 

② 

享
保
年
間

年
の
歴
史
が
あ
る
伝
統

唄
と
言
わ
れ
て
お
り
、
邦
楽
の
一
種
で

す
。
大
相
撲
の
巡
業
な
ど
で
披
露
さ
れ
る

七
五
調
の
囃
子
歌
で
、
「
ホ
イ
」
や
「
あ
～

ド
ス
コ
イ 

ド
ス
コ
イ
」
と
い
っ
た
合
い
の
手

が
、
唄
い
手
と
交
互
に
響
き
ま
す
。
特
徴

は
伴
奏
が
無
く
ア
カ
ペ
ラ
な
事
。
伴
奏
楽

器
も
な
い
の
で
身
軽
に
活
動
で
き
ま
す
。

基
本
は
語
り
の
唄
な
の
で
、
た
だ
聞
く
よ

り
話
と
し
て
耳
を
傾
け
る
と
、
興
味
深
い

内
容
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。 

例
え
ば
囃
子
唄
。
声
だ
し
の
為
に
唄
わ

れ
ま
す
が
、
「
親
の
意
見
と
茄
子
の
花
は 

千
に
一
つ
の 
無
駄
が
な
い 

無
駄
が
な

い
」
な
ど
そ
の
歌
詞
の
中
に
は
思
わ
ず
笑

顔
に
な
って
し
ま
う
も
の
も
。
「
最
初
は
合

い
の
手
で
、
曲
が
切
れ
て
い
な
い
よ
う
に
見

せ
る
の
が
中
々
難
し
い
が
、
綺
麗
に
響
く

と
エ
コ
ー
が
美
し
い
」
と
楽
し
そ
う
に
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。 

 相
撲
甚
句
と
は
？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

ギ
リ
シ
ア
神
話
は
、
昔
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
芸
術
作
品
の
モ
チ
ー
フ
と
し
て
、
数
多

く
取
り
入
れ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
特
に

絵
画
は
多
く
の
画
家
に
よ
っ
て
描
か
れ
て

き
ま
し
た
。 

今
回
紹
介
す
る
本
は
、
美
し
い
名
画
と

共
に
ギ
リ
シ
ア
神
話
を
読
み
解
く
１
冊

で
す
。
世
界
の
始
ま
り
か
ら
、
神
々
や
人

類
の
誕
生
が
順
番
に
書
か
れ
て
い
る
の

で
、
神
話
世
界
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
絵
画
に
つ
い
て
も
詳
細
な
解
説
が

さ
れ
て
い
る
の
で
、
画
家
た
ち
の
想
い
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
（坂
井
） 

今
回
も
続
編
が
公
開
さ
れ
る
作
品
で

す
。
今
年
公
開
『
イ
ン
フ
ェ
ル
ノ
』
の
ラ
ン
グ

ド
ン
教
授
シ
リ
ー
ズ
で
最
初
に
映
画
化
さ

れ
た
、
『ダ
・ヴ
ィ
ン
チ
・
コ
ー
ド
』で
す
。 

パ
リ
の
ル
ー
ブ
ル
美
術
館
で
館
長
が
殺

さ
れ
る
。
し
か
し
な
ぜ
か
そ
の
遺
体
は
ダ
・

ヴ
ィ
ン
チ
に
よ
る
「
ウ
ィ
ト
ル
ウ
ィ
ウ
ス
的

人
体
図
」
を
模
し
た
形
に
な
って
い
た
。
館

長
と
交
流
の
あ
っ
た
ラ
ン
グ
ド
ン
教
授
は

警
察
か
ら
疑
い
を
か
け
ら
れ
る
。
教
授
は

現
場
か
ら
暗
号
を
読
み
取
り
、
暗
号
解

読
官
の
ソ
フ
ィ
ー
と
共
に
、
殺
人
容
疑
を

払
拭
す
る
た
め
に
暗
号
解
読
に
挑
む
。 

原
作
の
シ
リ
ー
ズ
に
出
て
く
る
絵
画
や

建
物
は
実
在
す
る
も
の
で
す
が
、
中
々
字

面
だ
け
で
は
分
か
り
に
く
い
も
の
。
映
画

で
は
し
っ
か
り
画
面
に
出
て
き
て
分
か
り

や
す
い
で
す
。
（大
塚
） 

 

次
回
は
『シ
ュ
レ
ッ
ク
』
。 

 

こ
ん
に
ち
は
。
手
芸
担
当
丸
山
で
す
。

今
回
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち
な
ん
で
、
魔
女
の

ほ
う
き
を
手
作
り
し
て
み
ま
し
た
！ 

本

当
は
ま
た
が
っ
て
空
を
飛
べ
る
く
ら
い
の

大
き
さ
な
の
で
す
が
、
今
回
は
手
軽
に
作

れ
る
ミ
ニ
サ
イ
ズ
で
す
。 

       

し
か
し
、
「
手
軽
に
」
と
は
言
う
も
の

の
、
ま
ず
材
料
が
手
軽
に
手
に
入
ら
な

い
！ 

今
回
参
考
に
し
た
本
は
『
魔
女
の

宅
急
便
』
で
お
な
じ
み
の
角
野
栄
子
さ
ん

が
書
い
た
『
新
魔
女
図
鑑
』
で
す
が
、
こ
の

本
に
よ
る
と
芯
棒
は
イ
チ
イ
、
掃
く
部
分

は
柳
の
小
枝
を
使
う
よ
う
で
す
が
、
そ
も

そ
も
そ
ん
な
木
が
身
近
に
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
今
回
は
近
所
の
公
園
を
め
ぐ
り
、

サ
ク
ラ
や
ツ
ツ
ジ
な
ど
い
ろ
ん
な
木
の
枝

を
と
に
か
く
拾
い
集
め
ま
し
た
。
そ
れ
ら

を
束
ね
て
、
何
と
か
そ
れ
ら
し
い
形
に
な

り
ま
し
た
。
魔
法
使
い
の
に
ゃ
よ
い
が
持
つ

と
ち
ょ
う
ど
い
い
か
も
？
（丸
山
） 

 

「誰か ×誰か」「誰か ×何か」の組み合わせが面白い。 

『新魔女図鑑』 
角野栄子／著 ブロンズ新社  

原作本から入っても良し、映画から入っても良し。 

原作『ダ・ヴィンチ・コード』 
ダン・ブラウン／著 角川書店 

 

映画「ダ・ヴィンチ・コード」 

トム・ハンクス、 

オドレイ・トトゥ／出演 

名画 ×ギリシャ神話 

9 

図書館職員がやってみました。 

※絵本と実物を図書館内

に展示しています。また、

制作過程を facebook に

て公開しています。 

『名画で読み解く 

「ギリシャ神話」』 
吉田敦彦／監修 世界文化社 

Vol.10 

第27回 

クイズにこたえて、 

図書館でプレゼントをもらおう。 

もんだい：10 月 31 日は、何の日？ 

① マロウィン  ② ハロウィン  ③ ハロリン 

 

こたえ：             

 

こ
の
本
は
『
生
物
と
無
生
物
の
あ
い
だ
』

の
著
者
で
あ
る
、
生
物
学
者
の
福
岡
さ
ん

が
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
や
悩
み
に

答
え
た
コ
ラ
ム
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

福
岡
さ
ん
は
本
書
で
、
花
粉
症
の
し
く
み

を
解
説
し
、
感
動
を
求
め
る
人
に
ボ
ル
ボ

ッ
ク
ス
（
微
生
物
）
の
観
察
を
す
す
め
、
ゴ

キ
ブ
リ
に
美
し
さ
を
見
出
し
ま
す
。
そ
の

優
し
い
語
り
口
の
奥
に
あ
る
の
は
、
自
然

に
対
す
る
冷
静
な
観
察
と
謙
虚
な
姿
勢

で
す
。
「
ヒ
ト
」
も
地
球
上
に
生
活
す
る

一
個
の
生
物
に
す
ぎ
な
い
の
だ
と
、
優
し

く
諭
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
（丸
山
） 

館長が紹介する 

「印象に残った一文」とは？ 
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「遺伝子は私たちに子孫を残せと 

指令しているのではなく、 

むしろこう命じているのです。自由であれと。」 

10
月
27
日
は
テ
デ
ィ
ベ
ア
の
名
前
の

由
来
と
な
った
ア
メ
リ
カ
26
代
大
統
領
、

セ
オ
ド
ア
・
ル
ー
ズ
ベ
ル
ト
の
誕
生
日
で

す
。
そ
の
た
め
、
27
日
は
「
テ
デ
ィ
ベ
ア
の

日
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
と
い
う
こ
と
で

今
回
は
、
「
テ
デ
ィ
ベ
ア
」
に
ま
つ
わ
る
本
を

紹
介
し
ま
す
。 

      

動
物
の
お
医
者
さ
ん
は
た
く
さ
ん
い
ま

す
が
、
こ
の
絵
本
に
登
場
す
る
の
は
テ
デ

ィ
ベ
ア
の
お
医
者
さ
ん
。
子
ど
も
た
ち
と

暮
ら
し
て
い
る
う
ち
に
、
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な
っ

て
捨
て
ら
れ
て
し
ま
っ
た
テ
デ
ィ
ベ
ア
た

ち
。
彼
ら
を
見
つ
け
て
は
持
ち
帰
り
、
話

を
聞
い
て
あ
げ
な
が
ら
治
療
を
し
て
い
ま

す
。
お
し
ゃ
べ
り
な
テ
デ
ィ
ベ
ア
た
ち
は
と

て
も
可
愛
ら
し
い
の
で
す
が
、
そ
の
言
葉

に
は
ど
こ
か
せ
つ
な
い
気
持
ち
に
さ
せ
ら

れ
ま
す
。
（竹
原
） 

『遺伝子はダメなあなたを愛してる』 
福岡伸一／著 朝日新聞出版 

記念日から見つける、とっておきの一冊。 

『
テ
デ
ィ
・
ベ
ア
の
お
い
し
ゃ
さ
ん
』 

ガ
ブ
リ
エ
ル
・
バ
ン
サ
ン
／
さ
く 

ブ
ッ
ク
ロ
ー
ン
出
版 

こんな本もありますよ  『もりのくまとテディベア』 
谷川俊太郎／詩 金の星社 

 
『絵本の国のぬいぐるみ』 

原優子／さく 白泉社 
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青井住区センター 

℡03-3852-3750 

弘道住区センター 

℡03-3840-9354 

栗島住区センター 

℡03-3848-3471 

住
区
セ
ン
タ
ー 

中央本町住区センター 

℡03-3852-1434 

◆悠々館◆住区祭 

10 月 30 日（日）10:00～ 芸能大会・

作品展示、模擬店などイベント多数！ 

◆児童館◆ハロウィンパーティー 

10 月 12 日（水）16:00～ 

仮装大賞と呪文をとなえよう！ 

五反野コミュニティセンター 

℡03-3886-2643 

◆悠々館◆カラオケ広場 

10 月 15 日（土）13:00～ 対象は 60

歳以上の方。好きな曲を歌いましょう。 

◆児童館◆プラバンの日 

10 月 19 日（水）14:00～ 対象は小学

生。小さなプラバンのネックレス作り。 

◎ 

環七 

区役所 

東武スカイツリーライン 

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス 

国
道
４
号
線 

今
月
の
表
紙 

 

ほ
っ
こ
り
と
し
た
甘
み
が
優
し
い
気

持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
。

こ
の
甘
さ
の
秘
密
は
で
ん
ぷ
ん
に
あ
り

ま
す
。
熱
を
加
え
る
こ
と
で
一
部
が

糖
質
に
変
わ
り
、
甘
み
が
増
し
ま

す
。
し
か
し
、
カ
ロ
リ
ー
は
米
や
小
麦

の
３
分
の
１
程
度
と
低
い
そ
う
。 

サ
ツ
マ
イ
モ
と
言
え
ば
食
物
繊
維
。

腸
内
環
境
を
整
え
る
成
分
で
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
糖

値
を
抑
制
す
る
働
き
に
も
注
目
で

す
。
生
活
習
慣
病
が
気
に
な
る
方
に

お
ス
ス
メ
の
根
菜
で
す
。
ま
た
、
一
般

に
加
熱
調
理
を
す
る
と
失
わ
れ
て
し

ま
う
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
、
で
ん
ぷ
ん
が
包

み
込
ん
で
保
護
し
て
く
れ
る
た
め
、

柑
橘
類
並
み
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
含
む
サ

ツ
マ
イ
モ
は
、
実
は
隠
れ
た
美
肌
食
材

で
も
あ
り
ま
す
。
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か

に
料
理
を
楽
し
め
そ
う
で
す
ね
。 

ち
ゅ
お 

＆ 

に
ゃ
よ
い
の 

野
菜
畑
「
サ
ツ
マ
イ
モ
」 

◆悠々館◆第 2 回 歩こう会 

10 月 8 日（土）9:40～館庭集合。荒川

河川敷虹の広場で足立まつりに参加。 

◆児童館◆こどもてじな教室 

10 月 26 日（水）15:00～ トランプ・

ロープなどを使った手品を教えます！ 

◆悠々館◆第 35 回 住区まつり 

10 月 2 日（日）9:30～ 演芸大会や作

品展示。12:00～ 模擬店やゲームなど。 

◆児童館◆住区まつり 

10 月 2 日（日）12:00～ ヨーヨーつり

や工作会、おみくじ、食べ物屋台など。 

 

◆悠々館◆住区 de 団らん 

10 月 13 日・27 日（木）17:00～ 皆さ

んと楽しく語らいましょう。 

◆児童館◆おりがみ工作 

10 月 26 日（水）14:30～ おりヅルを

乗せたコースターを作りましょう。 

 

 

地
域
の
方
が
利
用
で
き
る
交

流
の
場
。
遊
び
を
通
し
て
子
ど

も
の
成
長
を
見
守
る
児
童
館
。

趣
味
や
健
康
づ
く
り
で
豊
か
な

生
活
を
支
援
す
る
悠
々
館
。
イ

ベ
ン
ト
の
紹
介
で
す
。 

10 月のビブリオバトル開催日程 
 

◆やよい図書館と 22 日 15:00～ 

◆やよい図書館と 16 日 15:00～ 

◆やよい図書館と 30 日 13:30～ 

◆梅田図書館とと 30 日 15:00～ 

◆舎人図書館とと 18 日 14:45～ 

◆竹の塚図書館と 15 日 15:30～ 

◆竹の塚図書館と 19 日 13:30～ 

◆鹿浜図書館とと 22 日 14:00～ 

 

一
部
の
皆
さ
ま
に
は
、
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

狂
い
で
知
ら
れ
る
私
丸
山
。
今
回
は
八
王

子
を
中
心
に
活
動
さ
れ
て
い
る
団
体
Ｂ
ｉ

ｂ
ｌ
ｉ
ｏ
Ｅ
ｉ
８
ｈ
ｔ
（
ビ
ブ
リ
オ
エ
イ
ト
）

主
催
の
「
史
上
最
［
高
］
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル 

ａ
ｔ
高
尾
山
」
に
参
戦
し
て
参
り
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
…
開
催
当
日
は
台
風
の
影

響
で
あ
い
に
く
の
大
雨
。
し
か
し
、
せ
っ
か

く
準
備
を
し
た
の
だ
か
ら
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト

ル
を
し
た
い
！ 

と
思
っ
た
の
は
私
だ
け
で

は
な
か
っ
た
よ
う
で
、
夏
季
限
定
で
オ
ー

プ
ン
し
て
い
る
高
尾
山
ビ
ア
マ
ウ
ン
ト
で
ビ

ブ
リ
オ
バ
ト
ル
が
決
行
さ
れ
た
の
で
す
。 

館
長
丸
山
が
行
く
！ 

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
参
戦
記 

 

何
は
と
も
あ
れ
、
ま
ず
は
場
所
と
食
事

を
確
保
。
せ
っ
か
く
の
ビ
ア
マ
ウ
ン
ト
で
す

か
ら
、
や
っぱ
り
最
初
は
ビ
ー
ル
！ 

グ
ラ

ス
を
傾
け
つ
つ
、
第
１
ゲ
ー
ム
開
始
で
す
。

今
回
は
３
人×

２
ゲ
ー
ム
行
い
ま
し
た
。 

ま
ず
は
、
や
よ
い
図
書
館
で
も
よ
く
参

加
し
て
く
だ
さ
る
Ｋ
さ
ん
が
哲
学
の
入
門

書
を
熱
く
語
り
ま
す
。
次
は
、
笑
顔
が

素
敵
な
Ｍ
さ
ん
が
見
ど
こ
ろ
満
載
の
雑
誌

を
紹
介
。
最
後
に
私
が
自
分
の
持
っ
て
い

る
一
番
「
高
い
」
本
…
に
し
よ
う
と
思
っ
た

の
で
す
が
、
一
番
高
い
本
は
く
ず
し
字
で

書
か
れ
て
い
る
本
だ
っ
た
の
で
、
そ
の
本
が

紹
介
さ
れ
て
い
る
本
を
紹
介
。
バ
ラ
エ
テ
ィ

に
富
ん
だ
内
容
で
し
た
が
、
接
戦
の
末
全

員
チ
ャ
ン
プ
本
に
！ 

勝
利
の
余
韻
と
と

も
に
味
わ
う
ビ
ー
ル
は
最
高
で
す
ね
。 

 

 

食
べ
物
と
飲
み
物
（
も
ち
ろ
ん
ビ
ー
ル

も
！
）
を
補
充
し
た
ら
、
早
速
第
２
ゲ
ー

ム
へ
。
Ｋ
さ
ん
は
黒
部
第
三
発
電
所
の
史

実
に
基
づ
く
小
説
を
、
Ｉ
さ
ん
は
史
上
最

悪
と
言
わ
れ
る
遭
難
事
故
の
実
録
を
、
Ｙ

さ
ん
は
希
少
石
の
本
を
そ
れ
ぞ
れ
紹
介
。

結
果
は
、
女
性
が
多
か
っ
た
た
め
か
希
少

石
の
本
が
チ
ャ
ン
プ
本
で
し
た
。 
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番外編！ 

集
ま
っ
た
の
は
私

を
入
れ
て
６
名
！ 

和
気
あ
い
あ
い
と
し

た
雰
囲
気
で
ロ
ー
プ

ウ
ェ
イ
へ
と
乗
り
こ

み
、
ビ
ア
マ
ウ
ン
ト

の
会
場
へ
。
雨
だ
と

い
う
の
に
登
山
客
も

多
く
、
ビ
ア
マ
ウ
ン

ト
も
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
し
た
。 

 

 
 

バ
ト
ル
も
ビ
ア
マ
ウ
ン
ト
も
堪
能
し
、

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で
下
山
。
そ
の
後
は
み
ん
な

で
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
美
術
館
へ
。
は
た
目
に

は
不
思
議
な
グ
ル
ー
プ
だ
っ
た
で
し
ょ
う

が
、
い
ろ
ん
な
方
と
友
達
に
な
れ
る
の
も

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
の
魅
力
で
す
。 

 

本
好
き
、
話
し
好
き
の
皆
さ
ん
、
ビ
ブ

リ
オ
バ
ト
ル
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

や
よ
い
図
書
館
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交番 

足立区役所 

国
道
４
号 

至 北千住 

至 梅島 

五 反 野 

◆東武スカイツリーライン五反野駅より徒歩約１０分◆足立区コミュニティーバス「は

るかぜ」バス停〔青井ふれあい公園〕下車２分◆東武バスバス停〔四ツ家町〕下車５分 
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