
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のサロン・講座          

ＰＴＡ連合会 共育ひろば             

サークル紹介 マイペースに健康づくり              

本と出会う やよいＴＯＰＩＸ             

ビブリオバトル                 

vol. 337 足立区中央本町地域学習センター・やよい図書館 

11 月 

2016 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもちゃの病院 

 

俳句と短歌のサロン 

 

ＩＴサロン 

 

初心者でも大歓迎です。参

加者との会話も楽しく、脳

の運動をすることができ

ます。 

11 月 2 日・16 日（水） 

17:30～21:00 

料金：200 円 

絵本や折り紙、映画鑑賞を

します。毎月第 4 水曜日。 

11 月 23 日（水） 

15:00～16:30 

 

おはなし会 赤ちゃんおはなし会 大おはなし会 

 

今月のサロン 
当日、気軽に来て参加できるのがサロンの魅力。健康生活、趣味活動、地域交流にぜひご活用ください。 
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絵本の読み聞かせをしま

す。毎週水曜日。 

15:30～16:00 

動かなくなった、音が出な

くなったお気に入りのお

もちゃをトイ・ドクターが

修理してくれます。 

11 月 20 日（日） 

13:00～16:00 

料金：無料 

ママと一緒に絵本を読みま

す。毎月第 3 木曜日。 

11 月 17 日（木） 

1歳半～3歳向け 10:30～

10:50／0 歳～1 歳半向け 

11:10～11:25 

のぐちりえさんによる保

護者向け講座。毎月第 2 水

曜日。お子様連れ可（託児

なし）。 

11 月 9 日（水） 

11:00～11:30 

絵本でリラックス！ 
おうちえほんの楽しみ方 

日々の風景や想いを言葉

にして詠みましょう。おし

ゃべりをしながら楽しく

参加できます。 

11 月 20 日（日） 

14:00～15:00 

料金：無料 

 

健康マージャンサロン 

発想によってさまざまな

勝ち方がある戦法や相手

の考えを予測する心理戦

などを楽しみましょう。 

11 月 10 日・24 日（木） 

18:00～21:00 

料金：200 円 

パソコンの持込可。ボラン

ティアの方がパソコンに

まつわるあたなの悩み・疑

問を解決します。 

11 月 26 日（土） 

14:00～16:00 

料金：200 円 

パソコンサロン 

 

将棋サロン 朗読カフェ 

テーマは「映像化した作

品」。毎月テーマに沿って、

参加者による朗読会を行

っています。 

11 月 21 日（月） 

18:00～20:00 

料金：無料 

パソコンの持込可。インタ

ーネットのつなぎ方など

をボランティアの方が丁

寧に教えてくれます。 

19:00～20:30 

料金：200 円 

 

今月の講座 

NTT ドコモの 
「らくらくスマートフォン教室」 
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おしゃれな喫茶店を貸し

切りにして、ビブリオバト

ルを行います。テーマは

「クリスマス」。 

12 月 17 日（土） 

15:00～16:00 

対象：

定員：10 名 

料金：450 円（ドリンク代） 

お掃除のプロが教える今

すぐ使える掃除術を学び

ます。 

12 月 15 日（木） 

11:00～12:00 

対象：16 歳以上

定員：30 名 

料金：無料 

お花屋さんが教える、かわ

いいクリスマスドア飾り

を一緒に作ります。 

12 月 17 日（土） 

13:00～14:00 

対象：

定員：15 名 

料金：800 円 

 

カフェテラス絵瑠座で 
ビブリオバトル 

軽快な音楽とともに運動

不足を解消しましょう。 

1月11日～3月29日（水） 

A） 9:30～10:40 

B）10:50～12:00

対象：16 歳以上 

定員：25 名 

料金：5,400 円 

器械体操を通して、バラン

ス感覚・柔軟性を培い、ま

た、自立心を養います。 

1 月 5（木）日・6 日（金） 

10:30～11:30

対象：3 歳の子ども 

定員：25 名 

料金：1,520 円 

はつらつ体操 
 

広い体育館をのびのびと

使って、ドッヂボールなど

で遊びましょう。 

12 月 27 日（火） 

15:30～17:30

対象：小学生 

定員：30 名 

料金：100 円（保険料込） 

楽器の演奏にあわせて親

子で楽しくリトミック。 

12 月 19 日（月） 

A）10:00～11:00 

B）11:15～12:15 

対象：

定員：  

料金：  

 

持ち寄った具材でオリジ

ナル・ナンを作ります。 

12 月 10 日（土） 

15:00～16:30 

対象：4 歳～小学生の 

   子どもと保護者 

定員：10 組（1 組 3 名まで） 

料金：1,400 円 

（3 名追加料金） 

わくわくサイエンス 
「オリジナルスノードームをつくろう」 

花屋 理美フラワースタジオと 
クリスマスドア飾りを作ろう 

きらきらビーズで自分だ

けのスノードーム作り。 

12 月 23 日（金） 

10:30～12:00

対象：小中学生 

定員：15 名 

料金：300 円 

年末大掃除のコツは 
プロに聞け！ 

マリンバでクリスマス演奏会と 
おとあそび A・B 

わいわいエアロビクス 
A・B 

インドカレー店 BINITA で 
「クリスマスナン」づくりに挑戦 

ボール遊びサロン 

貸出用スマートフォンを

使って基本的な操作を学

びます。 

12 月 9 日（金） 

10:00～12:00 

対象：おおむね 60 歳以上 

定員：20 名 

料金：無料 

ひとりでやってみよう！ 
「3歳の器械体操」（全2回） 

イスに座ったままできる

筋トレ・脳トレを無理なく

行いましょう。 

12 月 7 日・21 日（水） 

13:30～15:00 

対象：65 歳以上の方 

定員：各 25 名 

料金：無料 

身体に無理のない健康体

操を行います。図書館によ

る健康本展示も行います。 

12 月 19 日（月） 

13:30～15:00 

対象：区内在住

定員：20 名 料金：無料

※この講座は現在募集中です※ 

長寿健康増進事業 
「楽しく元気に健康体操」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で楽しく知育 
「体操 de あそぼ」（全 9 回） 

あだちパワースポット・ウォーキング 
「千住七福神巡り」 

合気道サークル体験講座 
（全 4 回） 

講師や参加者と一緒に行

う、実践的な韓国会話。 

1月17日～3月28日（火） 

（2 月 14 日除く） 

中級編）19:30～20:30 

会話編）18:20～19:20

対象：16 歳以上 

定員：20 名 

料金：7,500 円  

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

1月17日～3月14日（火） 

16:40～17:40

対象：小学 1～4 年生 

定員：30 名 

料金：2,970 円 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

1月17日～3月14日（火） 

15:30～16:30

対象：4 歳～就学前の 

   子ども 

定員：40 名 

料金：2,970 円 

第 3 期からの継続講座。オ

リジナル教材で学びます。 

1月14日～3月25日（土） 

（2 月 11 日除く） 

入門編）10:00～11:00 

初級編）11:20～12:20 

対象：16 歳以上 

（ハングル文字の読める方）

定員：20 名 

料金：7,500 円

ストレッチとﾘｽﾞﾑ体操 
（全 8 回） 

無理なく身体を動かし、日

頃の運動不足を解消。 

1月16日～3月27日（月） 

（2 月 13 日、3 月 13 日・

20 日除く） 

15:30～16:50

対象：おおむね 50 歳以上 

定員：50 名 

料金：3,520 円 

音楽に合わせて日頃の運

動不足を解消しましょう。 

1月16日～3月27日（月） 

（2 月 13 日、3 月 13 日・

20 日除く） 

10:00～11:30 

対象：16 歳以上

定員：50 名 

料金：3,520 円 

子どもと一緒にできる産

後の体引き締め体操です。 

1 月 16 日（月） 

A）10:15～11:15 

B）11:30～12:30 

対象：A）

定員：各 20 組 

料金：各 620 円 
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第 3 期からの継続講座。オ

リジナル教材で学びます。 

1月16日～3月27日（月） 

入門編）18:20～19:20 

初級編）19:30～20:30 

対象：16 歳以上（中国文字

の読める方） 定員：20 名 

料金：4,500 円

ママ＆ベビー リズムビクス 
体験コース A・B 

中国語講座 第 4 期 
入門・初級編（全 6 回） 

合気道を通して、身体と心

を鍛えましょう。 

1 月 7 日～28 日（土） 

19:00～20:00 

対象：小学生以上 

定員：20 名 

料金：40 円（保険料） 

韓国語講座 第 4 期 
入門・初級編（全 10 回） 

ﾍﾙｼｰｴｸｻｻｲｽﾞ 

（全 8 回） 

韓国語講座 第 4 期 
中級・会話編（全 10 回） 

 

マット運動やかけっこで

基礎運動能力を養います。 

1月13日～3月10日（金） 

10:00～11:00 

対象：2～3 歳の 

子どもと保護者 

定員：35 組

料金：5,040 円 

（3 名以上追加料金） 

 

ちびっこ体操 
（全 9 回） 

こども体操 
（全 9 回） 

 

目覚める脳と体 ゆったり体操 
「フェルデン」（全 9 回） 

自分の楽な姿勢・質の良い

動き方を学び、若々しい健

康づくりをしましょう。 

1月11日～3月29日（水） 

（1 月 25 日、2 月 22 日、 

3 月 22 日除く） 

15:30～17:00 

対象：16 歳以上 

定員：35 名 

料金：7,560 円 

北千住の七福神を巡りま

す。楽しく語りながら歩き

ましょう。 

1 月 12 日（木） 

9:30～12:30 

対象：

定員：20 名 

料金：10 円 

 

11 月 26 日（土）から募集開始 

受付時間： 9:00～20:00（窓口・電話）13:00～（インターネット）  

問合せ：℡03-3852-1431                             申込方法：窓口・電話・インターネット（一部除く） 

 

事務所：月・水・金 10:00～17:00 

Tel 03-3840-6645（代表）／Fax 03-3840-1131 

― 足立区立小・中学校 PTA 連合会 ― 
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１０
月
１
日
（
土
）
に
開
催
を
予
定
し
て

い
た
「第
１７
回
足
立
凧
ま
つ
り
」で
す
が
、

悪
天
候
の
た
め
、
中
止
と
な
って
し
ま
い
ま

し
た
。
色
鮮
や
か
な
凧
が
風
に
舞
う
様

子
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
方
も
い
ら
っし
ゃ

った
こ
と
で
し
ょ
う
。
小
ｐ
連
で
も
模
擬
店

を
行
う
予
定
で
し
た
の
で
、
と
て
も
残
念

で
す
…
。 

 

凧
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で
は
、
毎
年
揚

げ
て
い
る
凧
の
審
査
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
度
は
代
わ
り
に
凧
の
デ
ザ
イ
ン

コ
ン
ク
ー
ル
を
行
う
そ
う
で
す
。 

 

応
募
さ
れ
た
作
品
は
、
足
立
区
長
賞
・

日
本
の
凧
の
会
会
長
賞
な
ど
を
決
定
し
、

入
選
し
た
方
を
表
彰
し
ま
す
。
表
彰
式

は
１１
月
２６
日
（
土
）
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
で
行
わ
れ
ま
す
。
入
賞
作
品
は
、
１２

月
初
旬
に
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
で
展
示
さ
れ

る
そ
う
で
す
。 

皆
さ
ん
が
心
を
込
め
て
作
った
個
性
豊

か
な
凧
。
展
示
会
場
で
仲
良
く
並
ぶ
様

子
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

凧
の
展
示
会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金
曜
日
の
夜
、
レ
ク
ホ
ー
ル
で
活
動
準

備
中
の
皆
さ
ん
。
社
交
ダ
ン
ス
用
の
靴
に

履
き
替
え
る
と
す
ぐ
ス
テ
ッ
プ
の
確
認
を

し
た
り
と
、
練
習
が
待
ち
き
れ
な
い
様
子

が
印
象
的
で
す
。 

 

昔
は
す
ぐ
覚
え
ら
れ
た
の
に
、
今
で
は

忘
れ
て
し
ま
う
か
ら
復
習
し
て
い
る
の
だ

と
言
い
ま
す
。
し
か
し
、
ふ
と
し
た
立
ち

振
る
舞
い
は
、
長
年
し
み
込
ん
だ
社
交
ダ

ン
ス
の
優
雅
さ
が
滲
む
よ
う
で
し
た
。 

   

そ
れ
が
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
F
の
魅
力
で

す
。
と
口
を
揃
え
て
一
言
。
と
に
か
く
ダ

ン
ス
が
大
好
き
で
、
面
白
い
会
員
の
方
ば

か
り
で
す
。
「
入
会
す
る
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
？
」
と
聞
け
ば
、
「
飲
み
の
席
の
芸
に

い
か
が
で
す
か
？
」
な
ん
て
答
え
が
返
って

き
ま
し
た
。
今
日
か
ら
一
緒
に
、
ダ
ン
ス

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

思
わ
ず
動
き
出
す
身
体 

 

① 
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社
交
ダ
ン
ス
の
種
目
は
全
部
で
１０

種
。
大
き
く
分
け
て
、
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
種

目
と
ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ
ン
種
目
に
分
か
れ

て
お
り
、
種
目
数
は
そ
れ
ぞ
れ
５
種
ず

つ
。
男
性
は
燕
尾
服
、
女
性
は
ロ
ン
グ
ド
レ

ス
を
着
て
踊
っ
て
い
る
、
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ

が
浮
か
び
、
高
い
ヒ
ー
ル
を
履
い
て
踊
る

姿
は
綺
麗
で
ピ
ン
ッ
と
こ
ち
ら
ま
で
背
筋

を
伸
ば
し
て
し
ま
い
そ
う
で
す
よ
ね
。 

堅
苦
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
が
ち
な
社

交
ダ
ン
ス
で
す
が
、
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
Ｆ
で

は
皆
さ
ん
楽
し
そ
う
に
踊
っ
て
い
ま
す
。

靴
を
見
て
「高
い
ヒ
ー
ル
で
は
な
い
ん
で
す

ね
。
」
と
聞
け
ば
「
高
い
ヒ
ー
ル
も
い
い
け

ど
、
転
び
た
く
な
い
か
ら
ね
。
」
と
笑
って
い

ま
し
た
。 

「
大
き
な
舞
台
に
立
つ
」 

立
ち
振
る
舞
い

ダンスサークル F 
 
活動日：毎月 3 回 金曜日  時間：19:00～20:00 

月会費：5,000 円 

連絡先：03-3884-5892（兼子） 

①練習風景：リズムに合わせてステップ。 

第 75 回 

イ
メ
ー
ジ
を
覆
す 

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル 

紳
士
淑
女
の

 
焦
ら
ず
着
実
に
、
歩
か
な
い
日
が
な
い

よ
う
心
掛
け
る
だ
け
で
も
違
う
で
し
ょ

う
。
老
い
は
他
人
事
で
は
な
い
こ
と
を
忘

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。 

と
は
い
え
、
１
人
で
は
続
か
な
そ
う
と

い
う
方
は
、
中
央
本
町
セ
ン
タ
ー
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

楽
し
い
交
流
の
中
で
自
然
と
継
続
す
る

意
欲
が
わ
い
て
く
る
は
ず
で
す
。
（
中
央

本
町
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム 

Ｓ
指
導
員
） 

 

 

「
歩
く
こ
と
」
は
、
人
間
に
と
っ
て
基
本

的
な
運
動
。
私
た
ち
が
健
康
的
な
生
活

を
送
る
た
め
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
身

体
機
能
は
、
歩
く
こ
と
や
動
く
こ
と
に
よ

って
維
持
さ
れ
る
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
今
回
は
、
簡
単
に
で
き
る
イ
ン

タ
ー
バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

初
め
て
の
方
は
、
ま
ず
１０
分
く
ら
い
家

の
周
り
を
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
を

１０
日
間
続
け
ま
す
。
膝
・
腰
な
ど
が
痛

く
な
け
れ
ば
、
次
は
２０
分
間
を
１０
日
く

ら
い
歩
き
ま
し
ょ
う
。
慣
れ
て
き
た
ら
、

最
初
の
５
分
を
普
通
に
歩
き
、
次
の
３
分

は
早
歩
き
を
し
ま
す
。
こ
れ
を
３
セ
ッ
ト
。

膝
・
腰
に
問
題
が
な
け
れ
ば
、
３０
分
に
挑

戦
で
す
。
５
分
を
普
通
歩
き
、
も
う
５
分

を
早
歩
き
。
３
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。
よ
り

慣
れ
て
き
た
ら
１
時
間
く
ら
い
歩
け
る
と

よ
い
で
す
ね
。
普
通
に
歩
く
よ
り
も
（
←

こ
こ
が
重
要
！
）
筋
力
ア
ッ
プ
に
な
り
、
心

肺
機
能
も
高
ま
り
ま
す
。 

「
私
は
三
日
坊
主
で
続
か
な
い
」
と
言

う
方
も
大
丈
夫
。
最
初
の
１０
日
間
を
や

り
抜
け
ば
、
立
派
な
継
続
者
で
す
。 

 

膝
は
普
段
の
生
活
を
お
く
る
だ
け
で
、

と
て
も
酷
使
さ
れ
ま
す
。
最
大
で
体
重
の

５
倍
以
上
の
負
担
が
掛
か
る
こ
と
も
。
そ

の
た
め
、
膝
へ
の
衝
撃
を
緩
和
す
る
軟
骨

が
膝
関
節
に
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
耐

久
年
数
は
５０
年
程
。
負
担
を
掛
け
れ
ば

そ
れ
だ
け
摩
耗
し
て
い
き
、
再
生
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
一
般
的
な
膝

痛
の
原
因
で
す
。
じ
ゃ
あ
、
ず
っ
と
こ
の
ま

ま
膝
の
痛
み
を
抱
え
な
が
ら
過
ご
す
の
？ 

い
い
え
！ 

実
は
、
膝
痛
は
生
活
習
慣

の
見
直
し
や
筋
力
ア
ッ
プ
で
症
状
を
緩
和

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
そ
の
１
例

と
し
て
、
大
腰
筋
を
鍛
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ

を
図
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。 

【
参
考
文
献
『
い
く
つ
に
な
っ
て
も
「
歩
け
る
ヒ

ザ
・
痛
ま
な
い
ヒ
ザ
」
を
つ
く
る
本
』
佐
藤
友
宏

／
著 

青
春
出
版
社
】や
よ
い
図
書
館
所
蔵 

い
く
つ
に
な
っ
て
も 

歩
け
る
膝 

歩
け
る
こ
と
の
大
切
さ 

仰向けに寝転がり両

手を真横に伸ばす。手

のひらは上向き。足は

腰幅くらいに開き、力

は抜いてリラックス。 
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下半身は動かさず、肩

甲骨あたりを使って

上体だけを左へ動か

す。 

肩甲骨あたりを使っ

て上体を右へ動かす。 

また最初の状態へ戻

り、25 回程度を行う。 

Point 肩甲骨 

肩甲骨を左右横に引

きずるイメージ。背骨

から筋肉をはがす意

識で行うと良い。 

【大腰筋】 

ここを鍛えると、立ち

上がりや踏み出しの

動作が楽になる。 

① ② ③ ☑
大
腰
筋
を
鍛
え
よ
う 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
こ
で
は
図
書
館
の
本
を
分
類
す
る

際
に
使
わ
れ
る
「
日
本
十
進
分
類
法
」
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
Ｎ
Ｄ
Ｃ
と
は
簡
単

に
い
う
と
、
０
～
９
の
１０
の
ジ
ャ
ン
ル
の
分

類
方
法
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

     

今
回
は
「
２
」
。
２
は
歴
史
で
す
。
日
本

史
、
世
界
史
、
地
理
の
本
が
あ
り
ま
す
。

地
理
の
な
か
に
、
地
誌
、
紀
行
も
含
ま
れ

る
た
め
、
問
合
せ
の
多
い
旅
行
ガ
イ
ド
も

２
の
棚
に
あ
り
ま
す
。
や
よ
い
図
書
館
で

は
カ
ウ
ン
タ
ー
横
に
も
ガ
イ
ド
本
が
あ
り

ま
す
の
で
、
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ガ
イ

ド
本
を
探
す
つ
い
で
に
、
ぜ
ひ
歴
史
関
係

の
本
に
も
手
を
伸
ば
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
こ
で
紹
介
す
る
の
は
『
残
酷
な
王
と

悲
し
み
の
王
妃
』
。
華
や
か
で
豪
華
な
宮

殿
で
の
暮
ら
し
は
、
果
た
し
て
美
し
い
も

の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
波
乱
の
人
生
を

歩
ん
だ
５
人
の
王
妃
に
焦
点
を
あ
て
そ
の

生
涯
が
語
ら
れ
ま
す
。
教
科
書
に
は
出

て
こ
な
い
、
国
と
国
の
つ
な
が
り
も
読
む
こ

と
が
で
き
ま
す
よ
。
（坂
井
） 

      

「
心
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
」
、
「
強
さ
と
は
一

体
何
か
」。
こ
ん
な
風
に
考
え
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？  

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
大
人
さ
え
答
え

に
詰
ま
る
よ
う
な
疑
問
を
、
子
ど
も
向

け
に
分
か
り
や
す
く
説
明
し
た
１
冊
。

楽
し
い
イ
ラ
ス
ト
と
簡
潔
な
言
い
回
し

で
、
小
さ
な
子
で
も
ス
ラ
ス
ラ
と
読
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

し
か
し
、
子
ど
も
向
け
の
本
と
侮
る
こ

と
な
か
れ
。
的
確
な
回
答
と
優
し
さ
に
満

ち
た
文
章
は
、
大
人
の
「
こ
こ
ろ
」
に
も
深

く
響
き
ま
す
。
（新
井
） 

今
回
は
「
み
に
く
い
シ
ュ
レ
ッ
ク
」
を
紹

介
。
こ
れ
は
「シ
ュ
レ
ッ
ク
」の
原
作
で
す
。 

親
か
ら
少
し
は
苦
労
し
た
方
が
い
い

と
、
旅
に
出
さ
れ
る
シ
ュ
レ
ッ
ク
。
王
女
と

結
婚
で
き
る
と
い
う
お
告
げ
を
聞
き
、
王

女
の
も
と
へ
と
行
こ
う
と
し
ま
す
。
し
か

し
そ
の
姿
に
人
び
と
は
逃
げ
る
し
、
気
を

失
う
人
ま
で
い
ま
す
。
果
た
し
て
無
事
に

王
女
に
会
え
る
の
で
し
ょ
か
？
…
と
い
う

の
が
絵
本
の
あ
ら
す
じ
。 

既
に
映
画
を
観
た
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
絵
本
に
は
あ
の
ろ
ば
も
ド
ラ
ゴ
ン

も
で
て
き
ま
す
。
絵
本
で
は
お
話
の
流
れ

や
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
扱
い
が
異
な
り
ま

す
。
ま
た
、
シ
ュ
レ
ッ
ク
が
見
る
悪
夢
や
恐

怖
を
抱
く
部
分
が
絵
本
に
は
描
か
れ
ま

す
。
映
画
と
絵
本
の
違
い
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。
（大
塚
） 

次
回
は
『ソ
ロ
モ
ン
の
偽
証
』で
す
。 

NDCを知って図書館を有効活用！ 

Vol.3 

クイズにこたえて、 

図書館でプレゼントをもらおう。 
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「誰か ×誰か」「誰か ×何か」の組み合わせが面白い。 

もんだい：11 月 3 日は、何の日でしょうか？ 

① 文化の日  ② いい実の日  ③ ひとみの日 

 

こたえ：             『残酷な王と悲しみの王妃』 
中野京子／著 集英社  

第32回 

原作本から入っても良し、映画から入っても良し。 

原作『みにくいシュレック』 
ウィリアム・スタイグ／文・絵 

セーラー出版 
 

映画「シュレック」 

マイク・マイヤーズ、 

キャメロン・ディアス／出演 

こころ ×子ども 

『こころのふしぎ 

なぜ？どうして？』 
大野正人／原案・執筆 

高橋書店 

「何でもなかった場所が、道行く人の足を止めさせ、 

笑いを誘い、感情をもたらした瞬間に、 

そこはアートになると思います。」 

秋
も
深
ま
り
、
冷
え
る
日
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
そ
ん
な
夜
は
、
熱
い
お
風
呂

に
ゆ
っ
く
り
と
浸
か
り
た
い
も
の
で
す
。

今
月
は
、
１１
月
２６
日
の
「
い
い
風
呂
（
１

１
２
６
）
の
日
」
に
ち
な
ん
で
、
「
お
風
呂
」

に
関
す
る
本
を
お
届
け
し
ま
す
。 

       

お
店
、
人
物
、
土
地
な
ど
、
「
作
家
ゆ
か

り
の
○
○
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
は
数
多
く

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
温
泉
に
焦
点

を
当
て
た
の
が
本
書
。
作
家
た
ち
が
愛
し

た
温
泉
と
、
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
、
効
用
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
宿

で
起
き
た
事
件
や
、
関
連
す
る
作
品
の
お

話
も
面
白
い
の
で
す
が
、
見
ど
こ
ろ
と
し

て
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
は
、
貴
重
な
写
真
の

数
々
。
特
に
太
宰
フ
ァ
ン
は
必
見
で
す

よ
！ 

巻
末
に
は
宿
の
情
報
も
載
って
い
る

の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
一
読
く

だ
さ
い
。
（新
井
） 

『まちかどちょい足しアート』 
ワックワック／著 グラフィック社 

記念日から見つける、とっておきの一冊。 

『
作
家
と
温
泉
』 

草
【
ナ
ギ
】
洋
平
／
編 

河
出
書
房
新
社 
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街
中
に
あ
る
ゴ
ミ
箱
や
横
断
歩
道
、
へ

こ
ん
だ
フ
ェ
ン
ス
や
ち
ょ
っと
し
た
壁
の
ひ
び

割
れ
ま
で
、
普
段
誰
も
が
目
に
し
て
い
る

も
の
が
、
彼
の
手
に
か
か
れ
ば
ア
ー
ト
に

生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
通
気
口
の
ふ
た
が

１
本
か
け
て
い
る
だ
け
な
の
に
、
そ
ば
に

梯
子
と
人
影
が
描
か
れ
て
い
る
だ
け
で
、

荘
大
な
逃
亡
劇
が
幕
を
開
け
る
の
で
す
。

ほ
ん
の
少
し
視
点
を
変
え
る
だ
け
で
、
街

は
こ
ん
な
に
楽
し
く
な
る
の
か
！ 

と
い
う

驚
き
に
満
ち
た
１
冊
。
芸
術
の
秋
と
い
う

こ
と
で
、
皆
さ
ん
も
街
の
「
ア
ー
ト
な
場

所
」を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
（丸
山
） 

館長が紹介する 

「印象に残った一文」とは？ 

こんな本もありますよ  『東京湯巡り、徘徊酒』 
島本慶／著 講談社  

 
『日本の名湯めぐり 関東編』 

JAF 出版社  
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青井住区センター 

℡03-3852-3750 

弘道住区センター 

℡03-3840-9354 

栗島住区センター 

℡03-3848-3471 

住
区
セ
ン
タ
ー 

中央本町住区センター 

℡03-3852-1434 

◆悠々館◆ジャズメロディコンサート 

11 月 25 日（金）14:00～ サックスプ

レイヤーの宮浦清さんが出演します。 

◆児童館◆笑っちゃおうお笑いライブ 

11 月 19 日（土）14:00～ 幼児は保護

者と参加。みんなで思いっきり笑おう！ 

五反野コミュニティセンター 

℡03-3886-2643 

◆悠々館◆男の料理教室 

11 月 24 日（木）9:00～13:00 対象は 

60 歳以上の方。詳しくは問合せ下さい。 

◆児童館◆紙バンド工作 

11 月 9 日（水）14:00～ 対象は小学生。 

素敵なかごを作ってみよう。 

◎ 

環七 

区役所 

東武スカイツリーライン 

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス 

国
道
４
号
線 

今
月
の
表
紙 

 

今
や
世
界
共
通
語
の
「
ｓ
ｈ
ｉ
ｉ
ｔ
ａ

ｋ
ｅ
」
。
身
が
締
ま
っ
て
う
ま
み
の
あ
る

春
と
、
深
く
香
り
の
よ
い
秋
に
そ
れ
ぞ

れ
旬
を
迎
え
ま
す
。 

 

キ
ノ
コ
類
に
は
、
人
間
の
免
疫
力
を

活
性
化
さ
せ
る
成
分
が
含
ま
れ
、
健

康
生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。
生
シ
イ
タ

ケ
に
含
ま
れ
て
い
る
エ
ル
ゴ
ス
テ
ロ
ー
ル

は
、
紫
外
線
に
あ
た
る
と
、
骨
の
形
成

に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
変
化
。

カ
ル
シ
ウ
ム
と
一
緒
に
摂
る
と
、
骨
粗

そ
う
症
の
予
防
・改
善
に
有
効
な
の
だ

そ
う
。
生
シ
イ
タ
ケ
で
も
干
し
シ
イ
タ

ケ
で
も
、
食
べ
る
１
～
２
時
間
前
に
日

の
下
に
干
す
だ
け
で
、
そ
の
効
果
が
得

ら
れ
る
よ
う
で
す
。
う
ま
み
成
分
の
グ

ア
ニ
ル
酸
は
、
加
熱
す
る
と
増
加
し
、

う
ま
み
と
香
り
が
ぐ
ん
っと
上
が
り
ま

す
。
煮
物
や
天
ぷ
ら
、
蒸
し
物
な
ど

暖
か
い
料
理
に
お
ス
ス
メ
で
す
。 

ち
ゅ
お 

＆ 

に
ゃ
よ
い
の 

野
菜
畑
「
シ
イ
タ
ケ
」 

◆悠々館◆青井住区まつり 

11 月 6 日（日）9:30～ 作品展示や模

擬店など楽しいイベント多数開催。 

◆児童館◆あおい住区まつり 

11 月 6 日（日）9:30～ ゲームやくじ

引き、工作、お化け屋敷、模擬店など。 

◆悠々館◆手芸教室（事前申込受付中） 

11 月 10日（木）13:00～ 材料費 1,000

円。酉の干支押絵を作りませんか？ 

◆児童館◆交通安全教室 

11 月 16 日（水）14:00～ 対象は小学

生。日常に隠れる危険から身を守ろう。 

 

◆悠々館◆栗島住区まつり 

11 月 20 日（日）10:00～ 作品展示や

楽しいイベントが目白押しです。 

◆児童館◆くりしま住区まつり 

11 月 20 日（日）10:00～ 模擬店やゲ

ームなど楽しいこといっぱいです。 

 

 

地
域
の
方
が
利
用
で
き
る
交

流
の
場
。
遊
び
を
通
し
て
子
ど

も
の
成
長
を
見
守
る
児
童
館
。

趣
味
や
健
康
づ
く
り
で
豊
か
な

生
活
を
支
援
す
る
悠
々
館
。
イ

ベ
ン
ト
の
紹
介
で
す
。 
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か
ら
や
って
き
て
、
ど
こ
に
行
こ
う
と
し
て

い
る
の
か
、
突
然
変
異
の
毛
の
な
い
子
供

は
、
親
猿
に
可
愛
い
と
感
じ
ら
れ
た
の

か
？
な
ど
な
ど
、
面
白
い
切
り
口
で
熱
く

語
る
Ｉ
さ
ん
の
話
に
引
き
込
ま
れ
、
参
加

者
一
同
は
興
味
津
々
。
納
得
の
チ
ャ
ン
プ

本
で
し
た
。 

    

さ
て
、
こ
の
紹
介
だ
と
、
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト

ル
は
話
が
上
手
じ
ゃ
な
い
と
い
け
な
い
ん

だ
・
・
・
と
、
思
っ
て
し
ま
う
人
が
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
本
は
好
き
だ
け
れ
ど
、
人
前
で
話

  

こ
の
日
の
バ
ト
ラ
ー
は
７
人
と
、
観
戦
の

方
が
１
人
の
計
８
名
で
開
催
し
ま
し
た
。 

 

特
に
こ
の
日
は
、
こ
れ
ま
で
に
色
々
な
ビ

ブ
リ
オ
バ
ト
ル
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
ベ

テ
ラ
ン
さ
ん
た
ち
が
集
ま
って
い
ま
し
た
。

全
体
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
は
皆
さ
ん
と

て
も
話
が
上
手
い
。
自
分
の
紹
介
す
る
本

の
ポ
イ
ン
ト
や
、
自
分
が
買
う
に
至
っ
た

経
緯
な
ど
を
、
面
白
く
ま
と
め
て
話
し
て

く
れ
る
の
で
、
ど
の
本
も
読
み
た
く
な
って

し
ま
い
、
チ
ャ
ン
プ
本
を
選
ぶ
の
に
苦
労
し

ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
激
戦
の
中
を
勝
ち
抜
い
た
の

は
、
Ｉ
さ
ん
の
『
ヒ
ト 

異
端
の
サ
ル
の
１

億
年
』
で
し
た
。
日
本
人
の
祖
先
は
ど
こ

か 

 

集
う
歴
戦
の
猛
者
た
ち 

口
下
手
で
も
大
丈
夫
！ 

 

11 月のビブリオバトル開催日程 
 

◆やよい図書館と 13 日 13:30～   ◆舎人図書館とと 15 日 14:45～    ◆竹の塚図書館と 16 日 13:30～ 

◆やよい図書館と 19 日 15:00～   ◆舎人図書館とと 13 日 13:00～    ◆竹の塚図書館と 23 日 13:30～ 

◆梅田図書館とと 23 日 16:00～     ◆鹿浜図書館とと 26 日 14:00～ 

◆梅田図書館とと 15 日 15:00～ 

9 月 4日（日）開催 

ビブリオバトル 

せ
ん
。
本
は
好
き
だ
け
れ
ど
、
人
前
で
話

す
の
は
ち
ょ
っ
と
・
・
・
と
い
う
方
、
大
勢
い

る
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
記
事
を
書
い
て
い

る
私
も
そ
の
１
人
で
す
。
５
分
間
の
本
の

紹
介
タ
イ
ム
で
、
半
分
以
上
時
間
を
余

ら
せ
て
し
ま
い
焦
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

実
は
こ
の
日
も
最
後
の
１
分
ほ
ど
、
話
す

内
容
を
失
っ
て
、
し
ど
ろ
も
ど
ろ
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
意
外
に
も

自
分
の
選
ん
だ
本
に
も
票
を
入
れ
て
く

れ
る
方
が
い
ま
し
た
。
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

は
、
話
が
上
手
な
人
に
票
を
い
れ
る
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
一
番
読
ん
で
み

た
い
な
と
思
っ
た
本
に
票
を
入
れ
る
ル
ー

ル
で
す
。
意
外
と
「
今
日
の
紹
介
は
失
敗

だ
っ
た
な
」
と
落
ち
込
ん
だ
日
の
方
が
多

く
票
が
入
っ
た
り
す
る
の
も
ビ
ブ
リ
オ
バ

ト
ル
の
面
白
い
と
こ
ろ
。 

ま
ず
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
あ
る
の
み
！ 

少
し

で
も
興
味
を
持
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
（竹
原
） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交番 

足立区役所 

国
道
４
号 

至 北千住 

至 梅島 

五 反 野 

◆東武スカイツリーライン五反野駅より徒歩約１０分◆足立区コミュニティーバス「は

るかぜ」バス停〔青井ふれあい公園〕下車２分◆東武バスバス停〔四ツ家町〕下車５分 
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責 任／ヤオキン商事株式会社 

    「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

Blog 

Facebook 

Twitter 

LINE 

足立区 中央本町 

《お知らせ》 
 

日頃より、当館をご利用いただき誠にありがとうございます。11 月 11 日（金）～13 日（日）

は当館のふれあいまつり準備・開催日となります。このため、期間中は下記内容の運営が異なりま

すのであらかじめご了承ください。 

【体育館個人利用】11 月 13日（日）の個人利用はございません。 

【トレーニングルーム】11月 12日（土）・13日（日）10:00～12:00 の時間帯は 

トレーニングルーム体験のため、通常の利用はできません。 

【駐車場】11月 11 日（金）～13日（日）は終日利用できません。 

 


