
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のサロン・講座          

ＰＴＡ連合会 共育ひろば             

サークル紹介 マイペースに健康づくり              

本と出会う やよいＴＯＰＩＸ             

ビブリオバトル                 

vol. 338 足立区中央本町地域学習センター・やよい図書館 

12 月 

2016 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本の読み語りや折り紙、

映画鑑賞をします。 

12 月 21 日（水） 

15:00～16:30 

 

おはなし会 赤ちゃんおはなし会 大おはなし会 
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初心者でも大歓迎です。参

加者との会話も楽しく、脳

の運動をすることができ

ます。 

12 月 7 日・21 日（水） 

17:30～21:00 

料金：200 円 

俳句と短歌のｻﾛﾝ 絵本でリラックス！ 
おうちえほんの楽しみ方 

おもちゃの病院 

今月のサロン 

楽しい絵本の読み聞かせ

をします。来てね♪ 

12 月７日（水） 

15:30～16:00 

当日、気軽に来て参加できるのがサロンの魅力。健康生活、趣味活動、地域交流にぜひご活用ください。 

健康マージャンサロン 

日々の風景や想いを言葉

にして詠みましょう。おし

ゃべりをしながら楽しく

参加できます。 

12 月 18 日（日） 

14:00～15:00 

料金：無料 

将棋サロン 朗読カフェ 

ママと一緒に絵本を読みま

す。毎月第 3 木曜日。 

12 月 15 日（木） 

1歳半～3歳向け 10:30～

10:50／0 歳～1 歳半向け 

11:10～11:25 

のぐちりえさんによる保

護者向け講座。毎月第 2 水

曜日。お子様連れ可（託児

なし）。 

12 月 14 日（水） 

11:00～11:30 

クリスマスにちなんだ絵

本を読みます。サンタさん

が来るかも！？ 

12 月 14 日（水） 

15:00～16:00 

動かなくなった、音が出な

くなったお気に入りのお

もちゃをトイ・ドクターが

修理してくれます。 

12 月 18 日（日） 

13:00～16:00 

料金：無料 

パソコンの持込可。ボラン

ティアの方がパソコンに

まつわるあたなの悩み・疑

問を解決します。 

12 月 10 日・24 日（土） 

14:00～16:00 

料金：200 円 

クリスマスおはなし会 

発想によってさまざまな

勝ち方がある戦法や相手

の考えを予測する心理戦

などを楽しみましょう。 

12 月 8 日・22 日（木） 

18:00～21:00 

料金：200 円 

ＩＴサロン 

 

テーマは「海外の作品」。

毎月テーマに沿って、参加

者による朗読会を行って

います。 

12 月 19 日（月） 

18:00～20:00 

料金：無料 

パソコンサロン 

パソコンの持込可。インタ

ーネットのつなぎ方など

をボランティアの方が丁

寧に教えてくれます。 

12 月 2 日・9 日・16 日・ 

23 日（金） 

19:00～20:30 

料金：200 円 

 

わくわくサイエンス 
「カイロを作ろう」 

平田農園で農業体験をしよう 
「大根の収穫」 

ママ&ベビー リズムビクス 
Ａ（全 6 回） 

 

ゲームの操作方法も自分

で決めます。 

2 月 5 日（日） 

10:30～12:00

対象：小学生 

定員：15 名 

料金：1,000 円 

ウクレレの魅力を存分に

体験しましょう。 

2 月 4 日・11 日・18 日・ 

25 日（土） 

14:00～16:00

対象：16 歳以上 

定員：10 名 

料金：無料 

今月の講座 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

2 月 3 日～3 月 31 日（金） 

17:00～18:00

対象：小中学生 

定員：30 名 

料金：5,490 円 

リズム体操を通して、産後

の体を引き締めましょう。 

1 月 23 日～3 月 6 日（月） 

（2 月 13 日除く） 

11:30～12:30 

対象：

 

定員：20 組 

料金：3,720 円 

フライデー・ダンシング！ 
A（全 9 回） 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

2 月 3 日～3 月 31 日（金） 

16:00～17:00

対象：小学生 

定員：30 名 

料金：5,490 円 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

2 月 2 日～3 月 30 日（木） 

16:10～17:00

対象：5 歳～小学生 

定員：20 名 

料金：5,490 円 
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リズム体操を通して、産後

の体を引き締めましょう。 

1 月 23 日～3 月 6 日（月） 

（2 月 13 日除く） 

10:15～11:15 

対象：

 

定員：20 組 

料金：3,720 円 

 

カイロの中身ってなんだ

ろう？ 実際に作って、温

かくなる理由を知ろう。 

1 月 22 日（日） 

11:00～12:00 

対象：小中学生 

定員：15 名 

料金：300 円 

粘土を使って、かわいい小

物に素敵なスイーツをデ

コレーションしましょう。 

1 月 28 日（土） 

10:00～11:00

対象：小学生から大人まで 

定員：20 名 

料金：1,000 円 

 

オイルを使ったマッサー

ジを行い、子どもの免疫シ

ステムの向上を図ります。 

1 月 26 日（木） 

10:30～12:00 

対象：

 

定員：10 組 

料金：1,020 円 

 

粘土で作るお菓子な 
スイーツデコレーション 

すくすくベビーマッサージ 
（からだ全身マッサージ） 

野菜畑を見学して、大根の

収穫を体験します。 

1 月 15 日（日） 

※予備日 1 月 22 日（日） 

10:00～12:00 

対象：

定員：20 組 

料金：500 円 

 

ママ&ベビー リズムビクス 
Ｂ（全 6 回） 

 

サーズデー・ダンシング！ 
（全 9 回） 

小学生プログラミング体験 
「パソコンでゲームを作ろう」 

フライデー・ダンシング！ 
B（全 9 回） 

 

イスに座ったままできる

筋トレ・脳トレを無理なく

行いましょう。 

12 月 7 日・21 日（水） 

13:30～15:00 

対象：65 歳以上の方 

定員：各 25 名 

料金：無料 

ウクレレサークル体験講座 
（全 4 回） 

 

はつらつ体操 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普通救命講習会 
「救命技能認定証を取得」 

 

人工呼吸、心肺蘇生法、

AED の使用法を学びます。 

2 月 12 日（日） 

9:00～12:00

対象：16 歳以上 

定員：20 名 

料金：1,400 円（新規） 

   1,200 円（更新） 

 

今月の講座 

ボールペン習字の技術・知

識を丁寧に学べます。 

2月17日～3月24日（金） 

19:00～20:30 

対象：16 歳以上 

定員：15 名 

料金：2,520 円 

インドカレー店 BINITA で 
「バレンタインに贈るナンづくり」 

ボールペン字上達講座 
（全 6 回） 

足立区ホームページ 
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インターネットからの予約方法 

持ち寄った具材でオリジ

ナル・ナンを作ります。 

2 月 11 日（土・祝） 

15:00～16:30 

対象：4 歳～小学生の 

   子どもと保護者 

定員：10 組（1 組 3 名まで） 

料金：1,300 円 

（3 名追加料金） 

12 月 26 日（月）から募集開始 

申込方法：窓口・電話・インターネット（一部除く） 

受付時間：9:00～20:00（窓口・電話） ／ 13:00～（インターネット） 

問合せ：℡03-3852-1431 

 

各講座のイメージ画像右をご確認ください。  窓口      電話     インターネット          

 

 

① 足立区ホームページ画面右下の「電子申請・各種予約」を選択 

↓ 

② 生涯学習施設・スポーツ施設の「講座予約システム」を選択 

↓ 

③ 「『講座予約システム』のページ（外部サイトリンク）」を選択 

↓ 

④ 講座専用の予約フォームが表示されます 

（ログインナンバー未登録の方もご予約できます） 

現
代
の
子
ど
も
た
ち
は
、
大
人
よ
り

も
ず
っ
と
さ
ま
ざ
ま
な
ネ
ッ
ト
情
報
や
知

識
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
子
ど
も

た
ち
を
守
る
た
め
に
は
大
人
が
協
力
し
、

適
切
な
ル
ー
ル
を
作
っ
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。 

 

ど
ち
ら
の
講
演
か
ら
も
、
人
と
か
か
わ

る
力
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
学
校
が

抱
え
る
問
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
に

は
、
多
く
の
事
例
を
共
有
し
、
解
決
策
を

一
緒
に
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
会
長
と
し
て
、
ま
た
、
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
見
守
る
保
護
者
と
し

て
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
よ
い
研
修
と
な
り

ま
し
た
。
人
と
の
か
か
わ
り
方
を
子
ど
も

た
ち
に
身
に
付
け
て
も
ら
う
た
め
に
も
、

私
た
ち
大
人
が
率
先
し
て
、
そ
の
姿
を

示
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

    

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
で
は
、
11
月
に
教
育
に

つ
い
て
の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。 

 

中
Ｐ
連
で
は
「
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
学
校
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
か
か
わ
り
方
）
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
に
、
他
区
の
中
学
校
長
を
講
師

に
迎
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
・
実
践
を
通

し
た
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
学

校
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
が
互
い
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
る
学
校
で
は
、
快
活

な
良
い
生
徒
が
育
つ
と
い
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
小
Ｐ
連
で
は
「ネ
ッ
ト
・
ケ
ー
タ
イ

の
ト
ラ
ブ
ル
最
新
事
情
と
子
ど
も
を
守
る

た
め
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ｅ
ル
ー
ル
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
講
演
会
を
開
催
。
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
で
起
こ
る
と

い
う
事
例
も
あ
り
ま
し
た
。 

事務所：月・水・金 10:00～17:00 

Tel 03-3840-6645（代表）／Fax 03-3840-1131 

― 足立区立小・中学校 PTA 連合会 ― 
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人
と
か
か
わ
る
力
を
育
む 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建
て
の
屋
上
か
ら
２
階
の
テ
ラ
ス
へ
と
取

り
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
富
士
山
で
す
。

富
士
の
麓
に
は
白
い
雲
と
き
ら
め
く
星
た

ち
。
色
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
色
の
桜
が
歩
道

を
ほ
の
か
に
照
ら
し
ま
す
。 

 

お
立
ち
寄
り
の
際
は
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

              

い
つ
来
て
も
清
潔
で
、
気
持
ち
よ
く
使
っ

て
も
ら
え
る
状
態
に
す
る
こ
と
は
、
清
掃

職
員
の
重
要
な
仕
事
で
す
。
各
階
の
ト
イ

レ
に
は
、
い
つ
も
可
愛
ら
し
い
花
が
生
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
殺
風
景
な
空
間
に
ひ
と

 
 

 
 

 
 

毎
日

人
近
く
の
人
が
出
入

り
す
る
中
央
本
町
セ
ン
タ
ー
。 

  

る
と
き
は
襖
の
建
て
つ
け
を
直
す
大
工
さ

ん
。
中
央
本
町
セ
ン
タ
ー
に
は
、
施
設
の

「
困
った
！
」を
解
決
し
て
く
れ
る
裏
方
が

存
在
し
ま
す
。
青
い
ツ
ナ
ギ
姿
が
ト
レ
ー

ド
マ
ー
ク
の
設
備
職
員
は
、
利
用
者
が
快

適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
施
設
の
電
気
設

備
や
衛
生
・
空
調
の
機
械
設
備
の
点
検
・

保
守
を
担
当
し
て
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
が
安
心
・
安
全
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
些
細
な
こ
と
も
見
逃
さ
な
い
よ
う

中
央
本
町
セ
ン
タ
ー
を 

快
適
に
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い 

 

そ
う
、
日
々
考
え
て
い
ま
す
。 

う
巡
回
も
行
っ
て
い
ま
す
。
見
か
け
る
こ

と
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
皆
さ

ん
が
目
に
す
る
ち
ょ
っと
し
た
こ
と
に
、
設

備
職
員
は
深
く
か
か
わ
って
い
ま
す
。 

 

こ
の
時
期
に
な
る
と
、
中
央
本
町
セ
ン
タ

ー
で
は
、
外
観
が
華
や
か
に
彩
ら
れ
る
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
が
は
じ
ま
り
ま

す
。
太
陽
が
沈
む
時
間
が
早
く
な
る
冬

あ 

           

季
、
夕
方
に
な
る
と
辺
り
は
真
っ
暗
に
な

り
ま
す
。
街
の
防
犯
・
安
全
と
し
て
の
役

割
も
あ
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、
た
だ

美
し
い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
飾
り
付
け
、

実
は
毎
年
設
備
職
員
が
行
っ
て
い
ま
す
。

メ
イ
ン
と
な
る
大
き
な
ツ
リ
ー
は
、
３
階

 

 
 

 
 

 
 

あ
る
と
き
は
伸
び
き
った
植
木

を
整
え
る
剪
定
師
、
ま
た
あ

際
映
え
る
花
は
、
敷
地
内
に
あ
る
季
節
の

花
。
明
る
い
気
持
ち
で
使
っ
て
ほ
し
い
と
の

清
掃
職
員
の
心
遣
い
で
飾
ら
れ
て
い
ま

す
。
「
い
つ
も
き
れ
い
ね
、
あ
り
が
と
う
。
」

そ
う
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
る
利
用
者
の

言
葉
は
励
み
に
な
り
、
嬉
し
い
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。 

 

何
年
、
何
10
年
先
も
長
く
地
域
と
共

に
あ
る
た
め
に
、
日
々
、
工
夫
と
ユ
ー
モ
ア

を
忘
れ
な
い
裏
方
の
仕
事
。
皆
さ
ん
が
こ

の
施
設
を
利
用
す
る
際
は
、
ぜ
ひ
、
こ
れ

か
ら
先
も
使
い
続
け
る
誰
か
を
想
い
、
大

切
に
使
って
く
だ
さ
る
と
嬉
し
い
で
す
。 
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最
初
は
友
人
に
誘
わ
れ
な
ん
と
な
く

始
め
た
と
い
う
方
も
、
今
で
は
徐
々
に
難

し
く
な
る
曲
を
仕
上
げ
、
聞
い
て
も
ら
う

こ
と
で
達
成
感
を
覚
え
る
そ
う
。
Ｏ
Ｔ
Ｏ

Ｎ
Ｏ
Ｈ
Ａ
で
は
そ
う
い
った
、
音
楽
に
対
す

る
真
摯
な
想
い
が
演
奏
を
通
じ
て
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。 

   

失
敗
し
た
時
や
上
手
く
い
か
な
い
時
、

励
ま
し
て
く
れ
る
温
か
い
仲
間
達
が
い
る

Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｈ
Ａ
。
活
動
６
年
目
を
迎
え

た
今
、
大
司
さ
ん
は
、
「
練
習
し
発
表
す

る
だ
け
で
な
く
、
新
し
い
事
に
目
を
向

け
、
進
化
を
続
け
た
い
。
」
と
話
し
ま
す
。

現
在
は
会
員
募
集
を
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

今
後
新
た
に
小
学
生
か
ら
の
「
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｎ

Ｏ
Ｈ
Ａ 

Ｐ
ｒ
ｅ
グ
ル
ー
プ
」
を
募
集
す
る

予
定
で
す
。
あ
な
た
も
、
力
を
あ
わ
せ
て

ひ
と
つ
の
曲
を
作
って
み
ま
せ
ん
か
？ 

心
に
届
く
音
楽
を 

目
指
し
て 
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土
曜
日
の
夜
、
中
央
本
町
セ
ン
タ
ー
に

は
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル
の
綺
麗
な
音
色
が
響

き
渡
り
ま
す
。
ベ
ル
か
ら
流
れ
出
す
音
は

繊
細
で
手
首
の
動
き
一
つ
で
音
が
変
わ
っ

て
し
ま
う
ほ
ど
。
曲
の
中
で
は
全
員
が
自

分
の
パ
ー
ト
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
が
か
け

が
え
の
な
い
１
人
な
の
で
す
。 

各
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
毎
回
ア
レ
ン
ジ

す
る
楽
譜
か
ら
は
、
個
性
派
揃
い
の
会
員

全
員
が
輝
け
る
よ
う
に
と
い
う
講
師
の
大

司
さ
ん
の
心
遣
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
奏

で
ら
れ
る
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
は
、
そ
ん

な
大
司
さ
ん
の
愛
情
と
そ
れ
に
応
え
よ

う
と
す
る
会
員
た
ち
の
気
持
ち
が
溶
け

込
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。 

新
た
な
一
歩
と
し
て 

OTONOHA ｵﾄﾉﾊ 
 
活動日：毎月 2 回 土曜日  時間：17：30～21：30 

入会費：1,000 円  月会費：2,000 円 

連絡先：080-3715-0612（日笠） 

①練習風景：音合わせは、互いの呼吸を合わせることが大事。 

②集合写真：和気あいあいと、楽しく活動中♪ 

第 76 回 

尊
重
し
輝
け
る 

み
ん
な
の
個
性 

繋
が
る
絆

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル
で



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

皆
さ
ん
お
馴
染
み
の
夏
目
漱
石
。
実

は
、
胃
が
悪
く
酒
も
弱
い
こ
と
で
有
名

で
、
彼
の
「
食
」
に
関
す
る
書
籍
は
あ
ま
り

多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
の
本
は
夏
目
漱
石
の
小
説
、
日
記
な

ど
か
ら
、
食
べ
物
に
焦
点
を
あ
て
漱
石
に

つ
い
て
、
そ
し
て
漱
石
の
生
き
た
明
治
の

食
文
化
に
つ
い
て
考
察
、
追
究
し
た
１
冊

と
な
って
い
ま
す
。
『
吾
輩
は
猫
で
あ
る
』
の

家
庭
食
に
始
ま
り
、
『
明
暗
』
に
出
て
く

る
リ
ン
ゴ
は
何
県
産
か
な
ど
、
な
か
な
か
マ

ニ
ア
ッ
ク
な
内
容
に
引
き
込
ま
れ
ま
す
。

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
ど
ら
焼
き
の
歴
史
な

ど
、
食
文
化
に
興
味
が
あ
る
人
に
も
お
す

す
め
で
す
。
（竹
原
） 

 

 

今
回
は
『ソ
ロ
モ
ン
の
偽
証
』を
紹
介
。 

ク
リ
ス
マ
ス
未
明
に
中
学
男
子
が
校
舎

か
ら
転
落
し
て
死
亡
し
た
。
自
殺
と
し
て

処
理
さ
れ
た
が
、
殺
人
事
件
で
あ
る
と
い

う
告
発
文
が
届
く
。
学
校
関
係
者
の
み

に
届
け
ら
れ
た
は
ず
の
告
発
文
は
や
が
て

マ
ス
コ
ミ
の
手
に
渡
り
、
報
道
さ
れ
て
し

ま
う
。
ク
ラ
ス
委
員
長
を
務
め
る
藤
野
は

真
相
を
探
る
た
め
、
学
校
裁
判
を
開
く

こ
と
に
す
る
。 

裁
判
が
進
む
に
つ
れ
明
ら
か
に
な
っ
て

い
く
死
亡
し
た
男
子
の
性
格
・
行
動
、
ク

ラ
ス
に
渦
巻
く
事
件
へ
の
思
い
。
藤
野
は

無
事
に
裁
判
を
終
わ
ら
せ
、
事
件
を
真

相
へ
と
導
け
る
の
か
が
見
所
。
映
画
で
は

シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
映
像
が
あ
った
り
も
し
ま

す
が
、
迫
力
の
裁
判
の
や
り
と
り
に
注
目

し
て
く
だ
さ
い
。
（大
塚
） 

次
回
は
『バ
ス
カ
ヴ
ィ
ル
家
の
犬
』で
す
。 

 

こ
ん
に
ち
は
。
手
芸
担
当
あ
ら
た
め
、

寺
社
ガ
ー
ル
の
丸
山
で
す
。
（
ガ
ー
ル
と

呼
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
年
な
の
か
、
と

い
う
ツ
ッ
コ
ミ
は
置
い
て
お
い
て
）
今
回
は

手
芸
か
ら
ち
ょ
っ
と
離
れ
た
ト
ラ
イ
で

す
。 

     

皆
さ
ま
、
御
朱
印
と
い
う
も
の
を
ご
存

知
で
す
か
？ 

も
と
も
と
は
写
経
を
納
め

た
際
に
も
ら
え
る
証
明
書
の
よ
う
な
も
の

で
し
た
。
現
在
は
参
拝
す
れ
ば
も
ら
え
る

場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
近
年
は
御
朱
印

ブ
ー
ム
と
も
言
わ
れ
、
多
く
の
人
が
寺
社

に
参
詣
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
私
も
元
来

仏
像
や
神
社
が
好
き
で
い
ろ
い
ろ
な
と
こ

ろ
を
訪
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
３
年
ほ

ど
前
か
ら
、
出
か
け
た
先
々
で
御
朱
印

を
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
回

は
新
た
に
、
本
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
綾
瀬

稲
荷
神
社
と
江
北
氷
川
神
社
で
御
朱
印

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
千
住
七
福
神
な

ど
、
初
詣
の
時
期
に
合
わ
せ
て
御
開
帳
や

御
朱
印
の
授
与
を
行
う
寺
社
も
あ
り
ま

す
。
御
朱
印
を
き
っ
か
け
に
、
地
域
の
寺

社
を
巡
って
み
ま
せ
ん
か
？
（丸
山
） 
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「誰か ×誰か」「誰か ×何か」の組み合わせが面白い。 

『御朱印アートブック』 
菊池洋明／編著 PHP 研究所  

原作本から入っても良し、映画から入っても良し。 

原作『ソロモンの偽証』 
宮部みゆき／著 新潮社 

 

映画「ソロモンの偽証 前編・後編」 

藤野涼子、板垣瑞生、石井杏菜、 

清水尋也／出演 

Vol.11 

漱石 ×食べ物 

図書館職員がやってみました。 

第32回 

※本と実物を図書館内に

展示しています。また、

制作過程を facebook に

て公開しています。 

クイズにこたえて、 

図書館でプレゼントをもらおう。 

もんだい：サンタさんのソリを引く動物は何でしょう？ 

① ネコ  ② トナカイ  ③ ペンギン 

 

こたえ：             

『漱石のレシピ』 
藤森清／著 講談社 

毎
年
12
月
25
日
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
」
。

今
で
は
知
ら
な
い
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い

行
事
で
す
が
、
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
明
治
時
代
で
、
馴
染
む
ま
で

に
は
長
い
年
月
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
今

回
は
そ
ん
な
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
で
、
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
秘
密
に
迫
った
絵
本
を
紹

介
し
ま
す
。 

      

世
界
中
の
子
ど
も
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
配
り
、
サ
ン
タ
さ
ん
の
愛
称
で
呼
ば
れ

る
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
謎
・
・
・
。
実
は
ハ
イ
テ

ク
だ
っ
た
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や
、
な
ぜ
悪
い

子
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
届
け
ら

れ
な
い
の
か
な
ど
、
驚
く
よ
う
な
秘
密
が

載
って
い
ま
す
。 

鮮
や
か
な
色
合
い
で
描
か
れ
る
本
書

を
ぜ
ひ
、
ク
リ
ス
マ
ス
前
に
読
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？
（影
山
） 

記念日から見つける、とっておきの一冊。 

『
だ
れ
も
知
ら
な
い
サ
ン
タ
の
秘
密
』 

ア
ラ
ン
・
ス
ノ
ウ
／
作 

あ
す
な
ろ
書
房 

「〝人とのつながりの貧困 ″をなくすお手伝い」 
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『子ども食堂をつくろう！』 
豊島子どもWAKUWAKU ネットワーク 

／編著 明石書店 

 

「
子
ど
も
た
ち
に
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
さ

せ
て
あ
げ
た
い
」
「
ご
は
ん
を
作
る
こ
と
な

ら
、
自
分
に
も
で
き
る
」
…
そ
ん
な
想
い

が
集
ま
っ
て
始
ま
った
の
が
、
子
ど
も
た
ち

に
無
料
や
安
価
で
食
事
を
提
供
す
る
子

ど
も
食
堂
で
す
。
「
子
ど
も
の
貧
困
」
が
叫

ば
れ
る
昨
今
、
こ
の
活
動
は
全
国
に
広
が

り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
名
前
は
子
ど
も
食

堂
で
す
が
、
そ
こ
は
地
域
に
暮
す
人
々
が

集
ま
る
、
地
域
の
拠
点
。
そ
こ
で
生
ま
れ

た
繋
が
り
は
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人

に
と
っ
て
も
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
し
ょ

う
。
自
分
も
何
か
力
に
な
り
た
い
、
そ
ん

な
ふ
う
に
思
う
１
冊
で
す
。
（丸
山
） 

館長が紹介する 

「印象に残った一文」とは？ 

こんな本もありますよ         『憑かれたポットカバー』 
エドワード・ゴーリー／作 河出書房新社 

 
『ゆうぐれ』 

ユリ・シュルヴィッツ／作 あすなろ書房 
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青井住区センター 

℡03-3852-3750 

弘道住区センター 

℡03-3840-9354 

栗島住区センター 

℡03-3848-3471 

住
区
セ
ン
タ
ー 

中央本町住区センター 

℡03-3852-1434 

◆悠々館◆出前講座 

12 月 14 日（水）13:00～ 内容は、膝・

肩・腰、関節を大切にする運動です。 

◆児童館◆もちつき大会 

12 月 11 日（日）11:00～12:00 

300 名限定（子ども・保護者含む）。 

 

五反野コミュニティセンター 

℡03-3886-2643 

◆悠々館◆演芸鑑賞会 

12 月 10 日（土）13:00～15:00 

ジョージ・ジョンガラの三味線演奏です。 

◆児童館◆プラバンの日（受付 13:55～） 

12 月 14 日（水）14:00～ 小学生以上 

焼かないプラバン作りです。 

◎ 

環七 

区役所 

東武スカイツリーライン 

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス 

国
道
４
号
線 

今
月
の
表
紙 

 

瑞
々
し
い
白
色
が
目
に
鮮
や
か
な
ハ

ク
サ
イ
。
冬
は
温
か
い
鍋
料
理
に
欠
か

せ
な
い
存
在
で
す
。
精
進
料
理
で
は

「
養
生
三
宝
」
と
呼
ば
れ
、
大
根
・
豆

腐
と
並
ぶ
健
康
食
材
に
数
え
ら
れ
ま

す
。
中
国
の
不
老
長
寿
、
薬
膳
の
教

え
が
引
用
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

約
95
％
が
水
分
か
ら
で
き
て
い
ま

す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
カ
リ
ウ

ム
な
ど
、
健
康
維
持
に
欠
か
せ
な
い
要

素
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
体
調
を
崩
し
が
ち
な
冬
場
は
、

風
邪
予
防
、
免
疫
力
向
上
に
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
カ
リ
ウ
ム
は
、

塩
分
を
排
出
す
る
働
き
が
あ
る
た
め

高
血
圧
の
方
に
は
う
っ
て
つ
け
。
水
溶

性
の
栄
養
素
で
水
に
溶
け
て
し
ま
い

ま
す
が
、
ス
ー
プ
と
一
緒
に
摂
れ
ば
大

丈
夫
。
ハ
ク
サ
イ
料
理
で
、
寒
い
こ
の
冬

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

ち
ゅ
お 

＆ 
に
ゃ
よ
い
の 

野
菜
畑
「
ハ
ク
サ
イ
」 

◆悠々館◆クリスマス会 

12 月 24 日（土）13:30～ 

イブの日を、楽しく過ごしましょう。 

◆児童館◆クリスマス工作（事前申込） 

12 月 5 日（月）～10 日（土）14:30～ 

クリスマスツリーのメモボード作り。 

◆悠々館◆手芸教室（事前申込） 

12 月 8 日（木）13:00～ 材料費 100

円。クリスマスリースを作りましょう。 

◆児童館◆クリスマス会（受付 13:00～） 

12 月 4 日（日）13:30～ 幼児～大人 

人形劇「てぶくろを買いに」「江戸しぐさ」 

◆悠々館◆クリスマス会 

12 月 22 日（木）14:00～ 60 歳以上 

皆で楽しい時間を過ごしましょう。 

◆児童館◆プラバンの日 

12 月 14 日（水）15:00～ 

絵を描いて楽しくプラバンで遊ぼう。 

 

地
域
の
方
が
利
用
で
き
る
交

流
の
場
。
遊
び
を
通
し
て
子
ど

も
の
成
長
を
見
守
る
児
童
館
。

趣
味
や
健
康
づ
く
り
で
豊
か
な

生
活
を
支
援
す
る
悠
々
館
。
イ

ベ
ン
ト
の
紹
介
で
す
。 

 

集
ま
った
の
は
４
名
。
全
員
が
バ
ト
ラ
ー

と
し
て
の
参
加
で
す
。
今
回
は
、
職
員
を

除
く
３
名
の
参
加
者
が
語
る
、
熱
い
キ
モ

チ
を
お
送
り
し
ま
す
。 

ま
ず
は
、
歴
史
的
悪
行
を
客
観
視
す

る
こ
と
で
世
界
平
和
を
考
え
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
思
い
か
ら
、
あ
え
て
ヒ
ト
ラ
ー

の
著
作
を
選
ん
だ
Ｏ
さ
ん
。
「
ヒ
ト
ラ
ー
の

思
想
が
詰
ま
った
作
品
で
す
が
、
影
響
を

受
け
て
し
ま
う
か
ら
遠
ざ
け
る
の
で
は
な

く
、
距
離
を
保
ち
つ
つ
、
正
面
か
ら
鑑
賞

す 

す
る
べ
き
。
大
切
な
の
は
、
二
度
と
同
じ

過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
こ
と
で
す
」と
。 

読
み
や
す
い
よ
う
に
と
漫
画
版
を
持
っ

て
こ
ら
れ
、
「
こ
ん
な
シ
リ
ー
ズ
が
あ
る
ん

だ
！
」「図
書
館
に
も
あ
った
ら
い
い
な
あ
」

と
、
皆
さ
ん
興
味
津
々
で
し
た
。 

次
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
つ
な
が
り
か

ら
、
外
へ
飛
び
出
し
て
ゆ
く
重
要
さ
を
述

べ
る
著
者
の
言
葉
に
、
と
て
も
共
感
し
た

と
い
う
Ｎ
さ
ん
。
「
今
は
ネ
ッ
ト
の
検
索
機

能
で
、
調
べ
た
い
と
思
った
こ
と
を
入
力
す

れ
ば
、
す
ぐ
に
答
え
が
出
ま
す
よ
ね
。
で

も
、
そ
こ
で
入
力
す
る
『
言
葉
』
は
、
既
に

自
分
が
知
って
い
る
も
の
な
ん
で
す
よ
。
未

知
の
言
葉
は
キ
ー
ボ
ー
ド
で
打
ち
込
め
ま

せ
ん
か
ら
。
わ
た
し
、
こ
の
本
を
読
ん
で
ハ

ッ
と
し
た
ん
で
す
。
そ
の
通
り
だ
！ 

っ

て
。
わ
た
し
も
、
も
っ
と
外
へ
飛
び
出
さ
な

く
ち
ゃ
」
。
Ｎ
さ
ん
は
イ
キ
イ
キ
し
た
表
情

で
語
り
ま
す
。 

発
表
後
に
は
「
こ
の
本
の
著
者
は
作

家
？ 

そ
れ
と
も
学
者
？
」
「
最
近
発
売

さ
れ
た
本
？
」
と
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

細
か
い
所
ま
で
気
に
な
る
の
は
、
参
加
者

が
そ
の
本
に
惹
か
れ
て
い
る
証
拠
。
質
問

の
答
え
は
、
是
非
、
自
身
で
読
ん
で
確
か

め
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

本
か
ら
伝
わ
る
「
キ
モ
チ
」 

最
後
は
、
季
語
の
本
を
持
っ
て
こ
ら
れ

た
Ｋ
さ
ん
。
「
日
本
語
に
は
綺
麗
で
素
晴

ら
し
い
表
現
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。

そ
れ
を
日
本
人
が
忘
れ
て
い
っ
て
し
ま
う

の
は
寂
し
い
こ
と
。
言
葉
は
時
代
と
共
に

変
わ
り
ゆ
く
も
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
私

は
古
き
良
き
日
本
語
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
。
少
し
で
も
多
く
の
人
に
日
本
語

と
季
語
の
美
し
さ
を
知
っ
て
欲
し
い
で

す
。
そ
し
て
、
俳
句
に
も
興
味
を
持
っ
て

く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
」
と
、
俳
句
を
嗜

ん
で
い
る
と
い
う
Ｋ
さ
ん
な
ら
で
は
の
熱
い

発
表
で
し
た
。 

さ
て
、
今
回
チ
ャ
ン
プ
本
に
選
ば
れ
た

の
は
、
Ｎ
さ
ん
推
薦
の
『
弱
い
つ
な
が
り 

検

索
ワ
ー
ド
を
探
す
旅
』
（
東
浩
紀
／
著 

幻
冬
舎
）で
す
。
本
の
持
つ
魅
力
と
、
そ
れ

に
共
感
し
た
と
い
う
Ｎ
さ
ん
の
言
葉
が
参

加
者
の
胸
に
響
き
ま
し
た
。 

本
を
紹
介
す
る
と
、
自
然
と
自
分
の

想
い
が
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
が
ま
た
バ
ト

ル
を
活
性
化
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
１
冊
の

本
か
ら
、
「
キ
モ
チ
」
が
伝
わ
る
。
そ
ん
な

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
に
、
あ
な
た
も
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

（新
井
） 

10 月 16日（日）開催 

ビブリオバトル 
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12 月のビブリオバトル開催日程 
 

◆やよい図書館と 24 日 15:00～          ◆竹の塚図書館と 21 日 13:30～          ◆鹿浜図書館とと 24 日 13:30～ 

◆やよい図書館と 17 日 15:00～          ◆梅田図書館とと 23 日 15:30～     ◆梅田図書館とと 11 日 15:00～ 

◆舎人図書館と と 13 日 14:45～          ◆梅田図書館とと 25 日 11:00～     ◆ 竹の塚図書館と 23 日 15:00～ 

◆梅田図書館とと 11 日 15:00～          ◆竹の塚図書館と 21 日 15:00～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交番 

足立区役所 

国
道
４
号 

至 北千住 

至 梅島 

五 反 野 

◆東武スカイツリーライン五反野駅より徒歩約１０分◆足立区コミュニティーバス「は

るかぜ」バス停〔青井ふれあい公園〕下車２分◆東武バスバス停〔四ツ家町〕下車５分 

中央本町地域学習センター・やよい図書館 「おあしす」12 月号（毎月 1 日発行） 
 

発 行／中央本町地域学習センター・やよい図書館 

発行所／〒121-0011 東京都足立区中央本町 3-15-1 

    中央本町地域学習センター ℡03-3852-1431  やよい図書館 ℡03-3852-1433 

    mail chuolcc-ys@zc.wakwak.com 

 

 

責 任／ヤオキン商事株式会社 

    「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

Blog 

Facebook 

Twitter 

LINE 

足立区 中央本町 

《年末年始休館のお知らせ》 
 

本年も、当館をご利用いただき誠にありがとうございました。足立区内の地域学習センターは全

館が下記日程で休館となります。期間中は、総合窓口の利用ができませんのでお気を付け下さい。

なお、インターネットによる講座の各種予約は可能ですので、ぜひご活用ください。 

【年末年始休館日】12月 28日（水）～1 月 4日（水） 


