
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
育
館
を
グ
リ
ー
ン
の
コ
ー
ト
で
彩
る

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
は
、
テ
ニ
ス
の
面
白
さ
を

そ
の
ま
ま
楽
し
め
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

「
バ
ウ
ン
ド
」
と
は
、
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス

で
で
き
る
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
に
由
来
し
て
い

ま
す
。
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
６
分
の
１
の
面
積

の
た
め
、
す
ぐ
に
ボ
ー
ル
が
返
っ
て
く
る
こ

と
で
、
瞬
発
力
が
育
つ
の
だ
と
か
。
弾
け
る

球
は
非
常
に
速
く
、
見
て
い
る
よ
り
も
実

際
に
プ
レ
イ
し
て
み
る
こ
と
で
、
そ
の
速
さ

を
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス 

 

ニ
ュ
ー
足
立
Ｂ
Ｔ
ク
ラ
ブ
に
は
、
全
国
大

会
を
目
指
す
競
技
志
向
と
、
友
人
と
の

交
流
を
目
的
と
す
る
遊
技
志
向
の
方
が

い
ま
す
。
活
動
し
て
い
く
中
で
１
度
も
勝

て
な
か
っ
た
相
手
に
勝
て
た
こ
と
や
、
会

員
と
の
交
流
を
通
し
て
、
テ
ニ
友
が
で
き

た
こ
と
な
ど
、
印
象
深
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
人

そ
れ
ぞ
れ
で
す
。 

「
少
な
い
人
数
な
の
で
よ
り
大
勢
で
、

に
ぎ
や
か
に
な
れ
ば
嬉
し
い
」
と
会
員
の

方
。
男
女
ど
ち
ら
も
い
る
こ
と
で
、
競
技

と
し
て
も
よ
り
濃
い
練
習
が
で
き
ま
す
。

社
会
人
が
多
い
た
め
、
練
習
は
夜
が
中
心
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     ニュー足立 BT クラブ 
 

活動日：毎月 8 回 月・金曜日 

時 間：午後 6 時 30 分～9 時 

入会費：1,000 円 

月会費：2,000 円 

連絡先：03-3603-4887（清野） 

第 78 回 

弾
け
る 

元
気
と
打
球 

紹
介 

 
 

 

サ
ー
ク
ル 

 
 

 

１
人
１
人
が
目
標
を
持
っ
て 

 

社
会
人
が
多
い
た
め
、
練
習
は
夜
が
中
心

で
す
が
、
コ
ー
ト
内
を
軽
や
か
に
移
動
し

ラ
ケ
ッ
ト
を
振
る
姿
は
、
１
日
仕
事
を
し

て
い
た
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
に
は
つ
ら
つ
と

し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
仕
事
終
わ
り

に
、
一
緒
に
汗
を
か
き
ま
せ
ん
か
？ 

おもちゃの病院 

 

俳句と短歌のサロン 

 

ＩＴサロン 

 

初心者でも大歓迎です。参

加者との会話も楽しく、脳

の運動をすることができ

ます。 

2 月 1 日・15 日（水） 

午後 5 時 30 分～9 時 

料金：200 円 

絵本や折り紙、映画鑑賞を

します。毎月第 4 水曜日。 

2 月 22 日（水） 

午後 3 時～4 時 30 分 

 

おはなし会 
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赤ちゃんおはなし会 大おはなし会 

 

今月のサロン 
当日、気軽に来て参加できるのがサロンの魅力。健康生活、趣味活動、地域交流にぜひご活用ください。 

絵本の読み聞かせをしま

す。毎週水曜日。 

2 月 1 日・8 日・15 日（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

動かなくなった、音が出な

くなったお気に入りのお

もちゃをトイ・ドクターが

修理してくれます。 

2 月 19 日（日） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料 

ママと一緒に絵本を読みま

す。毎月第 3 木曜日。 

2 月 16 日（木） 

1 歳半～3 歳向け 

0 歳～1 歳半向け 

のぐちりえさんによる保

護者向け講座。毎月第 2 水

曜日。お子様連れ可（託児

なし）。 

2 月 8 日（水） 

午前 11 時～11 時 30 分 

絵本でリラックス！ 
おうちえほんの楽しみ方 

日々の風景や想いを言葉

にして詠みましょう。おし

ゃべりをしながら楽しく

参加できます。 

2 月 19 日（日） 

午後 2 時～3 時 

料金：無料 

 

健康マージャンサロン 

発想によってさまざまな

勝ち方がある戦法や相手

の考えを予測する心理戦

などを楽しみましょう。 

2 月 9 日・23 日（木） 

午後 6 時～9 時 

料金：200 円 

パソコンの持込可。ボラン

ティアの方がパソコンに

まつわるあなたの悩み・疑

問を解決します。 

2 月 11 日・25 日（土） 

午後 2 時～4 時 

料金：200 円 

パソコンサロン 

 

将棋サロン 朗読カフェ 

テーマは「鳥」。毎月テー

マに沿って、参加者による

朗読会を行っています。 

2 月 20 日（月） 

午後 6 時～8 時 

料金：無料 

パソコンの持込可。インタ

ーネットのつなぎ方など

をボランティアの方が丁

寧に教えてくれます。 

2 月 3 日・10 日・17 日・

24 日（金） 

午後 7 時～8 時 30 分 

料金：200 円 

 


