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□ １対１（２人のプレイヤーで行う） 

□ 試合時間は前後半１５分ずつ 

□ 人差し指と中指のみ使える 

□ 親指のバネを使うと反則 

□ 同じ駒は連続して３回までしか使えない 

□ シュートはボールが完全にシュートライン 

を超えた時に可能 

サッカー選手のフィギュアが乗ったおはじきを指で弾き、ボールをゴールまで運ぶゲーム、おはじきサッカー。 

しかし、ただのボードゲームと思うことなかれ！ 海外では根強い人気があり、毎年ワールドカップも開催され５０ヵ国 

ものプレイヤーが集う本格的なスポーツなのです。 

□ プレイヤーは攻撃と守備に分かれる 

攻撃の駒のみボールに触れさせることがで

きる。弾いた駒がボールに触れなかったり、

守備側にボールが当たったりした場合は攻

守交代。守備は、攻撃側がおはじきを弾くご

とに自分の駒を１回だけ弾くことができる。 

足 立 
   

明
治
22
年
ご
ろ
か
ら
始
ま
った
学
校
給

食
は
、

年
以
上
の
歴
史
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
栄
養
不
足
を
補
う

目
的
で
導
入
さ
れ
た
戦
後
の
食
糧
難
時

代
か
ら
、
偏
食
に
伴
う
生
活
習
慣
病
予

防
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
現
代
ま
で
、
時

代
に
よ
って
学
校
給
食
の
果
た
す
役
割
も

少
し
ず
つ
変
わ
って
い
き
ま
し
た
。 

 

さ
ら
に
平
成
20
年
に
学
校
給
食
法
が

一
部
改
正
さ
れ
、
児
童
・
生
徒
が
生
涯
に

わ
た
っ
て
健
康
で
い
ら
れ
る
身
体
づ
く
り

を
目
指
す
だ
け
で
は
な
く
、
食
を
通
し

て
豊
か
な
人
間
性
を
育
む
場
と
し
て
、
教

育
現
場
で
様
々
な
食
育
活
動
が
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

足
立
区
で
は
「味
」
「食
材
」
「献
立
」「環

境
」
の
４
項
目
か
ら
食
を
学
ぶ
「
お
い
し
い

給
食
事
業
」
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
味
そ
の
も
の
を
良
く
し
、
食
べ
残

し
や
残
り
物
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
食
に
関
す
る
正
し
い
理

解
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と
は

な 
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食
は
人
を
つ
く
る 

な
に
か
を
学
び
、
そ
こ
で
関
わ
る
生
産
者

や
調
理
師
の
存
在
が
身
近
に
感
じ
ら
れ

る
工
夫
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
然
の
恵

み
や
料
理
を
作
る
人
た
ち
と
い
っ
た
私
た

ち
の
食
生
活
を
支
え
る
も
の
に
対
す
る
感

謝
の
念
を
持
ち
、
給
食
の
時
間
を
心
豊

か
に
楽
し
ん
で
貰
い
た
い
と
の
思
い
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。 

児
童
・
生
徒
が
意
欲
的
に
食
を
学
び
、

こ
れ
か
ら
の
人
間
形
成
の
大
き
な
力
と
な

る
よ
う
に
、
学
校
に
と
ど
ま
ら
ず
保
護
者

や
調
理
業
者
、
農
家
な
ど
地
域
全
体
で

食
育
を
進
め
て
い
き
ま
す
。 

    

学
校
を
き
っ
か
け
に
家
庭
に
広
が
る
食

育
の
場
。
日
常
の
中
に
、
楽
し
い
給
食
の

時
間
を
親
子
で
語
り
合
う
場
面
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

足
立
区
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
学

校
給
食
の
取
り
組
み
を
魅
力
的
な
企
画

と
と
も
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
給
食
の

裏
側
を
ぜ
ひ
、
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

「
今
日
の
給
食
は
ね
」 


