
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初心者でも大歓迎です。参

加者との会話も楽しく、脳

の運動をすることができ

ます。 

9/6・20（水） 

午後 5 時 30 分～9 時 

料金：200 円 

大おはなし会 

 

勉強や読書などの個人学

習として、学習センターの

教室を無料開放します。 

9/1（金）・7（木）・14（木）・ 

19（火）・28（木） 

午後 5 時 30 分～9 時 

対象：16 歳以上 

料金：無料 

絵本の読み語り・工作・映

画会をします。毎月第 4 水

曜日。映画「こねこのぴっ

ち」。 

9/27（水） 

午後 3 時～4 時 30 分 

おもちゃの病院 

 

おはなし会 

のぐちりえさんによる保護

者向け講座。毎月第 2 水曜

日。お子様連れ可（託児な

し）。 

9/13（水） 

午前 11 時～11 時 30 分 

パソコンの持込可。ボラン

ティアの方がパソコンに

まつわるあなたの悩み・疑

問を解決します。 

9/9（土） 

午後 2 時～4 時 

料金：200 円 

赤ちゃんおはなし会 

 

絵本でリラックス！ 
おうちえほんの楽しみ方 

 

今月のサロン 
当日、気軽に来て参加できるのがサロンの魅力。健康生活、趣味活動、地域交流にぜひご活用ください。 
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ＩＴサロン 

 

動かなくなった、音が出な

くなったお気に入りのお

もちゃをトイ・ドクターが

修理してくれます。 

9/17（日） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料 

俳句と短歌のサロン 

絵本の読み聞かせをしま

す。毎週水曜日。 

9/13・20（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

日々の風景や想いを言葉

にして詠みましょう。おし

ゃべりをしながら楽しく

参加できます。 

9/17（日） 

午後 2 時～3 時 

料金：無料 

ママと絵本を楽しみましょ

う。毎月第 3 木曜日。 

9/21（木） 

1 歳半～3 歳向け 

0 歳～1 歳半向け 

将棋サロン 

 

学習室 
夜間 個人利用 

発想によってさまざまな

勝ち方がある戦法や相手

の考えを予測する心理戦

などを楽しみましょう。 

9/14・28（木） 

午後 6 時～9 時 

料金：200 円 

健康マージャンサロン 

ホ
ッ
と
ひ
と
息 

   

中
央
本
町
セ
ン
タ
ー
唯
一
の
卓
球
サ
ー

ク
ル
、
リ
ズ
ム
ク
ラ
ブ
。
会
員
は
現
在
32

人
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
で
き
る
体
験
制

度
に
よ
っ
て
会
員
に
な
る
方
も
多
く
、
と

て
も
に
ぎ
や
か
で
大
所
帯
な
団
体
で
す
。 

活
動
は
週
２
回
。
体
験
制
度
の
あ
る

月
曜
日
は
１
回
３
百
円
で
参
加
で
き
ま

す
。
金
曜
日
は
講
師
が
い
る
た
め
、
用
意

さ
れ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
則
って
練
習
し
て

い
ま
す
。
内
容
は
体
操
、
各
々
の
課
題
練

習
、
ダ
ブ
ル
ス
の
流
れ
で
行
っ
て
い
き
ま

す
。
あ 

よ
う
な
サ
ー
ク
ル
で
す
」
と
。
皆
が
フ
レ
ン

ド
リ
ー
で
、
入
会
し
た
き
っ
か
け
は
口
コ

ミ
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
「
対

戦
中
の
ス
コ
ア
は
、
自
分
た
ち
で
数
え
て
い

る
の
で
頭
の
体
操
に
な
り
ま
す
」
と
会

員
。
勝
って
い
た
の
に
カ
ウ
ン
ト
を
間
違
え

て
ス
コ
ア
が
逆
転
し
て
い
る
、
と
い
っ
た
面

白
い
こ
と
も
あ
った
そ
う
。
お
で
か
け
に
も

よ
く
行
き
、
屋
形
船
や
お
花
見
、
新
年

会
な
ど
が
思
い
出
深
く
、
ま
た
行
き
た
い

と
お
っし
ゃ
って
い
ま
し
た
。 

平
均
年
齢
75
歳
、
ま
だ
ま
だ
元
気
で

す
！ 

あ
な
た
も
今
日
か
ら
ゆ
か
い
な
大

家
族
の
一
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？ 

紹
介 

 
 

 

サ
ー
ク
ル 

 
 

 

    リズムクラブ 
 

活動日：毎月 8 回 月・金曜日 

時 間：午後 

入会費：4,000 円 

月会費：2,000 円 

体 験：300 円（月曜日のみ） 

※用具貸出可 

連絡先：03-3889-1419（前田） 

第 85 回 

2 

２
つ
の
活
動
ス
タ
イ
ル 

す
。
ダ
ブ
ル
ス
の
対
戦
組
み
合
わ
せ
は
ト

ラ
ン
プ
で
決
め
て
お
り
、
同
じ
数
字
の
カ

ー
ド
を
引
き
当
て
た
組
と
対
戦
し
ま
す
。

「
ベ
テ
ラ
ン
の
方
と
初
心
者
が
ぶ
つ
か
る
こ

と
も
あ
る
の
で
は
？
」
と
お
聞
き
し
た
と

こ
ろ
、
上
手
い
下
手
を
重
要
視
し
て
は
い

な
い
そ
う
で
す
。
「ラ
リ
ー
が
続
か
な
く
て

も
、
楽
し
け
れ
ば
そ
れ
で
い
い
」
と
笑
っ
て

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

   

「
リ
ズ
ム
ク
ラ
ブ
は
ど
ん
な
サ
ー
ク
ル
で

す
か
？
」
と
聞
く
と
「
癒
さ
れ
る
、
家
族
の

た
だ
い
ま
、
そ
ん
な
空
間 


