
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙粘土を使ってスイーツ

じゃないですが、オムライ

スとおかずクリッププレ

ートを作ります。 

1/27（土） 

午前 10 時～11 時 30 分

対象：小学生から大人まで 

定員：20 人 

料金：1,300 円 

リズム体操を通して、産後

の体を引き締めましょう。 

1/22～3/5（月） 

（2/12 除く） 

対象：

 

定員：20 組 

料金：3,720 円 

フライデー HIPHOP レッスン 
B（全 9 回） 

イスに座ったままできる

筋トレ・脳トレを無理なく

行いましょう。 

1/10・17（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 

対象：65 歳以上の方 

定員：各 25 人 

料金：無料 

フライデー HIPHOP レッスン 
A（全 9 回） 

リズム体操を通して、産後

の体を引き締めましょう。 

1/22～3/5（月） 

（2/12 除く） 

対象：

 

定員：20 組 

料金：3,720 円 

今月の講座 

すくすくベビーマッサージ 
（からだ全身マッサージ） 

ママリズムビクス（こっこ組） 

（全 6 回） 

ママリズムビクス（ひよこ組） 

（全 6 回） 

平田農園で農業体験をしよう 
「大根の収穫」 

紙粘土で作るお菓子な 
スイーツデコレーション 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

2/2～3/30（金） 

対象：5 歳～小学生 

定員：30 人 

料金：5,490 円 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

2/2～3/30（金） 

午後 5 時～6 時 

対象：小中学生 

定員：30 人 

料金：5,490 円 

はつらつ体操 

オイルを使ったマッサー

ジを行い、子どもの免疫シ

ステムの向上を図ります。 

1/23（火） 

午前 10 時 30 分～正午 

対象：

 

定員：10 組 

料金：1,020 円 

野菜畑を見学して、大根の

収穫を体験します。 

1/14（日） 

※予備日 1/21（日） 

午前 10 時～正午 

対象：

定員：20 組 

料金：500 円 

 

12 月 26 日（火）から募集開始 

申込方法：窓口・電話・インターネット（一部除く） 

受付時間：午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話） 

午後 1 時～（インターネット） 

問合せ  ：℡ 03-3852-1431 

 

各講座のイメージ画像右をご確認ください。 

窓口         電話       インターネット 

 

ボールペン字上達講座 

（全 6 回） 

4 

ボールペン習字の技術・知

識を丁寧に学べます。講師

による個人指導です。 

2/16～3/23（金） 

午後 7 時～8 時 30 分 

対象：16 歳以上 

定員：15 人 

料金：2,520 円 

5 

り
高
い
山 

登
山
を
め
ぐ
る
12
の
話
』（
ジ

ョ
ン
・
ク
ラ
カ
ワ
ー
／
著 

朝
日
新
聞
社
）

を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

第
２
ゲ
ー
ム
最
初
の
本
は
、
ご
自
身
の

住
ま
い
が
舞
台
の
任
侠
小
説
『
中
野
ト 

リ
ッ
プ
ス
タ
ー
』
（
新
野 

剛
志
／
著 

新

潮
社
）
。
義
理
と
人
情
に
あ
つ
い
男
の
姿
が

い
い
と
発
表
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
次

に
紹
介
さ
れ
た
の
が
『
日
本
映
画
時
評
集

成

』
（
山
根 

貞
男
／
著 

国
書

刊
行
会
）
と
い
う
本
。
厚
め
の
本
で
す
が
、

知
ら
な
い
映
画
を
た
く
さ
ん
知
る
こ
と
が

で
き
て
面
白
い
と
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
ト
リ
を
飾
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
ご
夫

婦
で
参
加
の
バ
ト
ラ
ー
さ
ん
。
生
き
て
い

く
上
で
教
訓
に
も
な
る
『
他
人
を
バ
カ
に

し
た
が
る
男
た
ち
』
（
河
合 

薫
／
著 

日

本
経
済
新
聞
出
版
社
）
を
紹
介
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。 

今
回
の
チ
ャ
ン
プ
本
は
、
第
１
ゲ
ー
ム
は

『
ド
ク
タ
ー
メ
シ
ア
』
、
第
２
ゲ
ー
ム
が
『
中

野
ト
リ
ッ
プ
ス
タ
ー
』
で
す
。
バ
ト
ル
が
終

わ
った
後
も
皆
さ
ん
話
が
尽
き
ぬ
様
子
で

し
た
。 

10
月
21
日
（
土
）
の
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

は
五
反
野
の
カ
フ
ェ
テ
ラ
ス
絵
瑠
座
で
行

い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
台
風
が
接
近
中
で

悪
天
候
で
し
た
が
な
ん
と
５
名
も
の
方
が

集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
！ 

職
員
も

含
め
総
勢
６
名
で
の
開
催
と
な
っ
た
今
回

の
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
。
３
人
ず
つ
の
チ
ー
ム

に
分
か
れ
、
２
回
ゲ
ー
ム
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。 

第
１
ゲ
ー
ム
の
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
は
や
よ

い
図
書
館
の
職
員
。
紹
介
し
た
の
は
Ｓ
Ｆ

漫
画
の
『
百
億
の
昼
と
千
億
の
夜
』
（
光
瀬 

竜
・
萩
尾 

望
都
／
著 

秋
田
書
店
）
。

「
神
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
、
壮
大
な
ス
ケ
ー

ル
の
Ｓ
Ｆ
作
品
。
２
番
手
の
バ
ト
ラ
ー
さ
ん

が
紹
介
し
て
く
だ
さ
った
の
は
『
ド
ク
タ
ー

メ
シ
ア
』
（
寺
沢 

大
介
／
著 

辻
秀
一
／

監
修 

小
学
館
）
。
言
葉
だ
け
で
ア
ス
リ

ー
ト
を
救
う
ス
ー
パ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ

ー
の
活
躍
を
描
く
漫
画
作
品
で
す
。
続
い

て
、
参
加
者
層
別
に
紹
介
す
る
本
を
用

意
し
て
き
た
と
い
う
や
る
気
満
々
の
バ
ト

ラ
ー
さ
ん
は
、
山
男
の
悲
喜
交
々
を
描
い

た
エ
ッ
セ
イ
『エ
ヴ
ェ
レ
ス
ト
よ
り 

12 月のビブリオバトル開催日程 
 

◆やよい図書館  13 日 午後 3時～  ◆梅田図書館   2 日 午後 3 時～   ◆東和図書館   13 日 午後 4 時 15 分～ 

◆やよい図書館   16 日 午後 3時～  ◆梅田図書館  17 日 午後 3 時～0 分 ◆竹の塚図書館   16 日 午後 2 時～ 

 


