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ママと一緒に絵本を読みま

す。毎月第 3 木曜日。 

1/18（木） 

1 歳半～3 歳向け 

0 歳～1 歳半向け 

 

今月のサロン 
当日、気軽に来て参加できるのがサロンの魅力。健康生活、趣味活動、地域交流にぜひご活用ください。 

のぐちりえさんによる保

護者向け講座。毎月第 2 水

曜日。お子様連れ可（託児

なし）。 

1/10（水） 

午前 11 時～11 時 30 分 

日々の風景や想いを言葉

にして詠みましょう。おし

ゃべりをしながら楽しく

参加できます。 

1/21（日） 

午後 2 時～3 時 

料金：無料 

おもちゃの病院 

俳句と短歌のサロン 
絵本でリラックス！ 
おうちえほんの楽しみ方 

動かなくなった、音が出な

くなったお気に入りのお

もちゃをトイ・ドクターが

修理してくれます。 

1/21（日） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料 

将棋サロン 

発想によってさまざまな

勝ち方がある戦法や相手

の考えを予測する心理戦

などを楽しみましょう。 

1/11・25（木） 

午後 6 時～9 時 

料金：200 円 

ＩＴサロン 

絵本の読み聞かせをしま

す。毎月第２水曜日。 

1/10（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

※１月から第２水曜の開

催となりました。 

パソコンの持込可。ボラン

ティアの方がパソコンに

まつわるあなたの悩み・疑

問を解決します。 

1/13・27（土） 

午後 2 時～4 時 

料金：200 円 

おはなし会 赤ちゃんおはなし会 大おはなし会 

絵本の読み聞かせの他に、

工作や映画会などを行いま

す。毎月第 4 水曜日。 

1/24（水） 

午後 3 時～４時 
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息合いと気と念の 

空手を求めて 

「
『
武
道
は
気
を
放
つ
稽
古
か
ら
は
じ

め
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
正
伝
と
は
心
身

一
如
で
型
を
演
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

微
息
の
力
、
丹
田
息
の
力
、
観
の
目
、
見

の
目
、
脳
神
経
の
力
、
踵
の
力
、
指
頭
の

力
が
身
に
つ
い
て
く
る
と
、
心
身
が
一
つ
に

な
る
。
微
動
だ
に
し
な
い
の
が
心
身
一
如

で
あ
る
。
心
眼
で
空
手
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
。
こ
れ
を
妙
と
呼
ぶ
。
』
と
い
う
師
の

教
え
が
あ
る
。
こ
れ
を
極
め
た
い
と
私
た

ち
は
稽
古
に
精
進
し
て
い
ま
す
」
と
会

員
。 青

少
年
の
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
日
々
の
稽
古
に
無
言
の
行
、
壁
観

の
行
や
静
坐
行
を
道
場
訓
と
し
て
、
人

間
の
尊
厳
を
大
切
に
す
る
大
人
、
社
会
の

役
に
立
て
る
大
人
に
な
る
よ
う
指
導
し

て
い
ま
す
。 

今
年
は
11
月
に
全
国
大
会
が
あ
る
の

で
、
大
人
は
そ
こ
に
向
け
て
稽
古
に
励
ん

で
い
ま
す
。
「
大
切
な
こ
と
は
勝
つ
こ
と
だ

け
で
は
な
く
、
そ
こ
に
至
る
ま
で
の
修
行
」

と
指
導
者
。
継
続
は
力
な
り
を
大
切
に

す
る
、
強
さ
と
気
品
の
あ
る
武
道
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
？ 
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空
手
道
サ
ー
ク
ル
正
伝
方
円
学
舎

は
、
昭
和
60
年
か
ら
中
央
本
町
セ
ン
タ

ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
健
康
の
た
め
に

体
を
動
か
し
た
い
、
護
身
術
を
学
び
た

い
、
武
道
を
極
め
た
い
、
強
く
な
り
た
い
、

そ
う
い
っ
た
方
々
の
た
め
の
場
所
を
提
供

し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
サ
ー
ク
ル
が
設

立
さ
れ
ま
し
た
。
会
員
は
小
学
生
か
ら

60
代
ま
で
幅
広
く
、
女
性
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
稽
古
で
は
無
駄
な
話
は
一
切
な

く
、
ピ
ン
ッ
と
張
り
つ
め
た
空
気
が
漂
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
稽
古
を
し
て
い
る
者
だ

け
で
な
く
、
付
き
添
い
で
来
て
い
る
人
も

同
じ
で
、
い
つ
も
の
体
育
館
が
ま
る
で
別
の

空
間
の
よ
う
で
し
た
。 

   

正
伝
方
円
学
舎
は
総
合
空
手
道
で

す
。
沖
縄
の
空
手
や
棒
術
、
杖
術
、
短

棒
、
木
太
刀
、
鎌
、
ト
ン
フ
ァ
ー
、
ス
テ
ッ

キ
、
こ
ろ
も
、
長
捲
、
ミ
ッ
ト
打
法
な
ど
の

民
衆
武
道
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

第 89 回 正伝方円学舎 
(しょうでんほうえんがくしゃ) 

 

活動日：毎月４回 木曜日 

時 間：午後７時～９時 

入会金：1,500 円 

月会費：大人 2,000 円 

小人 1,500 円 

連絡先：03-3849-4733 

    （岡野） 

強
い
心
を
育
む 

静
寂
な
空
間
を
つ
く
る 


