
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりでやってみよう 
「3 歳の器械体操」（全 3 回） 

 

器械体操を通して、バラン

ス感覚・柔軟性を培い、ま

た、自立心を養います。 

3/29(木)・30(金)・31(土) 

対象：3 歳の子ども 

定員：25 人 

料金：2,280 円 

 

 

オイルを使ったマッサー

ジを行い、子どもの免疫シ

ステムの向上を図ります。 

2/27（火） 

午前 10 時 30 分～正午 

対象：

 

定員：10 組 

料金：1,020 円 

 

紙粘土で作るお菓子な 
スイーツデコレーション 

 

理科好きになる 
プラスチックの実験工作教室 

子ども向けのモダンダン

スレッスンです。 

2/20～3/13（火） 

対象：5 歳～小学 3 年生 

定員：10 人 

料金：4,000 円 

 

 

ペットボトルの中に雲を

作ってみよう。 

2/18（日） 

午前 10 時 30 分～正午 

対象：小学生とその保護者 

定員：15 組 

料金：無料 

 

オイルを使ったマッサー

ジを行い、子どもの免疫シ

ステムの向上を図ります。 

3/13（火） 

午前 10 時 30 分～正午 

対象：

 

定員：10 組 

料金：1,020 円 

 

 

イスに座ったままできる

筋トレ・脳トレを無理なく

行いましょう。 

2/7・21（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 

対象：65 歳以上の方 

定員：各 25 人 

料金：無料 

 

紙粘土を使ってクマちゃ

んラーメンのメモスタン

ドを作ります。 

3/24（土） 

午前 10 時～11 時 30 分

対象：小学生以上 

定員：20 人 

料金：1,300 円 

 

ジュニアモダンダンス B 
(全４回) 

ジュニアモダンダンス A 
(全４回) 

プラスチックで実験をし

たり、キーホルダーを作っ

たりします。 

3/11（日） 

午前 10 時～正午

対象：小中学生 

定員：15 人 

料金：無料 

 

すくすくベビーマッサージ 
（あんよ集中） 

 

すくすくベビーマッサージ 
（あんよ集中） 

子ども向けのモダンダン

スレッスンです。 

2/20～3/13（火） 

対象：小学 4～6 年生 

定員：10 人 

料金：4,000 円 

 

 

はつらつ体操 
わくわくサイエンス 

4 

インドカレー店 BINITA で 
「バレンタインに贈るナンづくり」 

今月の講座 

持ち寄った具材でオリジ

ナルのナンを作ろう。 

2/10（土） 

午後 3 時～4 時 30 分 

対象：4 歳～小学生の 

子どもと保護者 

定員：10 組（1 組 3 人まで） 

料金：1,300 円 

（3 人は追加料金） 

 

 
1 月 26 日（金）から募集開始 

受付時間：午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話） 午後 1 時～（インターネット）  

問合せ：℡03-3852-1431                             申込方法：窓口・電話・インターネット（一部除く） 

パーソナルカラー 
「センスアップ 色と形」（全 3 回） 

 

色彩の基本を学びながら、

自分に似合う色を探しま

しょう。 

午後 1 時～3 時 30 分

対象：16 歳以上の女性 

定員：10 人 

料金：3,000 円 
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平
成
30
年
３
月
４
日
（
日
）
、
奈
良
県

生
駒
市
に
て
「第
３
回
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
全

国
大
会 

in
い
こ
ま
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

な
ん
と
、
こ
の
全
国
大
会
へ
の
出
場
者

を
決
め
る
予
選
会
を
足
立
区
に
て
開
催

し
ま
す
。
区
内
の
各
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
・

図
書
館
で
開
催
さ
れ
る
予
選
会
を
勝
ち

抜
き
、
同
年
２
月
３
日
（
土
）
に
行
わ
れ
る

決
勝
戦
で
チ
ャ
ン
プ
本
に
選
ば
れ
た
１
名

が
全
国
大
会
に
出
場
で
き
ま
す
。
全
国

大
会
出
場
者
に
は
、
特
典
と
し
て
足
立
区

か
ら
生
駒
市
ま
で
の
往
復
交
通
費
と
奈

良
県
で
の
宿
泊
費
が
進
呈
さ
れ
ま
す
。 

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
初
挑
戦
の
方
も
大
歓

迎
！ 

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

あ
な
た
も
全
国
大
会
へ
！ 

各会場の予選会には何度でも参加でき

ます。チャンプ本に選ばれた方には証

明書をお渡しします。 

【対象】16 歳以上 

【費用】無料  【申込】当日受付 

決勝でチャンプ本に選ばれた方 1 名を

全国大会へご招待します 
午後 1 時～ 

【対象】1 月の予選会で 1 度でも 

チャンプ本に選ばれた方 

（必ず証明書をお持ちください） 

【特典】足立区（北千住駅）から 

生駒市までの交通費と奈良県 

での宿泊費（1 泊分） 

1 月予選会 開催日程 
 

◆やよい図書館   17 日 午後 3時～ 

◆やよい図書館    20 日 午後 3時～ 
 

◆梅田図書館    14 日 午後 3 時～ 

◆梅田図書館    21 日 午後 2 時～ 
 

◆舎人図書館    27 日 午後 2 時～ 
 

◆鹿浜図書館    27 日 午後 1 時～ 
 

◆東和図書館    21 日 午後 2 時～ 
 

◆竹の塚図書館   14 日 午後 2 時～ 


