
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オアシス 

おはじきサッカーが今、熱い 
2 月は胃に優しい大根の力 
第 90 回サークル紹介 

石鹸に咲く、美しい花。  

 

足立区中央本町地域学習センター 体育館 やよい図書館 

高
め
よ
う 

あ
な
た
の
防
災
意
識 

oasis 
2 月 



バレンタイン工作会 

バレンタインにぴったり

の工作をします。 

2/７（水） 

午後 3 時～4 時 

 

のぐちりえさんによる保

護者向け講座。毎月第 2 水

曜日。お子様連れ可（託児

なし）。 

2/14（水） 

午前 11 時～11 時 30 分 

俳句と短歌のサロン 
絵本でリラックス！ 
おうちえほんの楽しみ方 

おもちゃの病院 

動かなくなった、音が出な

くなったお気に入りのお

もちゃをトイ・ドクターが

修理してくれます。 

2/18（日） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料 

ママと一緒に絵本を読みま

す。毎月第 3 木曜日。 

2/15（木） 

1 歳半～3 歳向け 

0 歳～1 歳半向け 

 

将棋サロン 
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今月のサロン 

ＩＴサロン 

当日、気軽に来て参加できるのがサロンの魅力。健康生活、趣味活動、地域交流にぜひご活用ください。 

日々の風景や想いを言葉

にして詠みましょう。おし

ゃべりをしながら楽しく

参加できます。 

2/18（日） 

午後 2 時～3 時 

料金：無料 

発想によってさまざまな

勝ち方がある戦法や相手

の考えを予測する心理戦

などを楽しみましょう。 

2/8・22（木） 

午後 6 時～9 時 

料金：200 円 

パソコンの持込可。ボラン

ティアの方がパソコンに

まつわるあなたの悩み・疑

問を解決します。 

2/10・24（土） 

午後 2 時～4 時 

料金：200 円 

おはなし会 赤ちゃんおはなし会 大おはなし会 

絵本の読み聞かせの他に、

工作などを行います。毎月

第 4 水曜日。(今月は第 3

水曜日に開催します) 

2/21（水） 

午後 3 時～４時 

絵本の読み聞かせをしま

す。毎月第２水曜日。 

2/14（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

フ
ラ
ワ
ー
ソ
ー
プ
は
、
以
前
中
央
本
町

セ
ン
タ
ー
が
主
催
し
た
タ
イ
カ
ー
ビ
ン
グ

講
座
が
き
っ
か
け
で
結
成
し
ま
し
た
。
タ

イ
カ
ー
ビ
ン
グ
は
タ
イ
の
伝
統
工
芸
で
、

野
菜
や
果
物
、
石
鹸
に
専
用
の
ナ
イ
フ
で

彫
刻
を
し
ま
す
。
ナ
イ
フ
１
本
で
彫
れ
る

手
軽
さ
と
作
品
の
美
し
さ
か
ら
世
界
中

に
広
ま
り
、
日
本
で
も
た
く
さ
ん
の
愛
好

者
が
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
で
は
石
鹸
を
素

材
に
し
て
い
ま
す
が
、
季
節
に
よ
って
リ
ン

ゴ
や
ス
イ
カ
、
メ
ロ
ン
、
野
菜
な
ど
を
彫
り

ま
す
。
ナ
イ
フ
で
彫
っ
た
と
は
思
え
な
い
、

繊
細
な
模
様
や
花
に
思
わ
ず
「
素
敵
」
と

呟
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

活
動
は
１
人
ひ
と
り
レ
ベ
ル
に
合
っ
た

テ
ー
マ
で
行
い
ま
す
。
は
じ
め
て
の
方
は
必

ず
簡
単
な
モ
チ
ー
フ
で
彫
刻
す
る
の
で
、

必
要
な
物
は
２
つ
だ
け 

初
心
者
の
方
で
も
気
兼
ね
な
く
始
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
わ
か
ら
な
い
点
が
あ

れ
ば
、
先
生
が
丁
寧
に
指
導
し
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
活
動
の
最
後
に
完
成
品
を
並
べ

て
、
写
真
撮
影
を
す
る
の
が
決
ま
り
で

す
。
同
じ
モ
チ
ー
フ
で
も
作
成
者
の
個
性

が
反
映
さ
れ
て
お
り
、
１
つ
と
し
て
同
じ

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
が
手
作
り
な

ら
で
は
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。 

「
カ
ー
ビ
ン
グ
の
魅
力
は
、
ナ
イ
フ
と
石

鹸
が
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
い
つ
で
も
で
き
る
こ

と
」
と
先
生
。
材
料
費
も
手
頃
で
、
作
品

は
長
く
飾
っ
た
ら
手
洗
い
用
の
石
鹸
に
、

削
り
カ
ス
は
タ
ン
ス
に
入
れ
る
と
芳
香
剤

に
な
り
、
無
駄
な
く
使
い
切
り
ま
す
。
美

し
く
て
、
お
手
軽
で
、
実
用
性
も
あ
る
タ

イ
カ
ー
ビ
ン
グ
は
と
て
も
奥
深
い
世
界
で

す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
、
挑
戦
し
て
み
ま

せ
ん
か
？ 

紹
介 

 
 

 

サ
ー
ク
ル 

 
 

 

石
鹸
に
咲
く
、
美
し
い
花
。 
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第 9０回 フラワーソープ 

 

活動日：毎月 水曜日 

時 間：午後１時半～５時 

月会費：1,550 円～2,250 円 

（素材により値段変動） 

連絡先：03-3840-9029（宇津木） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国語入門編 第 1 期 
（全 9 回） 
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すくすくベビーマッサージ 

イスに座ったままできる

筋トレ・脳トレを無理なく

行いましょう。 

3/7（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 

対象：65 歳以上の方 

定員：25 人 

料金：無料 

軽快な音楽とともに運動

不足を解消しましょう。 

4/11～5/30（水） 

（5/2 除く） 

午前 10 時 50 分～正午 

対象：16 歳以上 

定員：25 人 

料金：3,570 円 

 

 

軽快な音楽とともに運動

不足を解消しましょう。 

4/11～5/30（水） 

（5/2 除く） 

対象：16 歳以上 

定員：25 人 

料金：3,570 円 

 

 

オイルを使ったマッサー

ジを行い、子どもの免疫シ

ステムの向上を図ります。 

4/10（火） 

午前 10 時 30 分～正午 

対象：

 

定員：10 組 

料金：1,020 円 

 

 

ゼロから始める中国語講

座。オリジナル教材で学び

ます。 

4/16～6/25（月） 

（4/30、6/11 除く） 

午後 7 時～8 時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：6,750 円 

 

はつらつ体操 

わいわいエアロビクス 
B（全 7 回） 

自分の楽な姿勢・質の良い

動き方を学び、若々しい健

康づくりをしましょう。 

4/4～5/30（水） 

（4/25、5/23 除く） 

 

対象：16 歳以上 

定員：35 人 

料金：5,880 円 

 

音楽に合わせて日頃の運

動不足を解消しましょう。 

4/2～7/30（月） 

（4/9・30、6/11、7/9・

16 除く） 

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：16 歳以上

定員：50 人 

料金：6,630 円 

 

フライデー HIPHOP レッスン 
B（全 11 回） 

フライデー HIPHOP レッスン 
A（全 11 回） 

「イースター」をテーマに

楽しく英語を勉強しまし

ょう。 

4/2（月） 

対象：小学生 

 

定員：10 人 

料金：800 円 

 

今月の講座 

ストレッチとﾘｽﾞﾑ体操 
（全 13 回） 

こども英語で 
イースターパーティー B 

 

ﾍﾙｼｰｴｸｻｻｲｽﾞ 

（全 13 回） 

こども英語で 
イースターパーティー A 

目覚める脳と体 ゆったり体操 
「フェルデン」（全 7 回） 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

4/6～6/29（金） 

（5/4、6/1 除く） 

対象：5 歳～小学生 

定員：30 人 

料金：6,710 円 

 

 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

4/6～6/29（金） 

（5/4、6/1 除く） 

午後 5 時～6 時 

対象：小中学生 

定員：30 人 

料金：6,710 円 

 

 

無理なく身体を動かし、日

頃の運動不足を解消。 

4/2～7/30（月） 

（4/9・30、6/11、7/9・

16 除く） 

対象：おおむね 50 歳以上 

定員：50 人 

料金：6,630 円 

 

「イースター」をテーマに

楽しく英語を勉強しまし

ょう。 

4/2（月） 

対象：

 

定員：10 人 

料金：800 円 

 

わいわいエアロビクス 
A（全 7 回） 

平成 30 年度「韓国語中級

編」第 1 期。実践的日常会

話を学びます。 

4/17～6/26（火） 

（5/1 除く） 

午後 7 時～8 時 30 分 

対象：16 歳以上 

 

定員：20 人 

料金：7,500 円 

 

今月の講座 

マット運動やかけっこで

基礎運動能力を養います。 

4/20～5/25（金） 

（5/4 除く） 

午前 10 時～11 時 

対象：2～3 歳の 

子どもと保護者 

定員：35 組

料金：3,600 円 

（3 人は 4,200 円） 

 

韓国語入門編 第 1 期 
（全 10 回） 

 

平成 30 年度「韓国語初級

編」第 1 期。オリジナル教

材で学びます。 

4/14～6/30（土） 

（4/28、5/5 除く） 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：7,500 円 

 

平成 30 年度「韓国語入門

編」第 1 期。オリジナル教

材で学びます。 

4/14～6/30（土） 

（4/28、5/5 除く） 

午前 10 時～11 時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：7,500 円 

 

親子でやってみよう 
知育・体操（全 5 回） 

韓国語中級編 第１期 
（全 10 回） 

韓国語初級編 第 1 期 
（全 10 回） 

 

2 月 26 日（月）から募集開始 

申込方法：窓口・電話・インターネット（一部除く） 

受付時間：午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話） ／ 午後 1 時～（インターネット） 

問合せ  ：℡ 03-3852-1431 

各講座のイメージ画像右をご確認ください。  窓口      電話     インターネット          

 

 

インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 電子申請・各種予約を選択 → 生涯学習施設・スポーツ施設の講座予約システムを選択  

→ 「講座予約システム」のページ（外部サイトリンク）を選択 → ログイン画面が表示されます（未登録の方もご予約できます）。 
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『
永
訣
の
朝 

宮
沢
賢
治
詩
集
』 

宮
沢 

賢
治
／
著 

岩
崎
書
店 

『
着
物
花
柄
図
鑑  

明
治
大
正
昭
和
に
咲
い
た
』 

永
田 

欄
子
／
著 

誠
文
堂
新
光
社 

『
気
候 

変
動
し
続
け
る
地
球
環
境
』 

Ｍ
ａ
ｒ
ｋ 

Ｍ
ａ
ｓ
ｌ
ｉ
ｎ
／
著 

丸
善
出
版 

  

年
に
向
け
て
、
日
本
の
文
化
に
注

目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
月
か

ら
日
本
の
伝
統
文
化
に
関
す
る
本
を
毎

月
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
さ

ら
に
今
回
は
「
Ｔ
Ｒ
Ｙ 

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」と
の
掛

け
合
わ
せ
と
い
う
こ
と
で
、
伝
統
文
化
の

一
つ
で
あ
る
「
金
継
ぎ
」
に
ト
ラ
イ
し
て
み

ま
し
た
！ 

「
金
継
ぎ
」
と
は
、
欠
け
た
り
割
れ
た

り
し
た
陶
器
な
ど
を
、
漆
を
使
っ
て
貼
り

合
わ
せ
る
、
昔
な
が
ら
の
修
理
の
方
法
で

す
。
大
切
な
茶
碗
等
を
長
く
使
え
る
だ

け
で
な
く
、
継
ぎ
目
そ
の
も
の
が
美
し
さ

を
演
出
し
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
お
気
に
入
り

の
マ
グ
カ
ッ
プ
が
割
れ
て
し
ま
った
の
で
、
い

ざ
ト
ラ
イ
で
す
。 

今
回
は
、
釣
り
具
な
ど
の
補
修
に
使
わ

れ
る
新
う
る
し
を
使
用
し
た
、
手
軽
な

方
法
を
採
用
。
本
来
は
食
器
に
は
不
向

き
な
方
法
な
の
で
す
が
、
今
回
割
れ
た
の

が
取
っ
手
の
部
分
だ
っ
た
の
で
、
早
く
直
せ

る
方
法
に
し
ま
し
た
。
最
初
に
接
着
す
る

際
、
少
し
ず
れ
て
し
ま
った
の
で
す
が
、
意

外
と
簡
単
に
直
せ
ま
し
た
！ 

次
は
、
生

漆
を
使
っ
た
本
格
的
な
金
継
ぎ
に
挑
戦

し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
（丸
山
） 

   

「将
来
の
気
候
を
ど
う
予
見
す
る
？
」 

  

年
、
米
国
の
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
は
地

球
温
暖
化
に
背
を
向
け
、
温
暖
化
防
止

の
国
際
的
な
合
意
の
パ
リ
協
定
を
離
脱
し

ま
し
た
。 

長
期
的
な
視
野
が
必
要
な
こ
の
問
題

に
対
し
て
、
米
国
は
あ
ま
り
に
も
目
先
の

利
益
の
み
で
対
処
し
た
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
？ 

と
い
う
世
界
中
の
人
々
の
疑
問

を
こ
の
本
は
科
学
的
に
説
明
し
て
く
れ

ま
す
。
ま
た
、
毎
日
の
天
気
を
決
め
る

「
気
象
」
と
長
期
的
な
「
気
候
」
の
違
い
に
つ

い
て
、
さ
ら
に
、
50
億
年
先
の
地
球
の
未

来
図
も
予
見
し
て
い
ま
す
。 

英
国
の
科
学
者
が
欧
米
の
視
点
で
書

い
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
少
し
難
解
な
部

分
も
あ
り
ま
す
が
、
「
気
候
」
に
つ
い
て
、

し
く
み
と
将
来
へ
の
課
題
を
教
え
て
く
れ

る
１
冊
で
す
。
（再
生
館
職
員
） 

  

こ
の
本
は
あ
だ
ち
再
生
館
の
図
書
コ
ー

ナ
ー
に
置
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ど

う
ぞ
。 

こんな本もありますよ！ 
『メンズファッションの解剖図鑑』 

MB／著 エクスナレッジ 

『みずたまちゃん』 

林 木林／作 あきくさ あい／絵 すずき出版 

生
館 

再 
セ
レ
ク
ト 

   

２
月
９
日
は
、
福
の
日
・
肉
の
日
…
…

な
ど
語
呂
合
わ
せ
に
ち
な
ん
だ
記
念
日

が
い
く
つ
か
存
在
し
ま
す
が
、
今
回
は
そ

の
中
か
ら
「
服
の
日
」
に
関
す
る
本
を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
こ
の

服
の
日
が
制
定
さ
れ
た
の
は
平
成
３
年
。

案
外
最
近
な
ん
で
す
ね
。 

服
は
着
る
だ
け
で
は
な
く
見
て
も
楽

し
め
ま
す
が
、
日
本
文
化
の
魅
力
を
宿

す
着
物
の
美
し
さ
に
は
つ
い
目
を
引
か
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
『
着
物
花
柄
図
鑑 

明

治
大
正
昭
和
に
咲
い
た
』
で
は
、
多
種
多

様
な
柄
の
中
か
ら
花
柄
に
焦
点
を
あ
て

て
、
着
物
の
写
真
と
一
緒
に
紹
介
し
て
い

ま
す
。
ピ
ュ
ア
、
エ
レ
ガ
ン
ス
、
ミ
ス
テ
リ
ア

ス
と
い
った
１５
の
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
て
集
め

ら
れ
た
色
鮮
や
か
な
着
物
た
ち
は
、
全
て

明
治
か
ら
昭
和
中
期
に
作
ら
れ
た
も
の

で
す
。
昨
今
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
冬
の
ト
レ

ン
ド
は
○
○
、
そ
の
次
の
ト
レ
ン
ド
は
△

△
と
目
ま
ぐ
る
し
く
流
行
が
変
わ
っ
て
い

き
、
追
い
か
け
る
の
も
一
苦
労
で
す
。
た

ま
に
は
時
を
経
て
も
変
わ
ら
ぬ
美
し
さ

に
目
を
向
け
て
、
取
り
入
れ
て
み
る
の
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
（生
盛
） 

『
金
継
ぎ
の
す
す
め
』 

小
澤 

典
代
／
編 

誠
文
堂
新
光
社 

やよい TOPIX 本と出会う。 

   

宮
沢
賢
治
と
言
え
ば
『
注
文
の
多
い
料

理
店
』
や
『
銀
河
鉄
道
の
夜
』
な
ど
、
童
話

作
家
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
「
雨
ニ

モ
マ
ケ
ズ
」
な
ど
の
よ
う
な
詩
も
多
く
遺

し
て
い
ま
す
。
特
に
私
が
好
き
な
の
は
「永

訣
の
朝
」
で
す
。
初
め
て
目
に
し
た
の
は
、

た
し
か
国
語
の
教
科
書
で
し
た
。
「
あ
め

ゆ
じ
ゅ
と
て
ち
て
け
ん
じ
ゃ
」
と
い
う
フ
レ

ー
ズ
が
耳
に
残
り
、
強
く
印
象
に
残
り
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
も
、
ふ
と
し
た
瞬
間
に

た
び
た
び
思
い
返
し
て
は
本
を
開
い
て
、

こ
の
詩
を
眺
め
て
き
ま
し
た
。 

私
は
温
暖
な
地
域
の
出
身
な
の
で
、
こ

の
詩
に
あ
る
よ
う
な
雪
と
み
ぞ
れ
の
景
色

は
決
し
て
身
近
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
け
れ
ど
、
痛
い
ほ
ど
に
妹
を
思
う
気

持
ち
や
、
大
切
な
人
を
亡
く
し
て
し
ま

う
と
い
う
予
感
は
、
読
む
た
び
に
胸
が
苦

し
く
な
り
ま
す
。 

こ
の
本
に
は
、
「
永
訣
の
朝
」
を
は
じ
め

と
し
た
数
々
の
詩
が
収
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
偶
然
の
出
会
い
が
、
一
生
の
付
き
合

い
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
美
し

い
言
葉
た
ち
と
の
出
会
い
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。
（丸
山
） 

④ 
読
書 

の 

窓 

③ 

② 

④ 

＆ 

① 

① 

② 

文
化
探
訪 

の 

③ 
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今 

始
め
よ
う 

あ
だ
ち

、 

「

」
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◆悠々館◆ 

「美味しいコーヒーの淹れ方セミナー」 

寒い日にぴったりな、美味しいコーヒー

の淹れ方を学びましょう。 

2/26（月） 

午後 2 時～ 

料金：200 円  

定員：20 人 

 

◆児童館◆ 

「子どもゲートボール」 

めざせ優勝！ゲートボールで楽しく遊び

ましょう。 

2/24（土） 

午後 2 時～3 時 

※未就学児は保護者同伴 

◆悠々館◆ 

「料理教室」 

いも煮、サバのみそ煮など、みんなで作

って食べましょう。 

2/15（木） 

午前 9 時～午後 1 時 

料金：300 円 

申込：1/29（月）～2/3（土） 

(代理申込み不可) 

◆児童館◆ 

「プラバンの日」 

焼かないプラバンを作ろう♪ 

2/7（水） 

午後 2 時～4 時 

受付：午後 1 時 55 分～ 

対象：小学生  

青井住区センター 

℡03-3852-3750 

弘道住区センター 

℡03-3840-9354 

栗島住区センター 

℡03-3848-3471 

11 

今
月
の
表
紙 

秘
め
た
力 

大
根
の
消
化
酵
素 

 

◆悠々館◆ 

「楽しい食事会」 

みんなで一緒にカレーライスを食べまし

ょう。 

2/28（水） 

午後 12 時～ 

申込：2/7（水）～2/17（土） 

料金：300 円 

◆児童館◆ 

「ポンポンマスコット」 

毛糸をくるくるまいて、可愛いマスコット

を作ってみよう。 

２/5（月）～2/8（木） 

午後 2 時～4 時 

申込：2/1（木）～ 

対象：小学生 

 

◆悠々館◆ 

「味噌づくり教室」 

みんなでおいしいお味噌をつくりましょ

う。詳細は主催館へお問い合わせ下さい。 

2/15（木） 

午後 1 時 30 分～ 

料金：米麹 1 キロ分（時価） 

申込：1/20（土）～2/5（月） 

 

◆児童館◆ 

「バレンタインラッピング」 

可愛いラッピングにチャレンジしよう♪ 

2/14（水） 

午後 2 時～4 時 

対象：小学生 

 

春
の
七
草
「
す
ず
し
ろ
」
と
し
て
古

く
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た
大
根
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
と
消
化
酵
素
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ

を
豊
富
に
含
み
ま
す
。
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ

は
、
で
ん
ぷ
ん
を
分
解
す
る
酵
素
で

す
。
消
化
を
助
け
、
胃
も
た
れ
や
胸

焼
け
を
緩
和
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ど
ち
ら
も
熱
に
弱
い
た
め
、
こ
れ

ら
の
効
能
を
活
か
す
な
ら
大
根
お
ろ

し
な
ど
に
し
て
生
で
摂
り
ま
し
ょ
う
。 

一
方
、
野
菜
は
干
す
こ
と
で
旨
味

と
栄
養
価
が
高
ま
り
ま
す
。
生
の
大

根
と
切
り
干
し
大
根
の
栄
養
価
を
比

較
す
る
と
、
食
物
繊
維
は
16
倍
、
カ

ル
シ
ウ
ム
は
23

倍
、
カ
リ
ウ
ム
14

倍
、
鉄
49
倍
と
、
水
分
が
抜
け
た
こ

と
で
グ
ッ
と
栄
養
価
は
凝
縮
さ
れ
ま

す
。
カ
ラ
カ
ラ
に
乾
燥
し
な
く
と
も
、

水
分
を
少
し
と
ば
す
だ
け
で
効
果
が

あ
る
の
で
、
他
の
野
菜
で
も
試
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

住
区
セ
ン
タ
ー 

中央本町住区センター 

℡03-3852-1434 

 

五反野コミュニティセンター 

℡03-3886-2643 

 

地
域
の
方
が
利
用
で
き
る
交
流
の

場
。
遊
び
を
通
し
て
子
ど
も
の
成
長

を
見
守
る
児
童
館
。
趣
味
や
健
康
づ

く
り
で
豊
か
な
生
活
を
支
援
す
る

悠
々
館
。
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
で
す
。 

◆悠々館◆ 

「健康栄養講座」 

元気に過ごすために、バランスのよい食

事について学びましょう。 

2/21（水） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

受付：午後 1 時 15 分～ 

定員：30 人 

 

◆児童館◆ 

「すいとん会」 

おいしいすいとんを食べて温まろう♪ 

2/24（土） 

午前 11 時 30 分～午後 1 時 

※無くなり次第終了です。 

©2018NOSK 

新人戦 in あだち 

おはじきフレッシュリーグ 
エントリー希望の方は…  

新スポーツ！ 

2/18（日） 

午前 10 時～午後 4 時 

（午前 9 時 開場） 

無料 

おはじきサッカーの 

競技歴 3 年以下の方 

※観覧はどなたでも可能 

保塚地域学習センター 

足立区保塚町 7-16 

10 

日 時 

料 金 

対 象 

会 場 

年
６
月
に
開
幕
す
る
サ
ッ 

カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
。
サ 

ッ
カ
ー
は
サ
ッ
カ
ー
で
も
、

指
で
弾
く
お
は
じ
き
サ
ッ
カ
ー
も
盛
り
上

が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
た
だ
の
お
も
ち
ゃ
の

お
は
じ
き
と
思
う
こ
と
な
か
れ
。
日
本
に

も
協
会
が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
体
系

が
き
ち
ん
と
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
世
界

共
通
の
レ
ギ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
の
っ
と
っ
て
熱

く
腕
を
（指
を
!?
）競
い
合
い
ま
す
。 

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
は
個
人
戦
と
団
体
戦
に

分
け
ら
れ
る
の
が
ふ
つ
う
で
す
が
今
回
の

新
人
戦
は
個
人
戦
の
み
で
す
。
入
門
、
初

心
者
が
楽
し
み
な
が
ら
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を

年
間
通
じ
て
戦
い
ま
す
。
各
回
で
順
位
を

決
定
し
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
ポ
イ
ン
ト
の
多
い

者
が
お
は
じ
き
フ
レ
ッ
シ
ュ
リ
ー
グ
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
と
な
り
ま
す
。 

年
度
途
中
か
ら
の
エ
ン
ト
リ
ー
も
も
ち

ろ
ん
可
能
。
観
覧
の
み
で
も
大
歓
迎
で
す

が
、
も
し
お
は
じ
き
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し
て

出
場
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
の
な
ら
…
…

ま
さ
に
そ
の
瞬
間
が
あ
な
た
に
と
っ
て
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
へ
の
道
の
始
ま
り
で
す
。
レ

ッ
ツ
、
お
は
じ
き
！ 

今 

地域学習センターの窓口までお申込み

ください。エントリー完了後、本大会の

詳細をご案内いたします。 

2 月 11 日（日）〆切 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交番 

足立区役所 

国
道
４
号 

至 北千住 

至 梅島 

五 反 野 

◆東武スカイツリーライン五反野駅より徒歩約１０分◆足立区コミュニティーバス「はるかぜ」 

バス停〔青井ふれあい公園〕下車２分◆東武バスバス停〔四ツ家町〕下車５分 
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  足立区情報 ちょこっと通信！ 

～伊興の歴史に触れて学んだ３日間～ 

 

古
代
か
ら
続
く
伊
興
の
歴
史
。 

 

伊
興
遺
跡
公
園
で
は
、

月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
新

企
画
「
な
り
き
り
！
伊
興
キ
ッ
ズ
学
芸
員
」
第
一
回
体

験
講
座
が
終
了
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
子
ど
も
達
は
学

芸
員
と
一
緒
に
伊
興
地
区
の
歴
史
を
調
査
し
、
自
分
達

で
土
器
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
達
は
、
「
白
旗
塚
古
墳
以
外
に
も
古
墳
が
あ

っ
た
」
こ
と
に
驚
い
た
り
、
古
代
か
ら
伊
興
を
守
っ
て

き
た
「
渕
の
宮
」
の
言
い
伝
え
が
現
在
も
伝
わ
っ
て
い

る
こ
と
に
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
。 

 

次
回
は
、
２
月
に
開
催
予
定
で
す
。
自
分
達
の
手
で

土
器
の
復
元
や
展
示
を
企
画
で
き
る
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

お問合せ・申込先／足立区地域文化課文化財係  

☎ 03-3880-5984  

 

なりきり！伊興キッズ学芸員  

「調査・復元・展示体験をしてみよう」  

開催日：2 月 24 日、3 月 10、24 日（連続３日コース） 

※1 月 9 日より申込開始 詳しくはホームページまで 
 http://www.city.adachi.tokyo.jp/bunka/30ikouisekispring.html 

 

次 回 開 催 

消えた古墳!? 土地の神さま!? 

古地図を見ながら昔と今の違いを研究中！ 


