
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼくらの特産品

足 立 見 

突
然
で
す
が
、

皆
さ
ん
足
立
区

の
特
産
品
は
ご

存
知
で
す
か
？ 

有
名
な
の
は

鞄
や
靴
な
ど

の
革
製
品 

小
松
菜
で
す 

そ
の
他 

食
べ
物
だ
と
、

文
化
フ
ラ
イ

や
枝
豆 

そ
し
て
、
今
回

紹
介
す
る
の

は
こ
の
野
菜 

足
立
区
の
小
松
菜

は
、
東
京

区
中

第
２
位
の
収
穫
量

を
誇
る
、
足
立
の

主
要
農
作
物
で

す
。 
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そ
ん
な
地
域

の
特
産
品
を

よ
り
知
っ
て

も

ら

う

た

め
、
全
お
か

ず
に
小
松
菜

を
使
用
し
た

給
食
の
日
、 

あ
だ
ち
菜
う

ど
ん
の
他
に

あ
だ
ち
菜
パ

ス

タ

も

あ

り
、
お
土
産

等
に
最
適
で

す
。 

「
小
松
菜
給
食
の

日
」
が
あ
り
ま
す
。 

小
松
菜
の
揚
げ
餃

子
や
、
小
松
菜
と

こ
ん
に
ゃ
く
の
中

華
サ
ラ
ダ
な
ど
、

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
も

豊
富
。
毎
年
各
小

中
学
校
で
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
小
松
菜

を
練
り
こ
ん

で
作
ら
れ
た

緑
色
の
麺
が

特
徴
的
な
う

ど
ん
「
あ
だ
ち

菜
う
ど
ん
」
は

ご
当
地
グ
ル

メ
と
し
て
商

品
化
さ
れ
て

い
ま
す
。 

カ
ル
シ
ウ
ム

は
ほ
う
れ
ん

草
の
３
倍
と

言
わ
れ
、
お

手
頃
価
格
、

調
理
も
し
や

す
い
小
松
菜 

特
産
品
だ
と
知
ら
な

か
っ
た
、
知
っ
て
い
て

も
最
近
食
べ
て
な
い

と
い
う
方
、
今
日
の
夕

飯
に
小
松
菜
を
使
っ

て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？ 

◆悠々館◆ 

「日本酒セミナー」 

日本酒の奥深さを学びましょう。 

3/29（木） 

午後 2 時～3 時 30 分 

料金：300 円   

定員：30 人  

 

◆児童館◆ 

「ベーゴマ大会」 

初めてでも大丈夫！ベーゴマで遊んでみ

よう！ 

3/29（木） 

午後２～４時 

※未就学児は保護者同伴 

◆悠々館◆ 

「住区 de 団らん」 

ゲームやカラオケ、おしゃべりをみんな

で楽しみましょう。 

3/10（土） 

午後 5 時～7 時 

※お弁当は各自持参 

 

◆児童館◆ 

「春のお楽しみ工作」 

プラバンのアクセサリーや 

キーホルダーを作ろう♪ 

3/22（木）～31（土） 

午後 2 時～4 時 

対象：小学生  

青井住区センター 

℡03-3852-3750 

弘道住区センター 

℡03-3840-9354 

栗島住区センター 

℡03-3848-3471 
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今
月
の
表
紙 

美
容
と
健
康
を 

内
側
か
ら
支
え
る 

 

◆悠々館◆ 

「優雅に太極拳」 

太極拳で、寒さに負けない身体をつくりま

しょう。 

3/29（木） 

午後 1 時 30 分～ 

 

◆児童館◆ 

「かみひも工作」 

かみひもでかわいいカゴを作ってみよう。 

詳細は主催館へお問い合わせ下さい。 

３/26（月）～30（金） 

午後 1 時 30 分～4 時 

定員：1 日 5 人 

対象：小学生（幼児は保護者同伴） 

 

◆悠々館◆ 

「シルバー昼食会」 

皆で一緒にお昼ご飯を食べましょう♪ 

3/22（木） 

正午～ 

申込：3/13（火）午前 10 時～ 

定員：30 人 

 

◆児童館◆ 

「お楽しみゲーム大会」 

進級新入のお祝いをみんなでたのしも

う！ 

3/14（水） 

午後 3 時～4 時 30 分 

対象：小学生 

 

穴
が
開
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、
先
を

見
通
せ
る
縁
起
物
と
し
て
、
お
せ
ち

料
理
に
も
使
わ
れ
る
れ
ん
こ
ん
。
調

理
方
法
に
よ
って
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た

食
感
や
ホ
ク
ホ
ク
し
た
食
感
を
楽
し

め
る
野
菜
で
す
。 

 

淡
白
な
見
た
目
に
反
し
て
、
栄
養

は
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
が
多
く
、
で
ん
ぷ
ん
質
に
守
ら
れ

て
い
る
た
め
、
熱
を
加
え
て
も
効
能
が

損
な
わ
れ
に
く
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
ひ
と
つ
、
タ
ン
ニ
ン
に

は
消
炎
や
吸
れ
ん
作
用
が
あ
り
、
胃

腸
ト
ラ
ブ
ル
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

切
っ
た
時
に
糸
を
引
く
粘
り
成
分
は

ム
チ
ン
。
粘
膜
の
強
化
に
力
を
発
揮
し

て
く
れ
る
た
め
、
消
化
不
良
の
解
消

や
風
邪
予
防
に
は
◎
。
カ
リ
ウ
ム
や

カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
や

食
物
繊
維
も
多
く
、
身
体
を
内
側
か

ら
き
れ
い
に
し
て
く
れ
ま
す
。 

住
区
セ
ン
タ
ー 

中央本町住区センター 

℡03-3852-1434 

 

五反野コミュニティセンター 

℡03-3886-2643 

 

地
域
の
方
が
利
用
で
き
る
交
流
の

場
。
遊
び
を
通
し
て
子
ど
も
の
成
長

を
見
守
る
児
童
館
。
趣
味
や
健
康
づ

く
り
で
豊
か
な
生
活
を
支
援
す
る

悠
々
館
。
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
で
す
。 


