
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イスに座ったままできる

筋トレ・脳トレを無理なく

行いましょう。 

4/4・18（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 

対象：65 歳以上の方 

定員：25 人 

料金：無料 

はつらつ体操 

リズム体操を通して、産後

の体を引き締めましょう。 

5/7～7/2（月） 

（6/11 除く） 

対象：

 

定員：20 組 

料金：4,960 円 

種まきから収穫までを学

ぶ、本格農業体験講座。 

5/6、6/3、7/1、8/5（日） 

午前 10 時～11 時 

対象：16 歳以上 

定員：10 人 

料金：1,040 円 

すくすくベビーマッサージ 

減圧容器を使った減圧実

験や風速計を使って気圧

や風について学びます。 

4/22（日） 

午前 10 時 30 分～正午 

対象：小学生 

定員：30 人 

料金：無料 
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3 月 26 日（月）から募集開始 

申込方法：窓口・電話・インターネット（一部除く） 

受付時間：午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話） ／ 午後 1 時～（インターネット） 

問合せ  ：℡ 03-3852-1431 

各講座のイメージ画像右をご確認ください。  窓口      電話     インターネット          

 

 

インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 電子申請・各種予約を選択 → 生涯学習施設・スポーツ施設の講座予約システムを選択  

→ 「講座予約システム」のページ（外部サイトリンク）を選択 → ログイン画面が表示されます（未登録の方もご予約できます）。 

今月の講座 

こども体操 B 

（全 5 回） 

オイルを使ったマッサー

ジを行い、子どもの免疫シ

ステムの向上を図ります。 

5/8（火） 

午前 10 時 30 分～正午 

対象：

 

定員：10 組 

料金：1,020 円 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

5/8～6/5（火） 

対象：小学 1～4 年生 

定員：40 人 

料金：2,050 円 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

5/8～6/5（火） 

対象：  

定員：40 人 

料金：2,050 円 

ママリズムビクス 

（全 8 回） 

歌舞伎の基礎を学び、実際

に国立劇場で鑑賞します。 

座学）5/20（日） 

鑑賞）6/23（土） 

対象：16 歳以上の方 

定員：20 人 

料金：4,000 円 

（交通費は含まない） 

大人の農業体験教室「はじめて
の春夏野菜作り」（全 4 回） 

こども体操 A 

（全 5 回） 

わくわくサイエンス 
「気圧や風を知ろう」 

初めての歌舞伎鑑賞 

３月のビブリオバトル開催日程 
 

◆やよい図書館   4 日 午後 3時～ 

      17日 午後 3時～ 

◆梅田図書館    4 日 午後 1 時 30 分～ 

21 日 午後４時～ 

◆東和図書館   14 日 午後 4 時 15 分～ 

◆鹿浜図書館   24 日 午後 1 時 30 分～ 

◆竹の塚図書館  24 日 午後 2 時～ 

 

２
月
３
日
（
土
）
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

に
て
「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
全
国
大
会
出
場

者
決
定
戦
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

の
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
で
チ
ャ
ン
プ
本
に
選
ば

れ
た
方
を
、
奈
良
県
生
駒
市
で
開
催
さ

れ
る
全
国
大
会
へ
ご
招
待
す
る
、
と
い
う

企
画
で
す
。
発
表
者
は
、
１
月
に
開
催
さ

れ
た
予
選
会
で
チ
ャ
ン
プ
本
に
選
ば
れ
た

猛
者
ば
か
り
。
奈
良
県
ま
で
の
交
通
費
と

宿
泊
費
が
進
呈
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、

み
な
さ
ん
気
合
い
が
入
って
い
ま
す
。 

く
じ
引
き
で
順
番
を
決
め
た
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
５
分
間
を
め
い
っ
ぱ
い
使
っ
て
、
お

す
す
め
の
本
の
魅
力
を
熱
く
語
っ
て
い
き

ま
す
。
ど
の
方
の
発
表
か
ら
も
、
そ
の
本

が
好
き
、
そ
の
本
の
良
さ
を
伝
え
た
い
、
と

い
う
想
い
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
５
冊
す
べ
て

読
み
た
く
な
って
し
ま
い
ま
し
た
。 

全
員
の
発
表
が
終
わ
った
と
こ
ろ
で
、
い

5 

本
を
通
し
て
人
を
知
る
、 

人
を
通
し
て
本
を
知
る 

よ
い
よ
投
票
へ
。
ど
の
本
も
魅
力
的
で
、
か

な
り
の
僅
差
で
し
た
が
、
今
回
の
チ
ャ
ン
プ

本
は
、
Ｋ
さ
ん
が
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ

た
、
『
わ
た
し
の
名
前
は
「
本
」
』
（
ジ
ョ
ン
・

ア
ガ
ー
ド
／
作 

フ
ィ
ル
ム
ア
ー
ト
社
）
に

決
定
し
ま
し
た
！ 

Ｋ
さ
ん
は
、
３
月
４

日
（
日
）
に
奈
良
県
生
駒
市
で
開
催
さ
れ

る
全
国
大
会
に
出
場
さ
れ
ま
す
。
全
国

大
会
の
行
方
に
も
ご
注
目
く
だ
さ
い
。 


