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ザ
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こんな本もありますよ！ 
『あんこのことがすべてわかる本  

つくる、食べる、もてなす』 
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『シュガータイム』 

小川 洋子／著 中央公論新社 

  

今
回
の
テ
ー
マ
は
３
月
の
風
物
詩
と
も

い
え
る
「
ひ
な
ま
つ
り
」
。
は
じ
ま
り
は
平

安
時
代
中
期
頃
で
、
当
時
は
３
月
の
初
め

の
巳
の
日
に
行
う
上
巳(

じ
ょ
う
し)

の
節

句
と
い
う
、
無
病
息
災
を
願
う
厄
祓
い
の

行
事
で
し
た
。
天
地
の
神
に
祈
り
を
捧

げ
、
季
節
の
食
物
を
供
え
て
、
木
や
ワ
ラ

で
作
ら
れ
た
人
形(

ひ
と
が
た)

に
自
分
の

災
厄
を
封
じ
込
め
て
海
や
川
に
流
し
ま

す
。
そ
の
人
形
は
次
第
に
遊
び
道
具
と
な

り
、
江
戸
時
代
、
技
術
の
普
及
と
と
も
に

現
在
の
ひ
な
人
形
へ
と
姿
を
変
え
ま
し

た
。
３
月
３
日
に
ひ
な
人
形
を
飾
り
、
ひ

な
壇
の
前
で
ご
馳
走
を
食
べ
る
風
習
が
生

ま
れ
た
の
も
こ
の
時
期
だ
そ
う
で
す
。 

今
回
紹
介
す
る
『
の
は
ら
の
ひ
な
ま
つ

り
』で
は
、
と
も
こ
が
画
用
紙
や
色
紙
で
つ

く
った
お
ひ
な
さ
ま
を
、
ど
う
ぶ
つ
た
ち
が

野
原
の
た
ん
ぽ
ぽ
と
一
緒
に
飾
り
、
絵
本

に
登
場
す
る
み
ん
な
が
輪
に
な
っ
て
ひ
な

ま
つ
り
を
楽
し
み
ま
す
。
華
や
か
な
ひ
な

人
形
も
素
敵
で
す
が
、
温
も
り
を
感
じ

る
手
作
り
の
お
ひ
な
さ
ま
も
良
い
も
の
。

そ
れ
ぞ
れ
の
形
で
、
無
病
息
災
を
願
う
ひ

な
ま
つ
り
本
来
の
姿
に
思
い
を
馳
せ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
（本
田
） 

   

「諦
め
る
の
は
ま
だ
早
い 

解
決
策
は
こ
こ
に
あ
る
」 

 

年
、
ア
ル
・
ゴ
ア
は
「
不
都
合
な
真

実
」
と
題
さ
れ
た
本
と
映
画
で
世
界
中
に

「
地
球
温
暖
化
対
策
を
早
急
に
行
い
、
持

続
可
能
な
世
界
を
創
り
出
さ
な
い
と
未

来
は
無
い
」
と
い
う
恐
ろ
し
い
現
実
を
突

き
つ
け
ま
し
た
。
こ
の
ゴ
ア
の
告
発
は
そ
の

後
大
き
な
社
会
変
革
と
な
り
、

年
「
パ

リ
協
定
」
と
い
う
大
き
な
成
果
を
生
み
出

し
ま
し
た
が
、
一
方
で
ト
ラ
ン
プ
米
国
大

統
領
に
代
表
さ
れ
る
「環
境
問
題
に
目
を

閉
ざ
す
」
反
対
も
根
強
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。 「

不
都
合
な
真
実
」
か
ら
10
年
、
再
び

映
画
と
共
に
発
売
さ
れ
た
こ
の
本
は
難
し

い
内
容
が
視
覚
的
に
よ
く
編
集
さ
れ
て
い

る
の
で
、
読
ん
で
理
解
で
き
な
く
と
も
、

何
が
問
題
か
？ 

が
判
り
易
い
で
す
。 

こ
の
10
年
で
温
暖
化
は
益
々
進
ん
で

い
ま
す
が
、
同
時
に
様
々
な
解
決
策
も

動
き
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
本
は
あ
だ
ち

再
生
館
の
図
書
コ
ー
ナ
ー
に
置
い
て
お
り

ま
す
の
で
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。
（再
生
館
職
員
） 

生
館 
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『
の
は
ら
の
ひ
な
ま
つ
り
』 

神
沢 

利
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／
作 

岩
村 

和
朗
／
絵 

金
の
星
社 

 

   

３
月
１０
日
は
砂
糖
の
日
。
砂
糖
に
つ
い

て
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
る
「
お
砂
糖

“
真
”
時
代
」
推
進
協
議
会
が
、
砂
糖
の
優

れ
た
栄
養
価
な
ど
を
見
直
す
日
と
し
て

制
定
し
た
そ
う
で
す
。 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
『
ど
ろ
ん
こ
ハ

リ
ー
』
な
ど
で
有
名
な
ジ
ー
ン
・
ジ
オ
ン
作

の
絵
本
『
さ
と
う
ね
ず
み
の
ケ
ー
キ
』
で

す
。
主
人
公
の
見
習
い
コ
ッ
ク
・
ト
ム
は
、

ケ
ー
キ
作
り
が
と
て
も
上
手
。
で
す
が
、

い
つ
も
皿
洗
い
し
か
さ
せ
て
も
ら
え
ま
せ

ん
。
そ
れ
を
知
っ
て
い
る
の
は
彼
の
唯
一
の

友
だ
ち
、
芸
達
者
な
白
ね
ず
み
の
テ
ィ
ナ

だ
け
で
し
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
お
城
で

料
理
長
を
決
め
る
た
め
に
ケ
ー
キ
コ
ン
テ

ス
ト
が
開
か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ト
ム
は
張
り
切
っ
て
、
白
砂
糖
で
で
き
た

ね
ず
み
で
飾
った
立
派
な
ケ
ー
キ
を
作
り

ま
す
が
…
。 

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
・
ブ
ロ
イ
・
グ
レ
ア
ム
の
か

わ
い
ら
し
い
絵
と
、
何
度
も
ハ
ラ
ハ
ラ
す
る

展
開
で
、
大
人
で
も
楽
し
く
読
め
る
１
冊

で
す
。
ぜ
ひ
、
ト
ム
の
ケ
ー
キ
の
味
を
思
い

浮
か
べ
な
が
ら
読
ん
で
み
て
下
さ
い
。 

（松
野
） 

 

④ 
読
書 

の 

窓 

やよい TOPIX 本と出会う。 

   

３
月
は
防
災
月
間
で
す
。
そ
こ
で
今
回

紹
介
す
る
の
が
、
『
防
災
・
減
災
に
つ
な
げ

る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
活
か
し
方
』
で
す
。
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、
皆
さ
ん
は
活
用
さ
れ
て
い

る
で
し
ょ
う
か
？ 

区
内
の
図
書
館
で
は

足
立
区
の
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
防
災
マ

ッ
プ
を
所
蔵
し
て
い
ま
す
が
、
行
政
資
料

コ
ー
ナ
ー
に
眠
った
ま
ま
で
、
閲
覧
の
機
会

も
少
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、

災
害
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
き
ま
す
。

地
震
や
洪
水
が
起
こ
った
時
、
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
を
取
り
出
し
て
、
じ
っ
く
り
眺
め
て
い

る
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
。
平
常
時
こ
そ
地

図
を
よ
く
確
認
し
、
い
ざ
災
害
が
起
こ
っ

た
時
に
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
れ
ば
い
い

の
か
、
考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
何
が
書
か
れ
て
い
て

ど
う
読
み
解
く
か
を
知
る
こ
と
で
、
い
ざ

と
い
う
時
も
冷
静
な
判
断
と
速
や
か
な

行
動
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
こ
の
本
で
も

述
べ
ら
れ
て
い
る
通
り
、
行
政
か
ら
の
通

達
を
待
っ
て
い
る
だ
け
で
は
不
十
分
な
場

合
も
あ
り
ま
す
。
個
人
や
家
庭
で
の
「
自

助
」
を
基
盤
に
、
地
域
の
方
々
と
の
「
共

助
」
に
よ
る
防
災
・
減
災
を
第
一
に
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
（丸
山
） 
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