
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オアシス 

oasis 
５月 

5 月 シャキシャキもやしで健康生活  

コツコツ続けて目標１００歳！ 第 93 回サークル紹介 

足立見 わくわくいっぱいギャラクシティ 

地域を超えた出会い ビブリオバトル 
足立区中央本町地域学習センター 体育館 やよい図書館 

広がる CHUO SNS 



好きな本を熱く語り合う

ビブリオバトルを行いま

す。 

5/6（日）・19（土） 

午後 3 時～4 時 

 

やよい図書館 
ビブリオバトル 

 

のぐちりえさんによる保

護者向け講座。毎月第 2 水

曜日。お子様連れ可（託児

なし）。 

5/9（水） 

午前 11 時～11 時 30 分 

俳句と短歌のサロン 
ママ・パパのための 
おうちえほんタイム 

おもちゃの病院 

ママと一緒に絵本を読みま

す。毎月第 3 木曜日。 

5/17（木） 

1 歳半～3 歳向け 

0 歳～1 歳半向け 

 

絵本の読み聞かせをしま

す。毎月第２水曜日。 

5/9（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

動かなくなった、音が出な

くなったお気に入りのお

もちゃをトイ・ドクターが

修理してくれます。 

5/20（日） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料 

将棋サロン 

今月のサロン 
当日、気軽に来て参加できるのがサロンの魅力。健康生活、趣味活動、地域交流にぜひご活用ください。 

ＩＴサロン 

日々の風景や想いを言葉

にして詠みましょう。おし

ゃべりをしながら楽しく

参加できます。 

5/20（日） 

午後 2 時～3 時 

料金：無料 

発想によってさまざまな

勝ち方がある戦法や相手

の考えを予測する心理戦

などを楽しみましょう。 

5/10・24（木） 

午後 6 時～9 時 

料金：200 円 

パソコンの持込可。ボラン

ティアの方がパソコンに

まつわるあなたの悩み・疑

問を解決します。 

5/12・26（土） 

午後 2 時～4 時 

料金：200 円 

おはなし会 赤ちゃんおはなし会 大おはなし会 

絵本の読み聞かせの他に、

工作などを行います。毎月

第 4 水曜日。 

5/23（水） 

午後 3 時～４時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紹
介 

 
 

 

サ
ー
ク
ル 

 
 

 

コ
ツ
コ
ツ
続
け
て
目
標

歳
！ 

 
 

「
運
動
し
た
い
け
ど
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
こ

と
が
な
い
」
「
い
つ
ま
で
も
元
気
な
身
体
で

い
た
い
」
そ
ん
な
方
大
歓
迎
で
す
。
Ａ
．

Ｔ
．
Ｍ
は

歳
現
役
を
目
標
に
毎
週
の

練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
は
、
通
常
の
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
の
６
分
の
１
の
面
積
で
行
う
、
老
若
男

女
誰
で
も
楽
し
め
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
Ａ
．
Ｔ
．
Ｍ
の
会
員
が
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

を
始
め
た
理
由
も
、
「
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
な
ら

80
歳
を
超
え
て
も
続
け
ら
れ
る
と
思
っ

た
か
ら
」と
い
う
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。 

 

練
習
は
基
礎
か
ら
み
っ
ち
り
行
い
ま

す
。
く
せ
に
注
意
し
て
取
り
組
ん
だ
り
、

苦
手
な
打
球
を
重
点
的
に
打
ち
返
し
た

り
、
個
々
で
課
題
を
持
っ
て
取
り
組
み
ま

す
。
先
生
が
丁
寧
に
指
導
し
て
く
だ
さ

る
の
で
練
習
も
や
り
や
す
い
そ
う
で
す
。 

勝
ち
た
い
で
は
な
く
続
け
た
い 

 

第 9３回 Ａ・Ｔ・Ｍ 
 
活動日：毎月４回 月曜日 

時 間：午後１時～３時 

月会費：1,000 円 

連絡先：03-3850-7848（伊藤） 
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先
生
の
信
条
と
し
て
「た
く
さ
ん
打
つ 

こ
と
が
上
達
の
コ
ツ
」
と
考
え
て
い
ら
っし
ゃ

い
ま
す
。
そ
の
た
め
球
出
し
は
せ
ず
、
と
に

か
く
ラ
リ
ー
を
す
る
よ
う
メ
ニ
ュ
ー
を
組

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
み
ん
な
で
作
り
上
げ

る
練
習
な
の
で
、
メ
ン
バ
ー
仲
が
と
て
も
い

い
の
も
魅
力
で
す
。 

   

他
の
サ
ー
ク
ル
と
も
交
流
が
深
く
、
東

和
・
梅
田
・
鹿
浜
・
佐
野
の
セ
ン
タ
ー
へ
行

き
、
そ
ち
ら
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル

と
試
合
を
し
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
る
大
会
に
出
場
し
た
り
し

て
い
ま
す
。
「
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
を
始
め
た
こ

と
で
友
人
が
増
え
、
明
る
く
開
放
的
に
な

れ
た
」
と
会
員
。
こ
の
春
か
ら
心
身
の
健

康
の
た
め
、
Ａ
．
Ｔ
．
Ｍ
で
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

を
始
め
ま
せ
ん
か
？ 

 明
る
く
爽
や
か
に 
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5 月 26 日（土）から募集開始 

申込方法：窓口・電話・インターネット（一部除く） 

受付時間：午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話） 

午後 1 時～（インターネット） 

問合せ  ：℡ 03-3852-1431 

 

各講座のイメージ画像右をご確認ください。 

窓口      電話     インターネット 

 

 

オイルを使ったマッサー

ジを行い、子どもの免疫シ

ステムの向上を図ります。 

7/10（火） 

午前 10 時 30 分～正午 

対象：

 

定員：10 組 

料金：1,020 円 

 

すくすくベビーマッサージ 

イスに座ったままできる

筋トレ・脳トレを無理なく

行いましょう。 

6/6・20（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 

対象：65 歳以上の方 

定員：25 人 

料金：無料 

韓国語中級編 第 2 期 
（全 13 回） 

 

韓国語入門編 第 2 期 
（全 10 回） 

フライデー HIPHOP レッスン 
B（全 13 回） 

第 1 期からの継続講座。オ

リジナル教材で学びます。 

7/7～9/22（土） 

（7/14、8/11 除く） 

午前 10 時～11 時 

対象：16 歳以上 

（ハングル文字の読める方） 

定員：20 人 

料金：7,500 円 

 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

7/6～9/28（金） 

午後 5 時～6 時 

対象：小中学生 

定員：30 人 

料金：7,930 円 

 

第 1 期からの継続講座。オ

リジナル教材で学びます。 

7/3～9/25（火） 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：9,750 円 

 

 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

7/6～9/28（金） 

対象：5 歳～小学生 

定員：30 人 

料金：7,930 円 

 

 

 

フライデー HIPHOP レッスン 
A（全 13 回） 

今月の講座 

４ 

インドカレー店 BINITA で 
「お父さんが喜ぶナンづくり」 

 

第 1 期からの継続講座。オ

リジナル教材で学びます。 

7/7～9/22（土） 

（7/14、8/11 除く） 

対象：16 歳以上 

（ハングル文字の読める方） 

定員：20 人 

料金：7,500 円 

 

はつらつ体操 

韓国語初級編 第 2 期 
（全 10 回） 

 

第 1 期からの継続講座。オ

リジナル教材で学びます。 

7/2～9/3（月） 

（7/9・16、8/13 除く） 

午後 7 時～8 時

対象：16 歳以上 

（中国文字の読める方） 

定員：20 人 

料金：5,250 円 

 

 

野菜畑を見学して、じゃが

いもの収穫を体験します。 

6/24（日） 

※予備日 7/1（日） 

午前 10 時～正午 

対象：

定員：20 組 

料金：500 円 

 

持ち寄った具材でオリジ

ナルのナンを作ろう。 

6/9（土） 

午後 3 時～4 時 30 分 

対象：4 歳～小学生の 

子どもと保護者 

定員：10 組（1 組 3 人まで） 

料金：1,300 円 

（3 人は追加料金） 

 

中国語入門編 第 2 期 
（全 7 回） 

平田農園で農業体験をしよう 
「じゃがいもの収穫」 

５ 

5 月のビブリオバトル開催日程 
 

◆やよい図書館    6 日 午後 3時～ 

      19日 午後 3時～ 

◆梅田図書館   26 日  午後 3 時～ 

◆東和図書館    5 日  午後 4 時 15 分～ 

◆鹿浜図書館   19 日 午後 2 時～ 

３
月
１７
日
（
土
）
の
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

は
、
常
連
の
方
や
、
な
ん
と
千
葉
か
ら
や
っ

て
き
た
初
参
加
の
バ
ト
ラ
ー
さ
ん
を
含
め

た
４
名
で
の
開
催
で
し
た
。 

ま
ず
最
初
の
発
表
は
常
連
の
バ
ト
ラ
ー

さ
ん
。
Ａ
Ｉ
の
発
達
に
よ
って
ど
の
よ
う
な

事
が
起
こ
る
の
か
？ 

日
本
の
教
育
へ
の
提

言
を
書
い
た
『
Ａ
Ｉ 

ｖ
ｓ
・
教
科
書
が
読

め
な
い
子
ど
も
た
ち
』
（
荒
井
紀
子
／
著 

東
洋
経
済
新
聞
社
）
を
紹
介
し
て
く
れ

ま
し
た
。
次
に
職
員
が
、
初
め
て
読
ん
だ

思
い
出
の
少
女
漫
画
『
彼
方
か
ら
』
（
ひ
か

わ
き
ょ
う
こ
／
著 

白
泉
社
）
を
紹
介
し

ま
し
た
。
続
い
て
紹
介
さ
れ
た
の
が
『
満

願
』
（
米
澤
穂
信
／
著 

新
潮
社
）。
人
間

の
様
々
な
面
を
描
い
た
小
説
で
、
怖
い
け

ど
面
白
い
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
最
後
の
発
表
者
で
あ
る
初
参
加
の
バ
ト

ラ
ー
さ
ん
は
『
道
は
開
け
る
』
（
Ｄ
・
カ
ー

ネ
ギ
ー
／
著 

香
山
晶
／
訳 

創
元
社
）

を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。
「
も
っ
と
早

く
こ
の
本
に
出
会
い
た
か
っ
た
！
」
と
語
る

姿
に
皆
さ
ん
興
味
を
ひ
か
れ
、
今
回
の
チ

ャ
ン
プ
本
は
『
道
は
開
け
る
』
と
『
満
願
』
に

決
定
！ 

バ
ト
ル
が
終
わ
った
後
も
、
今
興

味
を
持
っ
て
い
る
本
や
発
表
の
仕
方
と
い
っ

た
話
題
が
尽
き
ず
、
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。
（生
盛
） 



文
化
探
訪 

の 
「ハンカチで作るペットボトルカバー」 
 
■日時：5 月 15 日（火）10 時～12 時 
■対象：区内在住・在勤・在学の方 
■内容：ハンカチを利用してかわいらし
いペットボトルカバーを作ります。 

■申込：電話・窓口または住所、氏名（フ
リガナ）、電話番号、「ペットボトルカ
バー」をハガキ・ファックスで送付 

■費用：200 円  ■持ち物：裁縫道具 
■場所・問い合わせ先： 

 あだち再生館（月曜日、祝日休館） 

 〒120-0011 中央本町 2-9-1 

 TEL：3880-9800 FAX：3880-9801 

  

『
お
じ
い
さ
ん
な
ら
で
き
る
』 

フ
ィ
ー
ビ
・
ギ
ル
マ
ン
／
作
・
絵 

 

芦
田
ル
リ
／
訳 

福
音
館
書
店 

こんな本もありますよ          

『昭和 30〜40 年代みんなの想い出アルバム』 

宇山 あゆみ／著 河出書房新社 

『おもちゃ絵芳藤』 

谷津 矢車／著 文藝春秋 

『
甲
冑
の
す
べ
て
』 

笹
間
良
彦
／
著 

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所 

『
ち
ゃ
ぶ
台
返
し
の
歌
舞
伎
入
門
』 

矢
内 

賢
二
／
著 

新
潮
社(

新
潮
選
書) 

『
時
を
つ
な
ぐ
お
も
ち
ゃ
の
犬
』 

マ
イ
ケ
ル
・
モ
ー
パ
ー
ゴ
／
作 

マ
イ
ケ
ル
・
フ
ォ
ア
マ
ン
／
絵 

杉
田 

七
重
／
訳 

あ
か
ね
書
房 

  

こ
の
時
期
に
な
る
と
百
貨
店
や
子
ど
も

の
お
も
ち
ゃ
売
り
場
に
五
月
人
形
が
並
び

ま
す
よ
ね
。
角
や
五
文
銭
な
ど
を
あ
し

ら
った
豪
華
で
た
く
ま
し
い
甲
冑
姿
を
見

て
い
る
と
「
ど
ん
な
仕
組
み
に
な
って
い
る
の

か
な
？
」と
好
奇
心
が
わ
い
て
き
ま
す
。 

と
い
う
わ
け
で
、
今
回
は
『
甲
冑
の
す
べ

て
』
（
笹
間
良
彦
／
著 

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
）

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
伊
達
政
宗

や
直
江
兼
続
と
い
っ
た
お
馴
染
み
の
戦
国

武
将
た
ち
の
甲
冑
や
、
国
宝
に
指
定
さ

れ
て
い
る
甲
冑
の
写
真
が
豊
富
に
載
って
い

る
の
で
、
眺
め
て
い
る
だ
け
で
も
十
分
満

足
で
き
ま
す
が
、
本
書
の
解
説
を
読
む
と

よ
り
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

甲
冑
の
成
り
立
ち
は
古
く
、
古
墳
時

代
に
は
す
で
に
後
世
の
甲
冑
で
武
装
さ

れ
る
部
分
は
完
備
さ
れ
て
い
た
の
だ
そ

う
。
現
代
で
甲
冑
と
言
わ
れ
て
思
い
浮
か

ぶ
よ
う
な
姿
に
な
る
の
は
平
安
時
代
か
ら

だ
そ
う
で
す
が
、
そ
ん
な
に
古
く
か
ら
存

在
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
な
ん
と
、
甲
冑
の
着
方
も
載
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
Ｇ
Ｗ
の
旅
先
で
甲

冑
を
着
る
こ
と
に
な
って
も
、
こ
の
本
を
読

ん
で
お
け
ば
安
心
で
す
ね
！
（生
盛
） 

 

   

５
月
５
日
と
い
え
ば
子
ど
も
の
日
…
で

す
が
、
「
お
も
ち
ゃ
の
日
」
で
も
あ
る
こ
と

は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
日
本
玩
具
協

会
・
東
京
玩
具
人
形
問
屋
協
同
組
合

が
、
「
子
ど
も
に
よ
い
お
も
ち
ゃ
を
与
え

る
」
こ
と
な
ど
を
目
的
に
制
定
し
た
の
だ

そ
う
で
す
。 

今
回
ご
紹
介
す
る
本
は
『
時
を
つ
な
ぐ

お
も
ち
ゃ
の
犬
』
。
課
題
図
書
に
も
選
ば

れ
た
、
第
二
次
世
界
大
戦
中
の
悲
劇
と
、

国
を
超
え
た
友
情
の
お
話
で
す
。 

主
人
公
は
、
イ
ギ
リ
ス
人
の
少
女
チ
ャ

ー
リ
ー
。
チ
ャ
ー
リ
ー
は
、
母
・
グ
レ
ー
ス

が
木
で
で
き
た
お
も
ち
ゃ
の
犬
「
リ
ト
ル
・

マ
ン
フ
レ
ー
ト
」
を
と
て
も
大
事
に
し
て
い

る
の
を
、
ず
っ
と
不
思
議
に
思
っ
て
い
ま
し

た
。
あ
る
日
、
チ
ャ
ー
リ
ー
と
弟
、
そ
し
て

飼
い
犬
の
マ
ニ
ー
が
浜
辺
で
２
人
の
男
性
と

出
会
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
、
「
リ
ト
ル
・
マ
ン
フ

レ
ー
ト
」
と
母
の
秘
め
ら
れ
た
物
語
が
明

ら
か
に
な
って
い
き
ま
す
。 

実
は
こ
の
お
話
は
、
い
く
つ
か
の
実
話
を

元
に
作
ら
れ
た
も
の
な
の
だ
そ
う
。
戦
争

が
題
材
で
は
あ
り
ま
す
が
、
悲
し
い
だ
け

で
は
な
く
、
読
後
は
温
か
な
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。(

松
野) 

  

読
書 

の 

窓 

やよい TOPIX 本と出会う。 

   

歌
舞
伎
を
観
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？ 

私
は
大
学
生
の
頃
、
授
業
の
一
環

と
し
て
初
め
て
歌
舞
伎
を
観
ま
し
た
。
詳

し
い
演
目
や
役
者
の
名
前
は
も
う
お
ぼ
ろ

げ
で
す
が
、
生
身
の
役
者
が
演
じ
る
舞
台

に
た
だ
た
だ
圧
倒
さ
れ
た
こ
と
は
よ
く
覚

え
て
い
ま
す
。 

歌
舞
伎
は
伝
統
芸
能
で
あ
り
、
現
代

の
大
衆
演
芸
で
も
あ
り
ま
す
。
現
代
に

生
き
る
私
た
ち
が
観
て
も
充
分
お
も
し

ろ
い
劇
で
す
が
、
江
戸
時
代
か
ら
連
綿
と

紡
が
れ
て
き
た
伝
統
や
「
お
約
束
」
を
知

る
こ
と
で
、
歌
舞
伎
は
さ
ら
に
楽
し
く
な

る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
本
で
は
「
隈
取
」
「
見

得
（み
え
）」
「女
方
」
な
ど
歌
舞
伎
を
観
る

上
で
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
キ
ー
ワ
ー
ド
を
、

実
際
の
演
目
を
例
に
出
し
な
が
ら
、
肩
ひ

じ
張
ら
ず
に
解
説
し
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
悪
役
の
「
藍
隈
」
は
「
フ
ォ
ー
ス
の
暗
黒

面
」
、
ゴ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
登
場
シ
ー
ン
は
「
白

波
五
人
男
」
が
モ
デ
ル
、
等
々
…
。
こ
の
本

を
読
め
ば
、
き
っ
と
歌
舞
伎
が
観
た
く
な

り
ま
す
。
歌
舞
伎
の
お
も
し
ろ
さ
を
知

ら
な
い
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
！ 

ぜ
ひ
本

書
を
読
み
、
劇
場
へ
足
を
運
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。
（丸
山
） 

 

② 

③ 

＆ 

① 

③ 

② 

④ 

① 

生
館 

再 

セ
レ
ク
ト 

  
こ
ち
ら
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
あ
だ
ち
再

生
館
の
お
す
す
め
講
座
と
、
講
座
に
関
す

る
本
を
紹
介
し
ま
す
。 

５
月
の
お
す
す
め
講
座
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
体
験
講
座
「
ハ
ン
カ
チ
で
作
る
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
カ
バ
ー
」
で
す
。
お
気
に
入
り
の
ハ
ン

カ
チ
を
使
っ
て
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
カ
バ
ー
を

作
り
ま
す
。 

『
お
じ
い
さ
ん
な
ら
で
き
る
』
で
は
、
古

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
が
次
々

に
別
の
も
の
へ
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。
お
気
に
入
り
の
品
は
、
で
き
る
な
ら

長
く
手
元
に
置
い
て
お
き
た
い
も
の
。
こ
の

絵
本
の
よ
う
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

身
近
な
も
の
と
し
て
使
え
る
よ
う
に
で
き

た
ら
素
敵
で
す
ね
。 

 

④ 

5/15（火）午前 10 時～正午 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINE 

Facebook 

広がる 

CHUO SNS 

Twitter 

Homepage 

図書館に入った新しい本を毎

週日曜日に紹介しています。

ラインスタンプの販売も行っ

ています。 

オアシスの発行案内やサーク

ル紹介。図書館からはビブリ

オバトルの開催報告やイベン

ト情報を紹介しています。 

Facebook と連

動して、情報を更

新しています。 

利用案内から募集中の講座、

個人利用の日程にイベントな

ど、中央本町センターとやよ

い図書館の情報がぎゅっと詰

まっています。 

Twitter 

Facebook 

LINE 

Blog 

Home
page 

中央本町地域学習センターでは、

SNS から最新情報を随時発信して

います！まだ見たことがない人

は、ぜひぜひ QR コードから各

SNS を覗いてみてください。 

９ 
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青井住区センター 

℡03-3852-3750 

弘道住区センター 

℡03-3840-9354 

栗島住区センター 

℡03-3848-3471 

11 

今
月
の
表
紙 

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
も
や
し
で 

健
康
生
活 

 

◆悠々館◆ 

「優雅に太極拳」 

太極拳で、寒さに負けない身体をつくりま

しょう。 

5/16（水） 

午後 1 時 30 分～ 

 

◆児童館◆ 

「ペーパーフラワー」 

紙でバラの花を作ってみよう！ 

5/7（月）～12（土） 

午後 2 時～5 時 

申込：4/26（木）～ 

対象：小学生以上 

 

◆悠々館◆ 

「おしゃべりカフェ」 

カフェで午後の団らんを楽しみましょ

う。 

5/28（月） 

午後 1 時 30 分～ 

定員：30 人 

 

◆児童館◆ 

「プラバン工作」 

プラバンを使って、楽しく工作しよう！ 

5/23（水） 

午後 3 時～4 時 

対象：小学生 

カ
ロ
リ
ー
が
低
く
値
段
も
お
手
頃

な
も
や
し
。
実
は
「
も
や
し
」
と
は
野

菜
の
名
称
で
は
な
い
こ
と
を
ご
存
知
で

す
か
？
も
や
し
は
豆
や
米
、
麦
、
野

菜
の
種
な
ど
を
人
為
的
に
発
芽
さ
せ

た
若
芽
の
事
を
指
す
の
で
、
貝
割
れ

大
根
な
ど
も
も
や
し
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
一
般
的
に
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
売

ら
れ
て
い
る
も
や
し
は
緑
豆
、
大
豆
、

ブ
ラ
ッ
ク
マ
ッ
ペ
と
い
う
黒
い
豆
の
若
芽

に
な
り
ま
す
。 

そ
の
見
た
目
か
ら
栄
養
の
薄
そ
う

な
イ
メ
ー
ジ
の
も
や
し
で
す
が
、
ビ
タ

ミ
ン
C
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
、
食

物
繊
維
な
ど
た
く
さ
ん
の
栄
養
を
含

ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
１
日
冷
蔵
庫
で

保
存
す
る
だ
け
で
ビ
タ
ミ
ン
C

は

30
％
も
減
少
す
る
の
で
、
す
ぐ
に
使

い
切
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
さ
ら
に

加
熱
し
す
ぎ
る
と
栄
養
が
減
少
す
る

の
で
、
加
熱
調
理
は
手
早
く
行
う
よ

う
注
意
が
必
要
で
す
。 

住
区
セ
ン
タ
ー 

中央本町住区センター 

℡03-3852-1434 

 

五反野コミュニティセンター 

℡03-3886-2643 

 

 

地
域
の
方
が
利
用
で
き
る
交
流
の

場
。
遊
び
を
通
し
て
子
ど
も
の
成
長

を
見
守
る
児
童
館
。
趣
味
や
健
康
づ

く
り
で
豊
か
な
生
活
を
支
援
す
る

悠
々
館
。
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
で
す
。 

◆悠々館◆ 

「新茶セミナー」 

新茶の季節。お茶について学んでみませ

んか？詳細は主催館まで。 

5/30（水） 

午前 10 時～ 

料金：200 円   

定員：20 名 

 

◆児童館◆ 

「ゲーム大会」 

みんなで楽しくゲームで遊ぼう♪ 

5/16（水） 

午後２時３０分～ 

※未就学児は保護者同伴 

◆悠々館◆ 

「住区 de 団らん」 

ゲームやカラオケ、おしゃべりをみんな

で楽しみましょう。 

5/12（土） 

午後 5 時～7 時 

※お弁当は各自持参 

 

◆児童館◆ 

「光るプラバン工作」 

光るプラバンで、いろんなものを作って

みよう。 

5/23（水） 

午後 2 時～4 時 

対象：小学生  

※表紙の野菜アートは職員が作成し、撮影後はおいしくいただいております。 10 

４
月
か
ら
の

オ
ア
シ
ス
に

は
、
新
し
く

追
加
さ
れ
た

情
報
が
あ
り

ま
す
。 

裏
面
に
ギ
ャ

ラ
ク
シ
テ
ィ

の
ホ
ー
ル
イ

ベ
ン
ト
情
報

が
、
毎
月
掲

載
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た

ん
で
す
。 

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ

ィ
は
ご
存
知
で

す
か
？
西
新
井

駅
東
口
か
ら
歩

い
て
３
分
。
ギ

ャ
ラ
ク
ホ
ー
ル

と
未
来
創
造
館

の
複
合
施
設
の

呼
び
名
で
す
。 

子
ど
も
た
ち
の
好

奇
心
を
刺
激
す

る
、
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
や
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
が
あ

り
ま
す
。 

実
際
ど
ん
な
こ
と

が
で
き
る
の
か
、
見

て
い
き
ま
し
ょ
う 

小
学
生
か
ら
大
人
ま

で
、
本
格
的
な
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
が
で
き
る
「
が

ん
ば
る
ウ
ォ
ー
ル
」 

３
層
建
て
の
日
本

最
大
の
ネ
ッ
ト
ア

ス
レ
チ
ッ
ク
「
ス

ペ
ー
ス
あ
す
れ
ち

っ
く
」 

が
ん
ば
る
ウ
ォ

ー
ル
よ
り
低
め

で
、
小
さ
な
子
も

遊
べ
る
「
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
ぱ
ー
く
」 

壁
に
映
っ
た
映

像
で
ゲ
ー
ム
が

で
き
る
「
デ
ジ

タ
ル
き
ゃ
ん
ぱ

す
」 

体
験
キ
ッ
ト
で
遊

ん
で
学
べ
る
「
わ

く
わ
く
デ
ス
ク
」 

部
屋
全
体
が
大
き

な
キ
ャ
ン
パ
ス
「
ホ

ワ
イ
ト
あ
と
り
え
」 

実
験
や
工
作
体
験
が

開
催
さ
れ
る
「
も
の

づ
く
り
ガ
レ
ー
ジ
」 

２
階
に
は
、
美

し
い
デ
ジ
タ

ル
映
像
で
夜

空
の
星
や
映

像
が
見
ら
れ

る
「
ま
る
ち
た

い
け
ん
ド
ー

ム
」
が
あ
り
ま

す
。 

ペ
ー
ジ
の
関
係
で
、
全

て
を
紹
介
で
き
ま
せ
ん

が
、
そ
の
他
カ
フ
ェ
や

休
憩
所
な
ど
、
一
息
つ

け
る
空
間
も
充
実
し
て

い
ま
す
。 

そ
し
て
、
ギ
ャ
ラ

ク
シ
テ
ィ
の
も

う
一
つ
の
施
設

「
ギ
ャ
ラ
ク
ホ

ー
ル
」
客
席
数

席
の
大
型
ホ

ー
ル
で
は
、
毎
月

コ
ン
サ
ー
ト
や

寄
席
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
が
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

(

こ
れ
が
オ
ア
シ

ス
の
裏
面
の
情

報
で
す
ね
！) 

百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
！
ぜ

ひ
一
度
遊
び
に
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
！ 

足
立 
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青島広志と楽しくおしゃべりコンサート 

5/26(土) 

午後 4 時 30 分（3 時 30 分開場）   

料金（全席指定）：一般 3,000 円 

          足立区民 2,700 円 

         高校生以下 1,500 円 

発売日：受付中  ※未就学児入場不可 

お問合せはこちら 

発表が楽しくなる！ワークショップ 

5/12・26、6/2・16、7/7・21(土) 全 6 回 

午後 2 時～3 時 30 分   

料 金：小中学生 3,000 円 

定 員：20 名 

講 師：佐々木亜希子（ナレーター、アナウンサー） 

受付日：受付中（受付はギャラクシティのみ） 
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