
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸と針を使わずに、畳のコ

ースターを作ります。 

7/14（土） 

午後 1 時～1 時 30 分／午後 1 時 30

分～2 時／午後 2 時～2 時 30 分／午

後 2 時 30 分～3 時／午後 3 時～3 時

30 分／午後 3 時 30 分～4 時 

対象：4 歳～小学生 

（小学 2 年生以下は保護者同伴） 

定員：各 5 人 料金：無料 

今月の講座 

こども体操 A 

（全 8 回） 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

8/28～10/16（火） 

対象：小学 1～4 年生 

定員：40 人 

料金：3,280 円 

 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

8/28～10/16（火） 

対象：  

定員：40 人 

料金：3,280 円 

 

こども体操 B 

（全 8 回） 
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6 月 26 日（火）から募集開始 

申込方法：窓口・電話・インターネット（一部除く） 

受付時間：午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話） 

午後 1 時～（インターネット） 

問合せ  ：℡ 03-3852-1431 

 

各講座のイメージ画像右をご確認ください。 

窓口      電話     インターネット 

 

 

４
月
２１
日
（
土
）
の
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

は
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
を

経
験
し
て
き
た
バ
ト
ラ
ー
さ
ん
が
集
ま

り
、
計
４
名
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

最
初
に
紹
介
さ
れ
た
本
は
、
ホ
ラ
ー
な
内

容
だ
け
れ
ど
も
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
同
士
の
掛

け
合
い
が
コ
ミ
カ
ル
で
魅
力
的
な
『
ゴ
ー
ス

ト
ハ
ン
ト 

１ 

幽
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｓ 
旧
校
舎
怪

談
』（小
野 

不
由
美
／
著 

メ
デ
ィ
ア
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
）
で
し
た
。
次
に
、
ビ
ブ
リ
オ
バ

ト
ル
常
連
の
方
が
紹
介
し
て
く
れ
た
の
が

『
映
画
を
作
り
な
が
ら
考
え
た
こ
と
』
（
高

畑 

勲
／
著 

徳
間
書
店
）
。
映
画
を
製

作
す
る
際
に
人
間
の
内
面
の
描
写
に
力

を
入
れ
、
大
人
向
け
の
ア
ニ
メ
を
多
く
制

作
し
た
高
畑
監
督
の
著
作
で
す
。
つ
づ
い

て
職
員
が
怖
い
西
洋
絵
画
を
解
説
し
た

『
怖
い
絵
』
（
中
野 

京
子
／
著 

角
川
書

店
）
を
紹
介
し
ま
し
た
。
今
回
の
最
後
を

飾
っ
た
の
は
『
ホ
ー
ン
テ
ッ
ド
・
キ
ャ
ン
パ
ス
』

（
櫛
木 

理
宇
／
著 

角
川
書
店
）
。
怖
が

り
な
の
に
霊
感
の
あ
る
青
年
が
主
人
公
の

本
で
す
。 

今
回
の
チ
ャ
ン
プ
本
は
『
映
画
を
作
り

な
が
ら
考
え
た
こ
と
』
、
『
ホ
ー
ン
テ
ッ
ド
・

キ
ャ
ン
パ
ス
』
の
２
冊
と
な
り
ま
し
た
。
質

問
タ
イ
ム
も
盛
り
上
が
り
、
お
互
い
の
紹

介
し
た
本
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
（白
藤
） 

6 月のビブリオバトル開催日程 
 

◆やよい図書館    3 日 午後３時～ 

      16日 午後３時～ 

◆梅田図書館   24 日  午後３時～ 

◆竹の塚図書館  ２日 午後３時～ 

◆東和図書館    2 日  午後４時１５分～ 

◆鹿浜図書館   16 日 午後２時～ 

 

わいわいエアロビクス夏 
（全 4 回） 

すくすくベビーマッサージ 
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イスに座ったままできる

筋トレ・脳トレを無理なく

行いましょう。 

7/4・18（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 

対象：65 歳以上 

定員：25 人 

料金：無料 

オイルを使ったマッサー

ジを行い、子どもの免疫シ

ステムの向上を図ります。 

8/28（火） 

午前 10 時 30 分～正午 

対象：

 

定員：10 組 

料金：1,020 円 

 

 

営業時間前の銭湯を貸し

切って、お風呂掃除をし、

入浴マナーを学びます。 

8/25（土） 

午前 11 時～正午 

対象：

定員：10 人  

料金：310 円 

 

器械体操を通して、バラン

ス感覚・柔軟性を培い、ま

た、自立心を養います。 

8/21(火)・23(木)・24(金) 

対象：3 歳の子ども 

定員：25 人 

料金：2,280 円 

 

 

ストレッチなどの体操を

行い、運動器官の健康を維

持します。 

8/6～9/3（月） 

（8/13 を除く） 

午後 1 時～2 時 30 分 

対象：おおむね 50 歳以上

定員：25 人 

料金：2,040 円 

 

はつらつ体操 

紙粘土で作るお菓子な 
スイーツデコレーション 夏休み SP 

 

 

今月の講座 

目覚める脳と体 ゆったり体操 
「フェルデン」（全 7 回） 

 

夏の工作教室 
「畳コースターを作ろう」 

楽に生活できる体づくり 
ロコモ体操(全 4 回) 

ひとりでやってみよう 
「3 歳の器械体操」（全 3 回） 

 

「夏」をテーマに楽しく英

語を勉強しましょう。 

8/2（木）・3（金） 

対象：小学生 

 

定員：10 人 

料金：1,600 円 

 

軽快な音楽とともに運動

不足を解消しましょう。 

8/1～8/29（水） 

（8/15 除く） 

午前 10 時～11 時 10 分 

対象：16 歳以上 

定員：25 人 

料金：2,040 円 

 

五反野の畳屋さんと 
お仕事体験「ミニミニ畳作り」 

自分の楽な姿勢・質の良い

動き方を学び、若々しい健

康づくりをしましょう。 

8/1～9/19（水） 

（8/22 除く） 

 

対象：16 歳以上 

定員：35 人 

料金：5,880 円 

 

 
こども向け英会話 

夏休みスペシャル A（全 2 回） 

こども向け英会話 
夏休みスペシャル B（全 2 回） 

紙粘土を使ってユニコー

ンパフェの小物入れを作

ります。 

8/4（土） 

午前 10 時～11 時 45 分

対象：小学生と保護者 

定員：20 組 

料金：1,700 円 

 

畳屋さんの仕事を見学し

実際に畳作りを体験しま

す。 

8/4（土） 

午後 1 時～2 時 

対象：4 歳～小学生 

定員：5 人 

料金：500 円 

 

「夏」をテーマに楽しく英

語を勉強しましょう。 

8/2（木）・3（金） 

対象：

定員：10 人 

料金：1,600 円 

 

銭湯若松湯でお仕事体験 
「掃除と一番風呂のマナー」 

 


