
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oasis 
6 月 

オアシス 

6 月 新陳代謝を活発にし、持続的な健康を  

こどもを「本物」に育てる 第 94 回サークル紹介 

本から広がる世界 ビブリオバトル 
おはじきサッカー 全日本選手権 
足立区中央本町地域学習センター 体育館 やよい図書館 

畳
の
あ
る
部
屋 



好きな本を熱く語り合う

ビブリオバトルを行いま

す。16 日はカフェテラス

で開催します。 

6/3（日）・16（土） 

午後 3 時～4 時 

料金：6/3 無料 

   6/16 450 円 

 

 

やよい図書館 
ビブリオバトル 

 

のぐちりえさんによる保

護者向け講座。毎月第 2 水

曜日。お子様連れ可（託児

なし）。 

6/13（水） 

午前 11 時～11 時 30 分 

※今月から事前申込制 

詳細はやよい図書館まで 

俳句と短歌のサロン 
ママ・パパのための 
おうちえほんタイム 

おもちゃの病院 

ママと一緒に絵本を読みま

す。毎月第 3 木曜日。 

6/21（木） 

1 歳半～3 歳向け 

0 歳～1 歳半向け 

 

絵本の読み聞かせをしま

す。毎月第２水曜日。 

6/13（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

動かなくなった、音が出な

くなったお気に入りのお

もちゃをトイ・ドクターが

修理してくれます。 

6/17（日） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料 

将棋サロン 

今月のサロン 
当日、気軽に来て参加できるのがサロンの魅力。健康生活、趣味活動、地域交流にぜひご活用ください。 

ＩＴサロン 

日々の風景や想いを言葉

にして詠みましょう。おし

ゃべりをしながら楽しく

参加できます。 

6/17（日） 

午後 2 時～3 時 

料金：無料 

発想によってさまざまな

勝ち方がある戦法や相手

の考えを予測する心理戦

などを楽しみましょう。 

6/14・28（木） 

午後 6 時～9 時 

料金：200 円 

パソコンの持込可。ボラン

ティアの方がパソコンに

まつわるあなたの悩み・疑

問を解決します。 

6/9・23（土） 

午後 2 時～4 時 

料金：200 円 

おはなし会 赤ちゃんおはなし会 大おはなし会 

絵本の読み聞かせの他に、

工作などを行います。毎月

第 4 水曜日。 

6/27（水） 

午後 3 時～４時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紹
介 

 
 

 

サ
ー
ク
ル 

 
 

 

子どもを「本物」に育て

第 94 回 韓空手同好会 
 
活 動 日：毎週木、金曜日 

時   間：  

月 会 費：5,000 円 

連 絡 先：090-2238-6382（韓） 
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「
足
立
区
で
一
流
の
人
間
を
つ
く
り
た

い
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
人
間
を
つ
く
り

た
い
」
と
い
う
思
い
の
も
と
、
韓
道
場
代
表

の
韓
さ
ん
は
、
道
場
を
立
ち
上
げ
て
か
ら

20
年
以
上
に
わ
た
り
足
立
区
内
の
様
々

な
場
所
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
現
在

は
、
韓
空
手
同
好
会
と
い
う
サ
ー
ク
ル
の

も
と
、
中
央
本
町
セ
ン
タ
ー
と
江
北
セ
ン

タ
ー
で
主
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

サ
ー
ク
ル
の
ポ
リ
シ
ー
は
、
固
定
観
念

を
外
し
、
一
人
一
人
と
向
き
合
い
、
自
主

力
・
判
断
力
・
決
断
力
を
大
事
に
し
な
が

ら
、
子
ど
も
の
才
能
を
開
花
さ
せ
る
こ
と

で
す
。
そ
の
ポ
リ
シ
ー
の
も
と
、
現
在
ま

で

人
以
上
の
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て

き
ま
し
た
。 

  

 

練
習
は
、
組
手
と
ミ
ッ
ト
打
ち
を
中
心

と
し
た
シ
ン
プ
ル
な
内
容
で
す
。
空
気
は

と
て
も
熱
く
、
た
だ
た
だ
ひ
た
む
き
な
子

ど
も
た
ち
の
姿
が
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。
参

観
し
て
い
る
保
護
者
と
、
練
習
を
し
て
い

る
子
ど
も
た
ち
が
一
体
と
な
っ
た
空
間

は
、
と
て
も
迫
力
が
あ
り
、
「
一
流
を
育

伝
統
あ
る
道
場 

 

て
る
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
を
育
て
る
」
と
い

う
代
表
の
信
念
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
ひ

た
す
ら
自
分
を
信
じ
て
練
習
を
繰
り
返

し
行
い
、
前
に
進
ん
で
い
く
子
ど
も
た
ち

の
姿
は
、
ま
さ
に
真
剣
そ
の
も
の
で
す
。

わ
ず
か
１
時
間
あ
ま
り
の
練
習
で
す
が
、

そ
こ
に
は
子
ど
も
た
ち
の
非
常
に
充
実
し

た
姿
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
充
実

し
た
練
習
の
継
続
が
、
大
会
で
の
優
勝
戦

績
多
数
と
い
う
現
在
ま
で
の
実
績
に
そ
の

ま
ま
結
び
つ
い
て
い
る
の
で
す
。 

  

 

韓
さ
ん
は
、
「
子
ど
も
の
笑
顔
、
特
に

試
合
で
勝
っ
た
時
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が

サ
ー
ク
ル
活
動
を
し
て
い
く
中
で
得
ら
れ

る
喜
び
で
あ
り
、
サ
ー
ク
ル
に
来
た
子
ど

も
た
ち
に
は
、
力
を
つ
け
て
立
派
な
人
間

に
な
って
旅
立
って
行
って
ほ
し
い
」と
語
り

ま
す
。
そ
し
て
「
今
後
の
目
標
は
、
人
数

を
増
や
し
、
更
な
る
サ
ー
ク
ル
の
発
展
を

目
指
し
て
い
き
た
い
」
と
の
こ
と
で
す
。
オ

ア
シ
ス
を
ご
覧
の
５
歳
か
ら
小
学
６
年
生

ま
で
の
皆
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
の
方
、
空

手
を
通
し
て
心
身
を
鍛
え
、
礼
節
を
重

ん
じ
る
心
、
真
の
強
さ
を
学
べ
る
韓
空
手

同
好
会
で
一
緒
に
成
長
し
ま
せ
ん
か
？ 

ひ
た
む
き
に
、
真
剣
に 

子
ど
も
の
笑
顔
が
喜
び 
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糸と針を使わずに、畳のコ

ースターを作ります。 

7/14（土） 

午後 1 時～1 時 30 分／午後 1 時 30

分～2 時／午後 2 時～2 時 30 分／午

後 2 時 30 分～3 時／午後 3 時～3 時

30 分／午後 3 時 30 分～4 時 

対象：4 歳～小学生 

（小学 2 年生以下は保護者同伴） 

定員：各 5 人 料金：無料 

今月の講座 

こども体操 A 

（全 8 回） 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

8/28～10/16（火） 

対象：小学 1～4 年生 

定員：40 人 

料金：3,280 円 

 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

8/28～10/16（火） 

対象：  

定員：40 人 

料金：3,280 円 

 

こども体操 B 

（全 8 回） 
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6 月 26 日（火）から募集開始 

申込方法：窓口・電話・インターネット（一部除く） 

受付時間：午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話） 

午後 1 時～（インターネット） 

問合せ  ：℡ 03-3852-1431 

 

各講座のイメージ画像右をご確認ください。 

窓口      電話     インターネット 

 

 

４
月
２１
日
（
土
）
の
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

は
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
を

経
験
し
て
き
た
バ
ト
ラ
ー
さ
ん
が
集
ま

り
、
計
４
名
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

最
初
に
紹
介
さ
れ
た
本
は
、
ホ
ラ
ー
な
内

容
だ
け
れ
ど
も
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
同
士
の
掛

け
合
い
が
コ
ミ
カ
ル
で
魅
力
的
な
『
ゴ
ー
ス

ト
ハ
ン
ト 

１ 

幽
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｓ 
旧
校
舎
怪

談
』（小
野 

不
由
美
／
著 

メ
デ
ィ
ア
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
）
で
し
た
。
次
に
、
ビ
ブ
リ
オ
バ

ト
ル
常
連
の
方
が
紹
介
し
て
く
れ
た
の
が

『
映
画
を
作
り
な
が
ら
考
え
た
こ
と
』
（
高

畑 

勲
／
著 

徳
間
書
店
）
。
映
画
を
製

作
す
る
際
に
人
間
の
内
面
の
描
写
に
力

を
入
れ
、
大
人
向
け
の
ア
ニ
メ
を
多
く
制

作
し
た
高
畑
監
督
の
著
作
で
す
。
つ
づ
い

て
職
員
が
怖
い
西
洋
絵
画
を
解
説
し
た

『
怖
い
絵
』
（
中
野 

京
子
／
著 

角
川
書

店
）
を
紹
介
し
ま
し
た
。
今
回
の
最
後
を

飾
っ
た
の
は
『
ホ
ー
ン
テ
ッ
ド
・
キ
ャ
ン
パ
ス
』

（
櫛
木 

理
宇
／
著 

角
川
書
店
）
。
怖
が

り
な
の
に
霊
感
の
あ
る
青
年
が
主
人
公
の

本
で
す
。 

今
回
の
チ
ャ
ン
プ
本
は
『
映
画
を
作
り

な
が
ら
考
え
た
こ
と
』
、
『
ホ
ー
ン
テ
ッ
ド
・

キ
ャ
ン
パ
ス
』
の
２
冊
と
な
り
ま
し
た
。
質

問
タ
イ
ム
も
盛
り
上
が
り
、
お
互
い
の
紹

介
し
た
本
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
（白
藤
） 

6 月のビブリオバトル開催日程 
 

◆やよい図書館    3 日 午後３時～ 

      16日 午後３時～ 

◆梅田図書館   24 日  午後３時～ 

◆竹の塚図書館  ２日 午後３時～ 

◆東和図書館    2 日  午後４時１５分～ 

◆鹿浜図書館   16 日 午後２時～ 

 

わいわいエアロビクス夏 
（全 4 回） 

すくすくベビーマッサージ 
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イスに座ったままできる

筋トレ・脳トレを無理なく

行いましょう。 

7/4・18（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 

対象：65 歳以上 

定員：25 人 

料金：無料 

オイルを使ったマッサー

ジを行い、子どもの免疫シ

ステムの向上を図ります。 

8/28（火） 

午前 10 時 30 分～正午 

対象：

 

定員：10 組 

料金：1,020 円 

 

 

営業時間前の銭湯を貸し

切って、お風呂掃除をし、

入浴マナーを学びます。 

8/25（土） 

午前 11 時～正午 

対象：

定員：10 人  

料金：310 円 

 

器械体操を通して、バラン

ス感覚・柔軟性を培い、ま

た、自立心を養います。 

8/21(火)・23(木)・24(金) 

対象：3 歳の子ども 

定員：25 人 

料金：2,280 円 

 

 

ストレッチなどの体操を

行い、運動器官の健康を維

持します。 

8/6～9/3（月） 

（8/13 を除く） 

午後 1 時～2 時 30 分 

対象：おおむね 50 歳以上

定員：25 人 

料金：2,040 円 

 

はつらつ体操 

紙粘土で作るお菓子な 
スイーツデコレーション 夏休み SP 

 

 

今月の講座 

目覚める脳と体 ゆったり体操 
「フェルデン」（全 7 回） 

 

夏の工作教室 
「畳コースターを作ろう」 

楽に生活できる体づくり 
ロコモ体操(全 4 回) 

ひとりでやってみよう 
「3 歳の器械体操」（全 3 回） 

 

「夏」をテーマに楽しく英

語を勉強しましょう。 

8/2（木）・3（金） 

対象：小学生 

 

定員：10 人 

料金：1,600 円 

 

軽快な音楽とともに運動

不足を解消しましょう。 

8/1～8/29（水） 

（8/15 除く） 

午前 10 時～11 時 10 分 

対象：16 歳以上 

定員：25 人 

料金：2,040 円 

 

五反野の畳屋さんと 
お仕事体験「ミニミニ畳作り」 

自分の楽な姿勢・質の良い

動き方を学び、若々しい健

康づくりをしましょう。 

8/1～9/19（水） 

（8/22 除く） 

 

対象：16 歳以上 

定員：35 人 

料金：5,880 円 

 

 
こども向け英会話 

夏休みスペシャル A（全 2 回） 

こども向け英会話 
夏休みスペシャル B（全 2 回） 

紙粘土を使ってユニコー

ンパフェの小物入れを作

ります。 

8/4（土） 

午前 10 時～11 時 45 分

対象：小学生と保護者 

定員：20 組 

料金：1,700 円 

 

畳屋さんの仕事を見学し

実際に畳作りを体験しま

す。 

8/4（土） 

午後 1 時～2 時 

対象：4 歳～小学生 

定員：5 人 

料金：500 円 

 

「夏」をテーマに楽しく英

語を勉強しましょう。 

8/2（木）・3（金） 

対象：

定員：10 人 

料金：1,600 円 

 

銭湯若松湯でお仕事体験 
「掃除と一番風呂のマナー」 

 



  

  

毎
年
６
月
は
食
育
月
間
で
す
。
食
に

関
す
る
知
識
を
深
め
る
良
い
機
会
と
い
う

こ
と
で
、
今
回
取
り
上
げ
る
日
本
文
化
は

「
和
食
」
。
日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
で

あ
り
、
一
汁
三
菜
を
基
本
と
す
る
食
事

の
ス
タ
イ
ル
に
よ
っ
て
、
栄
養
も
バ
ラ
ン
ス

良
く
採
る
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

年
に
は
無
形
文
化
遺
産
に
登
録

さ
れ
、
世
界
中
か
ら
関
心
が
寄
せ
ら
れ

て
い
る
文
化
の
１
つ
で
す
。 

『
お
い
し
い
和
食
の
キ
ホ
ン
』
に
は
、
ま
ご

の
店
と
い
う
レ
ス
ト
ラ
ン
で
提
供
さ
れ
て
い

る
料
理
の
レ
シ
ピ
を
基
に
、
和
食
の
基
礎

知
識
が
解
説
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
は
ん
の

炊
き
方
や
だ
し
の
と
り
方
な
ど
、
普
段
何

気
な
く
行
っ
て
い
る
こ
と
で
も
細
か
く
ポ

イ
ン
ト
が
載
っ
て
い
て
、
よ
り
お
い
し
い
料

理
を
食
べ
て
ほ
し
い
と
い
う
お
も
て
な
し

の
心
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
と
こ
ろ
で
こ
の

レ
ス
ト
ラ
ン
、
運
営
し
て
い
る
の
は
な
ん
と

高
校
生
！ 

一
人
一
人
が
作
る
自
慢
の
１

品
や
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
お
弁
当
も
紹
介
さ

れ
て
い
て
、
若
き
料
理
人
た
ち
の
愛
情
が

つ
ま
っ
た
１
冊
で
す
。
今
年
の
食
育
月
間

に
は
、
栄
養
た
っぷ
り
の
お
い
し
い
和
食
を

食
べ
て
夏
に
備
え
ま
し
ょ
う
！
（沼
田
） 

   

日
々
私
た
ち
の
安
全
を
守
って
く
れ
る

警
察
組
織
。
そ
の
中
で
も
特
に
身
近
な

存
在
は
交
番
の
お
巡
り
さ
ん
で
す
よ
ね
。 

「
お
巡
り
さ
ん(

警
察
官)

」は
、
日
本
で

巡
査
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た

年
6
月

17
日
に
、
誕
生
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら

6
月
17
日
は
「
お
巡
り
さ
ん
の
日
」
に
な

った
の
で
す
。 

交
番
の
お
巡
り
さ
ん
＝
巡
査
と
い
う

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
つ
き
が
ち
で
す
が
、

今
回
紹
介
す
る
『
そ
こ
が
知
り
た
い
！
日

本
の
警
察
組
織
の
し
く
み
』(

古
谷 

謙
一

／
監
修 

朝
日
新
聞
出
版)

に
よ
る
と

「
巡
査
」
と
い
う
の
は
階
級
な
の
で
、
警
部

補
や
警
部
も
い
る
の
だ
と
か
。
他
に
も
交

番
と
駐
在
所
の
違
い
な
ど
、
豆
知
識
も
含

め
警
察
組
織
に
つ
い
て
１
か
ら
10
ま
で
詳

し
い
解
説
が
載
って
い
ま
す
。 

「
捜
査
第
一
課
と
第
二
課
の
違
い
っ

て
？
」
「キ
ャ
リ
ア
と
か
ノ
ン
キ
ャ
リ
と
か
言

っ
て
る
け
ど
何
が
違
う
ん
だ
ろ
う
？
」
「
こ

ん
な
捜
査
、
本
当
に
し
て
る
の
か
な
？
」

な
ど
、
警
察
を
題
材
に
し
た
ド
ラ
マ
や
小

説
を
見
て
い
る
と
浮
か
ん
で
く
る
疑
問
も

こ
の
本
が
解
決
し
て
く
れ
る
は
ず
。
ぜ
ひ

１
度
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。(

生
盛) 

  

読
書 

の 

窓 

やよい TOPIX 本と出会う。 

『
思
考
の
整
理
学
』 

外
山 

滋
比
古
／
著 

 

筑
摩
書
房(

ち
く
ま
文
庫) 

   

い
か
に
も
難
し
そ
う
に
見
え
る
書
名
と

は
裏
腹
に
、
一
見
関
係
な
さ
そ
う
な
「
グ

ラ
イ
ダ
ー
」と
い
う
章
で
始
ま
る
の
が
今
回

紹
介
す
る
『
思
考
の
整
理
学
』
。

年
が

初
版
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
本
で
、
「
東
大
・
京

大
で
１
番
読
ま
れ
た
本
」
と
し
て
以
前
話

題
に
な
り
ま
し
た
。 

私
が
こ
の
本
を
初
め
て
読
ん
だ
の
は
、

大
学
受
験
前
。
「
小
論
文
を
書
こ
う
と
し

て
も
、
い
つ
も
考
え
が
う
ま
く
ま
と
ま
ら

な
い
」
と
い
う
相
談
を
父
に
し
た
と
こ
ろ
、

こ
の
本
を
薦
め
て
く
れ
ま
し
た
。 

人
間
に
は
、
受
動
的
に
知
識
を
得
る

グ
ラ
イ
ダ
ー
能
力
と
、
自
分
で
も
の
ご
と

を
発
明
、
発
見
す
る
飛
行
機
能
力
と
が

あ
る
。
し
か
し
、
学
校
で
は
グ
ラ
イ
ダ
ー

人
間
し
か
つ
く
ら
な
い
。
で
は
、
グ
ラ
イ
ダ

ー
兼
飛
行
機
の
よ
う
な
人
間
に
な
る
に
は

ど
う
い
う
こ
と
を
心
掛
け
れ
ば
よ
い
か
…

と
い
う
こ
と
が
、
こ
の
本
の
テ
ー
マ
に
な
って

い
ま
す
。 

な
か
な
か
ア
イ
デ
ア
が
出
て
こ
な
い
、

ま
と
ま
ら
な
い
、
考
え
る
の
は
苦
手
と
い

う
方
に
は
も
ち
ろ
ん
、
エ
ッ
セ
イ
集
と
し
て

読
ん
で
も
十
分
に
面
白
い
１
冊
で
す
。 

（松
野
） 

 

② 

③ 

こんな本もありますよ      

『交番のヒーロー』 

 如月 かずさ／作 講談社  

『それでも、警官は微笑う』 

 日明 恩／著 講談社  

『
す
ぐ
作
っ
て
、
か
わ
い
く
お
そ
う
じ 

 

か
ぎ
針
編
み
の
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
』 

日
本
ヴ
ォ
ー
グ
社 

 

＆ 

『
高
校
生
レ
ス
ト
ラ
ン
ま
ご
の
店 

 

お
い
し
い
和
食
の
キ
ホ
ン
』 

村
林 

新
吾
／
著 

岩
波
書
店 

『
そ
こ
が
知
り
た
い
! 

日
本
の
警
察
組
織
の
し
く
み
』 

古
谷 

謙
一
／
監
修 

朝
日
新
聞
出
版 

③ 

① 

② 

④ 

文
化
探
訪 

の 

生
館 

再 

セ
レ
ク
ト 

① 

  
こ
ち
ら
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
あ
だ
ち
再

生
館
の
お
す
す
め
講
座
と
、
講
座
に
関
す

る
本
を
紹
介
し
ま
す
。 

６
月
の
お
す
す
め
講
座
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
体
験
講
座
「
ひ
ま
わ
り
の
ア
ク
リ
ル
た

わ
し
」で
す
。
使
わ
な
い
ア
ク
リ
ル
毛
糸
を

使
って
た
わ
し
を
作
り
ま
す
。 

『
か
ぎ
針
編
み
の
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
』
で

は
、
お
花
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の
デ
ザ
イ

ン
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
か
わ
い
い
ア
ク

リ
ル
た
わ
し
を
使
う
と
気
分
も
上
が
っ
て

お
そ
う
じ
が
は
か
ど
り
ま
す
ね
！ 

お
気

に
入
り
の
デ
ザ
イ
ン
を
み
つ
け
て
ぜ
ひ
作
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

④ 
「ひまわりのアクリルたわし」 

■日時：6/21（木）午前 10 時～正午 

■対象：区内在住・在勤・在学の方 

■内容：使わないアクリル毛糸を材料に編み込み、

おしゃれなひまわりのたわしを作ります。 

■定員：10 人（抽選・当選者のみはがきで通知） 

■費用：300 円 ■持ち物：かぎ針(8 号) 

■申込：電話・窓口または住所、氏名（フリガナ）、

電話番号、「アクリルたわし」をハガキ・ファッ

クスで送付 

■期限：6/14（木）必着 

■場所・問い合わせ先： 

 あだち再生館（月曜日、祝日休館） 

 〒120-0011 中央本町 2-9-1 

 TEL：3880-9800 FAX：3880-9801 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
本
の
文
化
再
発
見 

畳
の
あ
る
部
屋 

近
年
、
生
活
ス
タ
イ
ル
が
洋
式
化
し
た
こ
と
で

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
床
が
主
流
に
な
り
、
和
室
の
な

い
家
も
増
え
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
和
室
の
ゆ
っ

た
り
と
し
た
雰
囲
気
は
今
で
も
た
く
さ
ん
の

人
に
愛
さ
れ
、
住
居
の
一
室
に
は
和
室
が
欲
し

い
と
思
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

和
室
の
魅
力
と
な
る
畳
に
は
様
々
な
性
能
が

あ
り
、
そ
の
利
点
の
多
さ
が
改
め
て
見
直
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
月
は
、
日
本
固
有
の
文
化
で
あ

る
畳
に
つ
い
て
特
集
し
て
い
き
ま
す
。 

 

畳
の
歴
史
は
長
く
、
古
事
記
に
も
記
述
が
あ

り
ま
す
。
実
際
に
今
の
畳
に
近
い
構
造
の
も
の

が
現
れ
た
の
は
平
安
時
代
、
貴
族
や
権
力
者

が
、
ベ
ッ
ド
の
よ
う
な
寝
具
と
し
て
使
用
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
鎌
倉
時
代
か
ら
室
町
時
代

に
か
け
書
院
造
が
生
ま
れ
、
畳
を
床
一
面
に

敷
き
詰
め
る
現
在
の
和
室
の
様
式
に
変
化
し

ま
し
た
。
そ
の
頃
も
ま
だ
畳
は
位
の
高
い
者
の

使
用
物
で
し
た
が
、
茶
室
の
登
場
に
よ
り
畳
の

需
要
は
高
ま
り
、
江
戸
時
代
後
期
に
は
庶
民

の
間
に
も
広
ま
り
ま
し
た
。 

 

日
本
で
作
ら
れ
た
畳
は
、
日
本
の
高
温
多
湿

に
合
う
特
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
畳
の
芯
に
な

る
畳
床
の
内
部
は
、
空
気
を
よ
く
含
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
が
室
内
の
空
気
を
吸
い
込
み
湿
気
を

吸
収
し
、
逆
に
室
内
が
乾
燥
し
て
く
る
と
、
蓄

え
た
水
分
を
外
に
放
出
す
る
、
吸
湿
・
放
湿
効

果
を
持
って
い
ま
す
。
ま
た
こ
の
畳
床
に
含
ま
れ

る
空
気
は
熱
を
遮
断
す
る
断
熱
効
果
も
生

み
、
暑
い
と
き
は
外
の
熱
を
防
ぎ
、
寒
い
と
き
は

温
度
を
外
に
逃
が
し
ま
せ
ん
。
そ
の
他
に
も
音

を
吸
収
す
る
防
音
効
果
や
、
畳
の
表
面
に
使

わ
れ
る
イ
グ
サ
の
香
り
が
生
む
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
な
ど
、
畳
に
は
多
様
な
利
点
が
あ
り
ま
す
。 

五反野の畳屋さんと 
お仕事体験「ミニミニ畳作り」 

 

畳屋さんの仕事を見学し実際に

畳作りを体験します。 

 

8/4（土） 

午後 1 時～2 時 

対象：4 歳～小学生 

定員：5 人 

料金：500 円 

 

 

夏の工作教室 
「畳コースターを作ろう」 

 

糸と針を使わずに、畳のコースタ

ーを作ります。 

 

7/14（土） 

対象：4 歳～小学生 

定員：各 5 人 料金：無料 

 

日本文化に触れる、作る 
今月は、五反野商店街の野村畳店さんと連携し、畳の作り方を学ぶ講座を２つ募集します。募集開始は 6/26(火)から！ 

畳
は
、
表
面
に
見
え
る
イ
グ
サ

等
を
編
み
こ
ん
だ
畳
表
と
、
そ

の
下
に
あ
る
畳
の
芯
と
な
る

畳
床
、
端
を
縫
っ
た
畳
縁
で
出

来
て
い
ま
す
。 

  

畳
の
大
き
さ
は
、
関
東
に
多
い

江
戸
間(

五
八
間)

岐
阜
・
名
古

屋
等
に
多
い
中
京
間(

三
六
間)

岡
山
や
広
島
で
見
ら
れ
る
大

津
間(

六
一
間)

、
京
都
等
の
関

西
地
方
で
見
ら
れ
る
京
間
な

ど
、
地
方
に
よ
っ
て
異
な
る
サ

イ
ズ
と
、
地
域
に
関
係
な
く
統

一
し
て
作
ら
れ
た
団
地
間
が

あ
り
ま
す
。
ど
の
サ
イ
ズ
も
縦

と
横
は
２
対
１
の
比
率
に
な

っ
て
い
ま
す
。 

  

誤
っ
て
畳
を
汚
し
た
時
は
、
そ

の
汚
れ
に
よ
っ
て
対
処
が
変

わ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ソ
ー
ス

や
ジ
ュ
ー
ス
を
こ
ぼ
し
た
時

は
、
水
分
を
吸
い
取
り
、
塩
を

振
り
か
け
、
ブ
ラ
シ
な
ど
を
目

に
沿
っ
て
か
け
た
ら
掃
除
機

を
か
け
る
。
イ
ン
ク
等
は
牛
乳

で
湿
ら
せ
て
か
ら
固
く
絞
っ

た
雑
巾
で
ふ
き
取
る
。
油
性
ペ

ン
は
マ
ニ
ュ
キ
ア
の
除
光
液

を
掛
け
て
か
ら
ふ
き
取
る

等
々
、
そ
の
場
に
合
っ
た
対
処

で
汚
れ
を
取
り
ま
し
ょ
う
。 

 

畳
！
マ
メ
知
識 

畳
の
つ
く
り 

様
々
な
サ
イ
ズ 

汚
し
た
時
は 

９ 8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青井住区センター 

℡03-3852-3750 

弘道住区センター 

℡03-3840-9354 

栗島住区センター 

℡03-3848-3471 

11 

今
月
の
表
紙 

新
陳
代
謝
を
活
発
に
し
、 

持
続
的
な
健
康
を 

 

◆悠々館◆ 

「優雅に太極拳」 

無理なく、楽しく、ゆっくりとした動きで

腹式呼吸を試してみませんか？ 

6/20（水） 

午後 1 時 30 分～ 

 

◆児童館◆ 

「作ってあそぼう！」 

紙コップと磁石で工作をします。 

6/27（水）～29（金） 

午後 2 時～5 時 

対象：小学生 

 

◆悠々館◆ 

「うたごえ住区ぼっくす」 

みんなで歌って楽しみましょう。 

6/9・23（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 

定員：50 人 

 

◆児童館◆ 

「ミニ運動会」 

楽しい運動会。皆で競争しよう！ 

6/13（水） 

午後 3 時～4 時 

対象：小学生 

定員：６０名 

身
近
な
食
材
と
し
て
私
達
の
生
活

に
馴
染
み
の
あ
る
シ
ョ
ウ
ガ
（
生
姜
）
。

日
本
で
は
、
薬
味
や
味
付
け
等
の
食

材
と
し
て
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
シ
ョ

ウ
ガ
で
す
が
、
海
外
で
は
ハ
ー
ブ
や
薬

の
よ
う
に
使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
世

界
的
に
薬
効
の
高
い
植
物
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
シ
ョ
ウ
ガ
を
食
べ
る

と
、
爽
や
か
な
辛
み
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
、
身
体
を
芯
か
ら
温
め
て
く
れ

ま
す
。
こ
れ
は
「
ジ
ン
ロ
ゲ
ン
」
と
「
シ
ョ

ウ
ガ
オ
ー
ル
」
と
い
う
成
分
に
よ
る
も

の
で
、
ど
ち
ら
も
血
行
を
よ
く
し
、
身

体
を
ぽ
か
ぽ
か
と
温
め
、
風
邪
の
ひ
き

始
め
や
冷
え
症
、
生
理
痛
に
有
効
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
身
体
を
温
め
て

く
れ
る
効
果
は
、
新
陳
代
謝
を
活
発

に
す
る
た
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
利
用
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
是
非
と
も

季
節
問
わ
ず
継
続
的
に
食
べ
た
い
食

材
で
す
ね
。 

 

住
区
セ
ン
タ
ー 

中央本町住区センター 

℡03-3852-1434 

 

五反野コミュニティセンター 

℡03-3886-2643 

 

 

地
域
の
方
が
利
用
で
き
る
交
流
の

場
。
遊
び
を
通
し
て
子
ど
も
の
成
長

を
見
守
る
児
童
館
。
趣
味
や
健
康
づ

く
り
で
豊
か
な
生
活
を
支
援
す
る

悠
々
館
。
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
で
す
。 

◆悠々館◆ 

「赤十字減災セミナー」 

災害から命を守る、知識と実技を学びま

しょう。 

6/14（木） 

午後 1 時 30 分～   

 

◆児童館◆ 

「ドッチボール大会」 

みんなで楽しくドッチボールで遊ぼう♪ 

6/13（水） 

午後２時３０分～ 

対象：小学生 

◆悠々館◆ 

「足立区浴場組合主催 演芸鑑賞会」 

皆で楽しみましょう♪詳細は悠々館ま

で。 

6/26（火） 

午後 0 時 30 分～ 

 

◆児童館◆ 

「一輪車教室」 

一輪車の乗り方をマスターしよう！詳細

は主催館まで。 

6/19 (火) 21 (木)午後３時 30 分～５時 

6/20（水）午後 2 時～4 時 

対象：小学生 

※スカート、サンダルは不可  

※表紙の野菜アートは職員が作成し、撮影後はおいしくいただいております。 10 

5/26（土）より 

新田地域学習センターにて申込み受付中 
 
電話 03-3912-3931 

会場ではどなたでも気軽に触 って弾けるブースが出てい

ます。「おはじきサッカーってなに？」 「楽しそう！」と思っ

たらぜひこちらへ。きっと触ってみたくなりますよ！ 

日本おはじきサッカー協会に籍をおく全国の強

者たちが腕を競う「全日本選手権」。 

前回覇者のセドリック選手を破る新王者は果

たして誕生なるか!?この機会をお見逃しなく！ 

はじいてみよう！  

体験コーナーも同時開催 

出場選手（一部） 

プロフィール  

①国内ランキング 

②ホームタウン 

③使用している 

おはじきフィギュア 

日本ナンバーワンを決する 
国内最高峰の戦いに刮目せよ！ 

News
ニュース

 

 』  

『  
 

はじきサッカー  

①12 位 

②横浜市 

③Arrow2.0 

Eiko Yoneda 

①3 位  

②横浜市 

③ベルギー代表 

Takafumi 
   Kido 

©2018NOSK 

セドリック・ガルニエ 

 

あなたもおはじきサッカーの選手 としてデビューできるのが

「チャレンジトーナメント」。こちらは始めたばかりの初心者

の方でも気軽に参加できる大会です。全日本選手権

の合間に開催されます。 

日本おはじきサッカー協会公式大会  

全日本選手権 

 

6/10 
（日） 

 

午前 10 時～正午 

午後 3 時～6 時 

1,000 円（観覧は無料） 

競技歴 1 ヶ月以上の方 
 

チャレンジトーナメント 

午後 1 時～3 時 

無料 

おはじきサッカー入門講習会を 

受講済みの方 

ギャラクシティ（足立区栗原 1-3-1） 

料 金 

時 間 

対 象 

会 場 

対 象 

料 金 

時 間 

もうひとつの負けられない戦い  

～挑戦者、求む！～  

チャレンジトーナメント 

①2 位 

②横浜市 

③アトレティコ 

 マドリード 

Kenzo Koi 

①1 位 

②江東区 

③ブラジル代表 

Cedric Garnier 

お 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブリランテ 夏のコンサート 

7/6(金) 

午後 6 時 30 分開演（６時開場）   

料金：前売り  一般    1,200 円 

        3 歳～高校生 600 円 

当日販売 一般    1,500 円            

3 歳～高校生 900 円 

※全席自由 

発売日：5 月 2 日(水) 

東京ブラスバンド祭 2018 

7/１(日) 

正午開演   

料金：無料 ※全席自由 

申込：不要 ※当日直接会場へ 

 

お問合せはこちら 

足立区中央本町地域学習センター・体育館・やよい図書館 
「オアシス」2018.6 月号 vol. 356（毎月１日発行） 

休館日／（センター）6/11（月）  （図書館）6/11（月）・29（金） 

発 行／中央本町地域学習センター・やよい図書館 

発行所／〒121-0011 東京都足立区中央本町 3-15-1 

    中央本町地域学習センター ℡03-3852-1431 
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交番 

足立区役所 

国
道
４
号 

至 北千住 

至 梅島 

五 反 野 

◆東武スカイツリーライン五反野駅より徒歩約１０分◆足立区コミュニティーバス「はるかぜ」 

バス停〔青井ふれあい公園〕下車２分◆東武バスバス停〔四ツ家町〕下車５分 

Facebook LINE 

Blog Twitter 


