
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oasis 
９月 

オアシス 

９月 秋に向け、とうがらしで食欲増進 

生涯スポーツ・ビーチボールバレー 第 97 回サークル紹介 

コツコツ続ける楽しみ ビブリオバトル 
新講座ビーズで手作り小物教室 

足立区中央本町地域学習センター 体育館 やよい図書館 

自
然
と
の
ふ
れ
あ
い 

 
 

足
立
見
ス
ペ
シ
ャ
ル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のサロン 

ママと一緒に絵本を楽しみ

ます。毎月第 3 木曜日。 

9/20（木） 

1 歳半～3 歳向け 

午前１0 時 30 分～10 時 50 分 

0 歳～1 歳半向け 

午前 11 時 10 分～11 時 25 分 

 

あかちゃんおはなし会 大おはなし会 

絵本の読み聞かせの他に、

工作などを行います。毎月

第 4 水曜日。 

9/26（水） 

午後 3 時～４時 

好きな本を熱く語り合う

ビブリオバトルを行いま

す。 

9/2（日）・15（土） 

午後 3 時～4 時 

料金：無料 

 

やよい図書館 
ビブリオバトル 

 

のぐちりえさんによる保

護者向け講座。毎月第 2 水

曜日。お子様連れ可（託児

なし）。 

9/12（水） 

午前 11 時～11 時 30 分 

※事前申込制 

詳細はやよい図書館まで 

ママ・パパのための 
おうちえほんタイム 俳句と短歌のサロン 

日々の風景や想いを言葉

にして詠みましょう。おし

ゃべりをしながら楽しく

参加できます。 

9/16（日） 

午後 2 時～3 時 

料金：無料 

おもちゃの病院 

動かなくなった、音が出な

くなったお気に入りのお

もちゃをトイ・ドクターが

修理してくれます。 

9/16（日） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料 

ＩＴサロン 紹
介 

 
 

 

サ
ー
ク
ル 

 
 

 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
・ 

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー 

2 

「
ネ
ク
ス
ト
フ
レ
ン
ズ
」
は
、
約
２
年
前

に
栗
島
中
学
校
で
「
ネ
ク
ス
ト
」
と
い
う
ク

ラ
ブ
と
し
て
活
動
を
開
始
し
、
そ
の
後
、

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
と
い
う
競
技
を
も
っ

と
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
初
心
者
で
も

楽
し
め
る
よ
う
な
団
体
を
作
り
た
い
と
い

う
趣
旨
で
結
成
さ
れ
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。 

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
と
は
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
コ
ー
ト
と
、
や
わ
ら
か
い
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
を
使
用
し
て
行
う
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
し

て
普
及
し
た
ス
ポ
ー
ツ
で
、
大
人
か
ら
子

供
ま
で
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。 

足
立
区
で
は
、
平
成
元
年
か
ら
独
自

の
ル
ー
ル
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
平
成

６
年
に
は
、
足
立
区
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ

ー
連
盟
が
発
足
し
、
現
在
ま
で
発
展
を

続
け
て
い
ま
す
。
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

の
足
立
区
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
は
学
校

や
地
域
の
交
流
な
ど
で
今
後
も
幅
広
い

活
動
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

 気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ 

 

 

「
ネ
ク
ス
ト
フ
レ
ン
ズ
」
の
活
動
人
数

は
、
現
在
30
名
程
度
で
、
上
は
70
歳
か

ら
下
は
中
学
生
ま
で
年
齢
層
が
幅
広
い

の
が
特
徴
で
す
。
毎
月
第
３
・
４
月
曜
日

の
夜
間
に
集
ま
り
、
個
人
練
習
を
30
分

程
行
っ
た
後
、
試
合
形
式
で
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
バ
レ
ー
を
全
員
で
時
間
一
杯
楽
し
み
ま

す
。
さ
ら
に
、
今
年
の
9
月
24
日
に
は

「
ネ
ク
ス
ト
杯
」
と
い
う
他
の
ク
ラ
ブ
、
団

体
さ
ん
を
交
え
た
交
流
会
を
当
セ
ン
タ

ー
で
行
い
ま
す
。  

 
 
 

「ネ
ク
ス
ト
フ
レ
ン
ズ
」で
は
、
今
後
の
サ

ー
ク
ル
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
、

現
在
新
規
の
メ
ン
バ
ー
を
募
集
中
で
す
。

１
回
体
験
も
出
来
る
の
で
、
初
心
者
が
参

加
し
や
す
い
サ
ー
ク
ル
で
す
。
ビ
ー
チ
ボ

ー
ル
バ
レ
ー
に
興
味
を
持
っ
た
皆
さ
ん
、

「
ネ
ク
ス
ト
フ
レ
ン
ズ
」
で
わ
い
わ
い
一
緒
に

楽
し
み
ま
せ
ん
か
？  

 大
人
か
ら
子
供
ま
で
賑
や
か
に 

    ネクストフレンズ 
 

活動日：毎月第 3・4 月曜日 

時 間：午後 6 時 30 分～午後 9 時 

入会費：無料 

月会費：1,000 円 

体 験：100 円 

連絡先：090-3533-3818（市村）   

第 9７回 

 

パソコンの持込可。ボラン

ティアの方がパソコンに

まつわるあなたの悩み・疑

問を解決します。 

9/8・22（土） 

午後 2 時～4 時 

料金：200 円 

将棋サロン 

発想によってさまざまな

勝ち方がある戦法や相手

の考えを予測する心理戦

などを楽しみましょう。 

9/13・27（木） 

午後 6 時～9 時 

料金：200 円 

3 

声を出してよむ古典 
～紫式部日記より～ 

全 3 回 
 

 

当日、気軽に来て参加できるのがサロンの魅力。健康生活、趣味活動、地域交流にぜひご活用ください。 

おはなし会

 

七夕にちなんだ物語を取り

揃えてお待ちしています。 

7 月 5 日（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 30

分 

七夕おはなし会 

 

 

七夕にちなんだ物語を取り

揃えてお待ちしています。 

7 月 5 日（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 30

分 

七夕おはなし会 

 

絵本の読み聞かせをしま

す。毎月第２水曜日。 

9/12（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

紫式部について学びなが

ら、実際に原文を声に出し

てよんでみましょう。 

9/12・19・26(水) 

午後 2 時～4 時 

定員：20 人 料金：無料 

※事前申込制 

詳細はやよい図書館まで 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５ 4 

こども体操 A 

（全 9 回） 

ビーズを使ってハンドメ

イドの小物作りに挑戦し

ましょう。 

10/11・25（木） 

対象：16 歳以上  

定員：各 10 人 

料金：各 1,500 円 

 

 

 

笑いのたえない女声コーラス 
体験（全 2 回） 

仮装フェスと 11 中学校 
マーチングバンドパレード 

 

イスに座ったままできる

筋トレ・脳トレを無理なく

行いましょう。 

10/3・17（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 

対象：65 歳以上 

定員：各 25 人 

料金：無料 

仮装してマーチングバン

ドと一緒にパレードしま

しょう。

11/10（土） 

午後 2 時～4 時 

対象：4 歳～小学生 

定員：150 人 

料金：無料 

 

マット運動やかけっこで

基礎運動能力を養います。 

11/9～12/7（金） 

(11/23 除く) 

午前 10 時～11 時 

対象：2～3 歳の 

子どもと保護者 

定員：35 組

料金：2,880 円 

（3 人は 3,360 円） 

 

軽快な音楽とともに運動

不足を解消しましょう。 

11/7～12/19（水） 

午前 10 時 50 分～正午 

対象：16 歳以上 

定員：25 人 

料金：3,570 円 

 

軽快な音楽とともに運動

不足を解消しましょう。 

11/7～12/19（水） 

対象：16 歳以上 

定員：25 人 

料金：3,570 円 

 

はつらつ体操 

ふれあいまつりでビブリオバトル 
 

 

今月の講座 

インドカレー店 BINITA で 
「ハロウィン・ナン」づくりに挑戦 ビーズで手作り小物教室 

わいわいエアロビクス 
A（全 7 回） 

 

わいわいエアロビクス 
B（全 7 回） 

 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

10/23～12/18（火） 

対象：小学 1～4 年生 

定員：40 人 

料金：3,690 円 

 

 

登録団体「リーベフラウェ

ンコールあだち」によるサ

ークル体験講座。 

10/23・30（火） 

午前 10 時～正午 

対象：16 歳以上の女性 

定員：20 人 

料金：200 円 

 

筆ペン字上達講座 
（全 6 回） 

持ち寄った具材でオリジ

ナルナン作り。 

10/13（土） 

午後 3 時～4 時 30 分 

対象：4 歳～小学生の 

子どもと保護者 

定員：10 組（1 組 3 人まで） 

料金：1,300 円 

（3 人以上追加料金） 

 

こども体操 B 

（全 9 回） 

おすすめ本を1冊持ってき

て、発表形式のビブリオバ

トルを行います。 

10/28（日） 

午後 3 時～４時 

対象：どなたでも 

定員：5 人 

料金：無料 

 

筆ペン習字の技術・知識を

丁寧に学べます。講師によ

る個人指導です。 

11/2～12/14（金） 

(11/23 除く) 

午後 7 時～8 時 30 分 

対象：16 歳以上 

定員：15 人 

料金：2,520 円 

 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

10/23～12/18（火） 

対象：  

定員：40 人 

料金：3,690 円 

 

 

親子でやってみよう 
知育・体操（全 4 回） 

今月の講座 

すくすくベビーマッサージ 
 

認知症を理解し、手助けの

仕方や接し方を学びます。 

11/17（土） 

午後１時～３時 

対象：16 歳以上  

定員：20 人 

料金：無料  

オイルを使ったマッサー

ジを行い、子どもの免疫シ

ステムの向上を図ります。 

11/13（火） 

午前 10 時 30 分～正午 

対象：

 

定員：10 組 

料金：1,020 円 

 

ゼロから学ぶ 
「認知症サポーター養成講座」 

 

 

9 月 26 日（水）から募集開始 

申込方法：窓口・電話・インターネット（一部除く） 

受付時間：午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話） 

午後 1 時～（インターネット） 

問合せ  ：℡ 03-3852-1431 

 

各講座のイメージ画像右をご確認ください。 

窓口      電話     インターネット 

 

 

※各講座の詳細については、中央本町地域学習センターまで 
お問い合わせください。 

９
月
か
ら
の
新
講
座 

ビ
ー
ズ
で
手
作
り
小
物
教
室 

ビーズで手作り小物教室 

9/13・27（木） 

(毎月第２・４木曜日) 

対象：16 歳以上  

定員：各 10 人 

料金：各 1,500 円 

 

 

９
月
、
暑
か
っ
た
夏
が
過
ぎ
、
秋
の

訪
れ
を
感
じ
る
時
期
に
な
って
き
ま
し

た
。
秋
は
、
芸
術
の
秋
や
読
書
の
秋
、

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

過
ご
し
や
す
い
気
候
に
合
わ
せ
て
新

し
い
こ
と
を
始
め
る
に
は
ぴ
っ
た
り
の

季
節
で
す
。
と
い
う
こ
と
で
お
す
す
め

す
る
の
が
、
９
月
か
ら
新
し
く
中
央

本
町
セ
ン
タ
ー
で
始
ま
る
講
座
「
ビ
ー

ズ
で
手
作
り
小
物
教
室
」
。
ビ
ー
ズ
を

つ
な 

つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
ス
ト
ラ
ッ
プ
や
ア
ク
セ

サ
リ
ー
作
り
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
経
験
豊
富
な
講
師
が
丁
寧
に
指

導
を
す
る
の
で
、
初
め
て
の
方
で
も
安

心
し
て
参
加
が
で
き
ま
す
。 

 

「
ビ
ー
ズ
で
手
作
り
小
物
教
室
」
は

９
月
か
ら
毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日

に
開
催
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
、
新

し
い
趣
味
を
持
ち
た
い
方
、
ご
参
加
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

8/26 から募集中！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『
月
に
恋
』 

ネ
イ
チ
ャ
ー
・
プ
ロ
編
集
室
／
編 

ｐ
Ｈ
ｐ
研
究
所 

『
毒
の
あ
る
美
し
い
植
物 

危
険
な
草
木
の
小
図
鑑
』 

フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・
ギ
ラ
ム
／
著 

山
田
美
明
／
訳 

創
元
社 

 

   

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。

年

に
「
政
府
、
地
方
公
共
団
体
等
関
係
諸

機
関
を
は
じ
め
、
広
く
国
民
が
台
風
、
高

潮
、
津
波
、
地
震
等
の
災
害
に
つ
い
て
の
認

識
を
深
め
、
こ
れ
に
対
処
す
る
心
構
え
を

準
備
す
る
」
こ
と
と
し
て
制
定
さ
れ
ま
し

た
。
９
月
１
日
と
い
う
日
は
、

年
（
大

正
12
年
）
に
発
生
し
た
関
東
大
震
災
に

ち
な
ん
だ
も
の
で
あ
る
と
い
う
の
は
ご
存

じ
の
通
り
。 

最
近
地
震
、
台
風
な
ど
自
然
災
害
が

全
国
各
地
で
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
大
丈
夫
だ
った
か
ら
、
と
い
う
の
は

通
用
し
な
く
な
って
き
ま
し
た
。 

今
回
紹
介
し
た
本
の
著
者
は
、
３
・
11

東
日
本
大
震
災
に
被
災
し
た
マ
マ
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
で
す
。
自
身
の
経
験
を
元
に

し
た
リ
ア
ル
な
ア
ド
バ
イ
ス
は
、
ど
れ
も
参

考
に
し
た
い
こ
と
ば
か
り
。
著
者
が
あ
って

よ
か
った
も
の
、
あ
の
日
か
ら
は
じ
め
た
こ

と
が
書
い
て
あ
る
「
１
日
１
防
災
」
は
す
ぐ

に
は
じ
め
ら
れ
そ
う
で
す
。 

備
え
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て

考
え
さ
せ
ら
れ
る
一
冊
で
す
。
こ
れ
を
機

会
に
防
災
準
備
、
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん

か
。  

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

（大
瀧
） 

 

『
金
繕
い
の
本 

大
切
な
う
つ
わ
を
直
し
た
い
』 

 

白
鳥
由
加
利
／
著 

原
一
菜
／
監
修 

 

グ
ラ
フ
ィ
ス 

 

やよい TOPIX 本と出会う。 

『
被
災
マ
マ
に
学
ぶ 

ち
い
さ
な
防
災
の
ア
イ
デ
ィ
ア
40
』 

 
ア
ベ
ナ
オ
ミ
／
著 

学
研
プ
ラ
ス   

こんな本もありますよ 

『天地海人 防災・減災えっせい辞典』 

矢守克也／著 ナカニシヤ出版 

『みんなの防災えほん』 

山村武彦／監修 ＹＵＵ／絵 PHP 研究所 

  

９
月
に
行
わ
れ
る
行
事
と
し
て
、
お
月

見
を
思
い
浮
か
べ
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
こ
の
時
期
に
は
「
中
秋
の
名

月
」
と
呼
ば
れ
る
美
し
い
満
月
が
昇
り
、

そ
れ
を
眺
め
な
が
ら
お
団
子
を
食
べ
る
ご

家
庭
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
に
と

って
馴
染
み
深
い
行
事
で
す
。 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
そ
の
「月
」に
焦

点
を
あ
て
た
一
冊
。
『
月
に
恋
』
で
は
、
月

の
カ
ラ
ー
写
真
と
共
に
、
月
に
ま
つ
わ
る

も
の
に
つ
い
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
っ

た
ひ
と
つ
し
か
な
い
月
を
、
私
た
ち
は
形

に
よ
っ
て
様
々
な
名
称
で
読
ん
で
い
ま

す
。
よ
く
聞
く
「
三
日
月
」
や
「
上
弦
の

月
」
の
他
に
も
、
「
朔
」
や
「
臥
待
月
」
な
ど

馴
染
み
が
あ
ま
り
な
い
呼
び
方
も
あ
る
の

だ
そ
う
で
す
。
そ
の
時
見
た
月
が
何
の
名

称
で
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
な
の
か
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
大
伴
家
持
や
松
尾
芭
蕉
な
ど
、

年
代
に
と
ら
わ
れ
ず
月
を
眺
め
な
が
ら

詠
ん
だ
歌
や
俳
句
が
多
数
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
先
人
た
ち
が
見
て
感
じ
た
月
を

知
っ
た
上
で
眺
め
る
月
は
、
ま
た
一
段
と

趣
の
あ
る
も
の
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

（白
藤
）  

読
書 

の 

窓 
   

ふ
と
目
に
留
ま
った
神
話
で
も
書
か
れ

て
い
そ
う
な
、
神
秘
的
で
美
し
い
装
丁
に

惹
か
れ
て
手
に
取
っ
て
み
た
ら
、
な
ん
と

毒
草
の
図
鑑
で
し
た
。 

皆
さ
ん
は
、
毒
草
と
そ
う
で
は
な
い
植

物
を
見
分
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
か
？

こ
の
２
つ
を
す
ぐ
に
見
分
け
ら
れ
る
方
は

あ
ま
り
多
く
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
本
書

で
は
、
数
あ
る
植
物
の
中
か
ら
き
わ
め
て

毒
性
の
強
い
も
の
を
取
り
上
げ
て
、
そ
の

外
観
や
中
毒
症
状
な
ど
を
解
説
し
て
い

ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
名
前
の
由
来
の
よ

う
な
そ
の
植
物
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
『
不
思
議
の
国
の
ア
リ
ス
』
に

登
場
す
る
赤
地
に
白
い
斑
点
模
様
が
可

愛
ら
し
い
キ
ノ
コ
。
あ
れ
は
ベ
ニ
テ
ン
グ
タ

ケ
と
い
って
、
食
べ
る
と
死
ぬ
可
能
性
も
あ

る
危
険
な
キ
ノ
コ
な
ん
で
す
。
け
れ
ど
、

も
し
知
ら
な
か
っ
た
ら
気
に
な
って
触
って

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。
こ
の
本

を
手
に
取
った
私
の
よ
う
に
…
。 

日
々
未
来
の
自
分
の
た
め
に
行
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
中

に
こ
ち
ら
の
本
を
読
む
こ
と
も
取
り
入
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
（生
盛
） 

 

② 

③ 

③ 

① 

＆ 

① 

文
化
探
訪 

の 

生
館 

再 

セ
レ
ク
ト 

④ 
  

こ
ち
ら
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
あ
だ
ち
再

生
館
の
お
す
す
め
講
座
と
、
講
座
に
関
す

る
本
を
紹
介
し
ま
す
。 

９
月
の
お
す
す
め
講
座
は
、
環
境
楽
習

講
座
「
割
れ
た
り
欠
け
た
り
し
た
大
切

な
器
を
修
復
す
る
『金
継
ぎ
』
を
学
ぶ
」で

す
。 『

金
繕
い
の
本
』
で
は
、
素
材
に
よ
って
の

修
復
の
仕
方
が
写
真
入
り
で
わ
か
り
や

す
く
解
説
し
て
い
ま
す
。
最
後
に
は
教
養

編
と
し
て
金
継
ぎ
の
歴
史
を
知
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
日
本
独
自

の
器
を
慈
し
む
心
を
学
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。 

④ 

② 

9/9（日）再生館まつりを開催！ 

詳細はあだち再生館まで。 
環境楽習講座「割れたり欠けたりした大切な器を修復する
『金継ぎ』を学ぶ」 
■日時：9/30（日）午前 10 時～正午 
■対象：区内在住・在勤・在学の方 
■内容：漆を使って割れや欠けのある器を接着し傷跡を金

粉などで装飾して甦らせる技法『金継ぎ』を学ぶ 
■定員：10 名（抽選・当選者のみハガキで通知） 
■費用：1,000 円（材料費含む） 
■持物：食器（割れ・欠け、ひとり 1 個限定）、エプロン、

マスク 
■申込：電話・窓口または住所、氏名（フリガナ）、電話

番号、「金継ぎを学ぶ」をハガキ・ファックスで
送付 

■期限：9/23（日）必着 
■場所・問い合わせ先： 

 あだち再生館（月曜日、祝日休館） 

 〒120-0011 中央本町 2-9-1  

TEL：3880-9800 FAX：3880-9801 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 ９ 

足 

そ
し
て
、
施
設

の
中
で
は
、
生

き
も
の
た
ち

と
触
れ
合
え

る
、
た
く
さ
ん

の
コ
ー
ナ
ー

が
あ
り
ま
す
。 

 

昔
な
が
ら
の

「
カ
ニ
つ
り
」 

 

大
温
室
で
そ

の
日
羽
化
し

た
チ
ョ
ウ
を

放
す
「
チ
ョ
ウ

を
放
そ
う
！
」 

 

モ
ル
モ
ッ
ト

や
ウ
サ
ギ
を

な
で
た
り
、
ヒ

ツ
ジ
に
エ
サ

を
あ
げ
ら
れ

る
「
ふ
れ
あ
い

コ
ー
ナ
ー
」
な

ど
、
見
る
だ
け

で
は
な
い
、
生

き
も
の
た
ち

と
の
体
験
プ

ロ
グ
ラ
ム
を

毎
日
開
催
し

て
い
ま
す
。 

ま
た
、
毎
月
決
ま

っ
た
曜
日
に
だ

け
開
催
さ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
も 

あ
る
の
で
、 

い
く
つ
か
を 

紹
介
し
ま
す
。 

「

ニ

シ

キ

ヘ

ビ

と

記

念
撮
影
」 

毎

月

第

３

日
曜
日
。 

大

き

な

ニ

シ

キ

ヘ

ビ

と

一

緒

に

記

念

撮

影

が

で

き

ま

す
。 

「
生
き
も
の
ガ

イ
ド
」 

毎
月
第
２
・
４

土
曜
日 

解
説
員
が
生
き

も
の
の
見
ど
こ

ろ
を
紹
介
し
ま

す
。 

 

そ
の
他
に
も

季
節
に
合
わ

せ
た
展
示
や

事
前
募
集
の

イ
ベ
ン
ト
な

ど
な
ど
、
紹
介

し
き
れ
な
い

プ
ロ
グ
ラ
ム

が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。 

  

「
う
ら
が
わ

探
検
ツ
ア
ー
」 

毎
月
第
２
日

曜
日
。 

い
つ
も
は
入

る
こ
と
の
で

き
な
い
生
物

園
の
裏
側
を

見
ら
れ
ま
す
。 

自
然
が
失
わ
れ

つ
つ
あ
る
都
会

の
中
で
、
生
き
も

の
た
ち
と
出
会

い
、
触
れ
合
っ

て
、
様
々
な
「
い

の
ち
」
と
共
に
生

き
て
い
る
こ
と

を
学
ぶ
体
験
が

で
き
る
生
物
園 

そ
ん
な
足
立
区
生

物
園
の

歳
の

誕
生
日
を
お
祝
い

し
つ
つ
、
生
き
も

の
と
の
共
生
を
今

一
度
考
え
て
み
る

の
は
い
か
か
が
で

し
ょ
う
か
？
可
愛

い
仲
間
た
ち
が
待

っ
て
い
ま
す
。 

 見 

今
月
の
足
立
見
で
紹
介

す
る
施
設
は
、
生
き
も

の
い
っ
ぱ
い
の
足
立
区

生
物
園
で
す
。 

な
ん
と
今
年
の

月

で
、
開
園

周
年
を
迎

え
ま
す
！ 

足
立
区
生
物
園

は
、
保
木
間
に

あ
る
元
渕
江
公

園
内
に
あ
り
ま

す
。
様
々
な
生

き
も
の
と
出
会

い
、
触
れ
合
え

る
工
夫
が
さ
れ

て
い
て
、
子
ど

も

は

も

ち

ろ

ん
、
生
き
も
の

好
き
の
人
々
か

ら
も
愛
さ
れ
る

施
設
で
す
。 

公
園
の
中
に
あ
る

小
さ
な
動
物
園
と

あ
な
ど
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
！ 

 

園
内
に
は
昆
虫
、
魚

類
、
両
生
類
、
は
虫
類

鳥
類
、
哺
乳
類
な
ど
、

約

種
類
の
生
き
も

の
が
飼
育
さ
れ
て
い

ま
す
。
有
名
な
巨
大
金

魚
水
槽
や
沢
山
の
チ

ョ
ウ
が
舞
う
大
温
室

を
始
め
、
見
ど
こ
ろ
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。 

  

【足立区生物園】 〒121-0064 東京都 足立区保木間２丁目 17  TEL: 03-3884-5577 
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9 月のビブリオバトル開催日程 
 

◆やよい図書館    2 日 午後 3 時～ 

      15 日 午後 3 時～ 

◆梅田図書館   24 日  午後 3 時～ 

◆東和図書館    1 日  午後 4 時 15 分～ 

◆鹿浜図書館   15 日 午後 2 時～ 

 

７
月
21
日
（
土
）
に
、
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

に
て
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
常
連
バ
ト
ラ
ー
の
方
１
人
と
、

職
員
２
人
の
計
３
人
で
の
開
催
で
し
た
。 

最
初
の
本
は
、
職
員
が
紹
介
し
た
『
少

女
七
竈
と
七
人
の
可
愛
そ
う
な
大
人
』
。

雪
国
・
北
海
道
を
舞
台
に
、
主
人
公
と
幼

馴
染
の
少
年
、
そ
れ
を
取
り
巻
く
人
々

と
の
交
流
を
描
い
た
小
説
で
す
。 

常
連
バ
ト
ラ
ー
さ
ん
は
、
好
き
な
芸
能

人
が
テ
レ
ビ
で
紹
介
し
て
い
た
と
い
う
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
絵
本
『
い
つ
で
も
会
え
る
』
を
、

思
い
出
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
共
に
語
って
く
れ

ま
し
た
。
シ
ン
プ
ル
な
絵
で
、
悲
し
い
け
れ

ど
心
温
ま
る
お
話
と
の
こ
と
で
し
た
。 

そ
し
て
、
不
思
議
な
力
を
持
つ
一
族
を

描
い
た
連
作
短
編
集
『
光
の
帝
国 

常
野

物
語
』
が
今
回
の
チ
ャ
ン
プ
本
と
な
り
ま

し
た
。
オ
ス
ス
メ
は
タ
イ
ト
ル
に
も
な
っ
て

い
る
「光
の
帝
国
」と
い
う
章
で
、
「何
度
読

ん
で
も
泣
け
る
本
」だ
そ
う
で
す
。 

ま
た
、
今
回
は
常
連
バ
ト
ラ
ー
さ
ん
が

見
事
ス
タ
ン
プ
50
個
を
達
成
！ 

記
念
に

新
し
い
ゴ
ー
ル
ド
の
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
と
、

賞
状
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
（松
野
） 

 

紹介された本 

『少女七竈と七人の可愛そうな大人』 

桜庭一樹／著 角川書店 

 

☆『光の帝国 常野物語』 

恩田陸／著 集英社 

   

『いつでも会える』 

菊田まりこ／著  学研 

 

 

☆マークがチャンプ本です。 

 

青井住区センター 

℡03-3852-3750 

弘道住区センター 

℡03-3840-9354 

栗島住区センター 

℡03-3848-3471 
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今
月
の
表
紙 

秋
に
向
け
、
と
う
が
ら
し
で

食
欲
増
進 

 

◆悠々館◆ 

「減災セミナー」 

日本赤十字社東京支部の方を講師に迎え、

減災について学びます。 

9/8（土） 

午後 1 時 30 分～ 

 

◆児童館◆ 

「つくってあそぼう」 

紙コップを使って不思議なたまごを作り

ます。 

9/4（火）～6（木） 

午後 2 時～4 時 30 分 

対象：小学生以上 

◆悠々館◆ 

「弘道 de げんき体操」 

コツコツ続けて健康促進！ 

毎週火・水曜日 

1 回目：午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

2 回目：午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

定員：各 25 人  

対象：60 歳以上 

 

◆児童館◆ 

「オセロ大会」 

皆でワイワイ楽しみましょう。たくさん

のお友達と一緒に来てね♪ 

9/19（水） 

午後２時～4 時 

対象：小学生 

 

ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
・
コ
ロ
ン
ブ
ス
が
15

世
紀
に
ス
ペ
イ
ン
へ
持
ち
帰
っ
て
か
ら

後
、
世
界
中
に
伝
播
さ
れ
て
各
地
の

食
文
化
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
ト

ウ
ガ
ラ
シ
。
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
辛
み
成
分

カ
プ
サ
イ
シ
ン
は
、
胃
液
の
分
泌
を
促

し
、
消
化
吸
収
を
助
け
て
食
欲
を
増

進
さ
せ
、
血
行
を
良
く
し
身
体
を
温

め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
脳
の

中
枢
神
経
を
刺
激
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

代
謝
を
促
進
し
、
肥
満
防
止
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。
カ
プ
サ
イ
シ
ン
の
他

に
も
抗
酸
化
作
用
が
高
い
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
や
ガ
ン
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
い
う

カ
ロ
テ
ン
も
豊
富
で
す
。 

お
い
し
い
時
期
は
、
青
唐
辛
子
が
７

月
～
９
月
、
赤
唐
辛
子
が
８
月
～
10

月
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
国
産
で
は
、

茨
城
・
栃
木
で
多
く
生
産
さ
れ
て
お

り
、
輸
入
品
は
中
国
産
が
90
％
を

占
め
ま
す
。
保
存
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
て
冷
蔵
庫
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。 

 

住
区
セ
ン
タ
ー 

中央本町住区センター 

℡03-3852-1434 

 

五反野コミュニティセンター 

℡03-3886-2643 

 

地
域
の
方
が
利
用
で
き
る
交
流
の

場
。
遊
び
を
通
し
て
子
ど
も
の
成
長

を
見
守
る
児
童
館
。
趣
味
や
健
康
づ

く
り
で
豊
か
な
生
活
を
支
援
す
る

悠
々
館
。
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
で
す
。 

◆悠々館◆ 

「敬老のつどい」 

昼食をたべつつ、芸能大会や抽選会など

を楽しみましょう。 

9/16（日） 

午前 10 時～   

受付：9/1(土)～ 

定員：100 人  

料金：800 円 対象：60 歳以上 

 

◆児童館◆ 

「ミニ運動会」 

友達と一緒にいろんな種目で競争しよ

う！ 

9/26（水） 

午後２時 30 分～ 

対象：小学生 

◆悠々館◆ 

「コミセン祭り」 

作品展示・演芸大会・模擬店などイベン

ト目白押し。 

9/30（日） 

午前 9 時 45 分～ 

 

◆児童館◆ 

「コミセンまつり」 

出店や工作、マジックショーなど、楽し

いイベントが盛りだくさん♪ 

9/30（日） 

午前 9 時 45 分～ 

 

◆児童館◆ 

「こどもえんにち」 

楽しい秋まつり！皆で一緒に楽しもう！ 

9/22（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 

受付：午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

※未就学児は保護者同伴 

 

※表紙の野菜アートは職員が作成し、撮影後はおいしくいただいております。 
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発 行／中央本町地域学習センター・やよい図書館 

発行所／〒121-0011 東京都足立区中央本町 3-15-1 

    中央本町地域学習センター ℡03-3852-1431 

やよい図書館 ℡03-3852-1433 

mail chuolcc-ys@zc.wakwak.com 

責 任／ヤオキン商事株式会社 

交番 

足立区役所 

国
道
４
号 

至 北千住 

至 梅島 

五 反 野 

◆東武スカイツリーライン五反野駅より徒歩約１０分◆足立区コミュニティーバス「はるかぜ」 

バス停〔青井ふれあい公園〕下車２分◆東武バスバス停〔四ツ家町〕下車５分 

Facebook LINE 

Blog Twitter 

お問合せはこちら 

【チケット取扱い】 

・足立区販売窓口(各地域学習センター、ギャラクシティ、庁舎ホール など) 

・ギャラクシティ HP http://www.galaxcity.jp 

・ギャラクシティ電話窓口(発売日翌日午前 9 時より開始)  03-5242-8161 

天文講演会 

「名月の見どころと月のふしぎ」 

9/24(月) 午後 7 時 30 分～8 時 30 分 

対 象：小学生以上（小中学生は保護者同伴） 

料 金：無料 

受付日：9/1(土)より受付開始 

藝大 Big Band “MANTO VIVO” 

Let’s スイング・ジャズ！ 

10/13(土) 午後 3 時開演(午後 2 時 30 分開場） 

料 金：1,000 円(全席指定) 

発売日：販売中 

※未就学児のご入場はご遠慮ください。 

 


