
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 

オアシス 

1１月表紙 ビタミン B で脂肪燃焼！マッシュルーム 

世代を超えて繋がる絵のちから 第 99 回サークル紹介 

今月のサロン・募集講座 
他施設イベント情報 
足立区中央本町地域学習センター 体育館 やよい図書 

 

こどもお仕事まつり 
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紹
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サ
ー
ク
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世
代
を
超
え
て
繋
が
る
絵
の
ち
か
ら 
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    たのしい絵画クラブ  
 

活動日：毎月 2 回  

第 1、第 3 土曜日 

時 間：午後 3 時～5 時 

入会金：1,000 円 

月会費：3,000 円 

連絡先：090-9817-7542（小林） 

第 99 回 

そ
の
名
前
の
通
り
、
い
つ
も
明
る
く
和

気
あ
い
あ
い
と
活
動
し
て
い
る
「
た
の
し
い

絵
画
ク
ラ
ブ
」
。
結
成
は
平
成
１８
年
と
、

１０
年
以
上
続
く
長
い
歴
史
が
あ
り
ま

す
。 日

々
の
練
習
内
容
は
、
沢
山
の
モ
チ
ー

フ
か
ら
好
き
な
モ
チ
ー
フ
を
自
由
に
選
び

取
り
、
出
来
上
が
った
作
品
を
講
師
が
講

評
す
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
と
な
っ
て
い
る
の

で
、
個
人
の
技
量
に
合
わ
せ
て
上
達
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
習
い
事
と
し
て
の
絵
画

で
は
な
く
、
み
ん
な
で
楽
し
く
長
く
続
け

る
こ
と
を
一
番
大
事
な
こ
と
と
考
え
て
お

り
、
そ
の
上
で
、
目
標
を
も
っ
て
取
り
組

み
、
様
々
な
コ
ン
テ
ス
ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
く
こ
と
が
サ
ー
ク
ル
の
方
針
と
な
っ
て

い
ま
す
。
現
在
ま
で
多
く
の
美
術
展
へ
の

出
品
実
績
が
あ
り
、
受
賞
者
が
多
数
い

ま
す
。
本
年
度
は
、
原
田
孝
子
さ
ん
が
、

足
立
区
展
に
て
足
立
区
長
賞
・
絵
画
部

門
を
受
賞
し
ま
し
た
（下
図
）。 

 

「
絵
は
、
楽
し
く
夢
中
に
な
れ
ま
す
。

同
じ
モ
チ
ー
フ
で
も
そ
れ
ぞ
れ
が
違
う
出

来
上
が
り
で
一
人
一
人
違
った
も
の
が
表

現
さ
れ
る
の
で
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
、

そ
の
違
い
を
見
る
の
が
楽
し
い
で
す
。
そ

し
て
何
よ
り
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
世
代
を
超
え
て
絵
を
き
っ
か
け
に

色
々
な
方
と
話
が
で
き
る
の
が
一
番
の
魅

力
で
す
。
今
後
は
、
み
ん
な
で
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
し
て
大
き
な
美
術
展
に
ど
ん
ど
ん
出
品

し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
会
員
は
語
り
ま

す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

「
た
の
し
い
絵
画
ク
ラ
ブ
」
で
は
、
現
在

新
規
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
絵

画
に
興
味
が
あ
る
人
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た

で
も
歓
迎
で
す
。
ま
ず
は
見
学
だ
け
で

も
大
丈
夫
で
す
。
教
室
内
で
の
デ
ッ
サ
ン

だ
け
で
な
く
、
野
外
で
の
デ
ッ
サ
ン
会
も

あ
り
ま
す
。
絵
画
に
興
味
が
あ
る
方
、
秋

が
深
ま
る
今
日
こ
の
頃
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

絵
を
通
し
て
の
自
由
な
交
流 

今月のサロン 

ママと一緒に絵本を楽しみ

ます。毎月第 3・４木曜日。 

11/15（木） 

1 歳半～3 歳向け 

0 歳～1 歳半向け 

11/22（木） 

0 歳～3 歳向け 

午前 11 時～11 時 20 分 

 

あかちゃんおはなし会 大おはなし会 

絵本の読み聞かせの他に、

工作などを行います。毎月

第 4 水曜日。 

11/28（水） 

午後 3 時～４時 

好きな本を熱く語り合う

ビブリオバトルを行いま

す。 

11/4（日）・17（土） 

午後 3 時～4 時 

料金：無料 

 

やよい図書館 
ビブリオバトル 

 

のぐちりえさんによる保

護者向け講座。毎月第 2 水

曜日。お子様連れ可（託児

なし）。 

11/14（水） 

午前 11 時～11 時 30 分 

※事前申込制 

詳細はやよい図書館まで 

ママ・パパのための 
おうちえほんタイム 俳句と短歌のサロン 

日々の風景や想いを言葉

にして詠みましょう。おし

ゃべりをしながら楽しく

参加できます。 

11/18（日） 

午後 2 時～3 時 

料金：無料 

   

おもちゃの病院 

動かなくなった、音が出な

くなったお気に入りのお

もちゃをトイ・ドクターが

修理してくれます。 

11/18（日） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料 

ＩＴサロン 

パソコンの持込可。ボラン

ティアの方がパソコンに

まつわるあなたの悩み・疑

問を解決します。 

11/10・24（土） 

午後 2 時～4 時 

料金：200 円 

将棋サロン 

発想によってさまざまな

勝ち方がある戦法や相手

の考えを予測する心理戦

などを楽しみましょう。 

11/8・22（木） 

午後 6 時～9 時 

料金：200 円 

3 

人権啓発 
上映会 

当日、気軽に来て参加できるのがサロンの魅力。健康生活、趣味活動、地域交流にぜひご活用ください。 

おはなし会

絵本の読み聞かせをしま

す。毎月第２水曜日。 

11/14（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

人権に関する映像作品を

上映します。 

11/30(金) 

①午前１１時～ 

②午後 2 時～ 

③午後 6 時～ 

料金：無料 
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花屋 理美フラワースタジオと 
クリスマスキャンドルアレンジ 

お掃除のプロが教える今

すぐ使える掃除術を学び

ます。 

12/3（月） 

午前 11 時～正午 

対象：16 歳以上

定員：30 人 

料金：無料 

 

ビーズステッチで手作り小物教室 

 

イスに座ったままできる

筋トレ・脳トレを無理なく

行いましょう。 

12/5・19（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 

対象：65 歳以上 

定員：25 人 

料金：無料 

韓空手同好会の体験講座

です。空手を通じて心と体

を鍛えましょう。 

対象：5 歳～小学生 

定員：20 人 

料金：30 円 

 

はつらつ体操 

目覚める脳と体 ゆったり体操 
「フェルデン」（全 9 回） 

 

今月の講座 

インドカレー店 BINITA で 
「クリスマスナン」づくりに挑戦 

 

年末大掃除のコツは 
プロに聞け 

基礎から学ぶ空手教室 
（全 3 回） 

 

源氏物語を学びながら、実

際に原文を声に出してよ

んでみましょう。 

12/19（水） 

午後 2 時～4 時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：無料 

 

 

 

ビーズを使ってハンドメ

イドの小物作りに挑戦し

ましょう。 

12/13・1/10・24（木） 

対象：16 歳以上  

定員：各 10 人 

料金：各 1,500 円 

すくすくベビーマッサージ 
 

持ち寄った具材と生クリ

ームでデコレーション。 

12/8（土） 

午後 3 時～4 時 30 分 

対象：4 歳～小学生の 

子どもと保護者 

定員：10 組（1 組 3 人まで） 

料金：1,400 円 

（3 人以上追加料金） 

声を出してよむ古典 
源氏物語・紫の上 

自分の楽な姿勢・質の良い

動き方を学び、若々しい健

康づくりをしましょう。 

1/9～3/20（水） 

（1/23、2/27、除く） 

 

対象：16 歳以上 

定員：35 人 

料金：7,560 円 

 

オイルを使ったマッサー

ジを行い、子どもの免疫シ

ステムの向上を図ります。 

1/8（火） 

午前 10 時 30 分～正午 

対象：

 

定員：10 組 

料金：1,020 円 

 

 

お花屋さんが教える、かわ

いいクリスマスドア飾り

を一緒に作ります。 

12/15（土） 

午後 1 時～2 時 

対象：

定員：15 人 

料金：800 円 

 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

1/11～3/29（金） 

(2/1、3/1 除く) 

対象：5 歳～小学生 

定員：30 人 

料金：6,100 円 

 

 

フライデー HIPHOP レッスン 
A（全 10 回） 

 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

1/11～3/29（金） 

(2/1、3/1 除く) 

午後 5 時～6 時 

対象：小中学生 

定員：30 人 

料金：6,100 円 

 

 

フライデー HIPHOP レッスン 
B（全 10 回） 

 

器械体操を通して、バラン

ス感覚・柔軟性を培い、ま

た、自立心を養います。 

午後 2 時～3 時 

対象：3 歳の子ども 

定員：25 人 

料金：2,280 円 

 

 

ひとりでやってみよう 
「3 歳の器械体操」（全 3 回） 
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韓国語初級編 第 4 期 
（全 9 回） 

軽快な音楽とともに運動

不足を解消しましょう。 

1/16～3/20（水） 

午前 10 時 50 分～正午 

対象：16 歳以上 

定員：25 人 

料金：5,100 円 

 

 

 

 

韓国語入門編 第 4 期 
（全 9 回） 

こども体操 B 

（全 8 回） 

 

軽快な音楽とともに運動

不足を解消しましょう。 

1/16～3/20（水） 

対象：16 歳以上 

定員：25 人 

料金：5,100 円 

 

 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

1/22～3/19（火） 

（2/12 除く） 

対象：小学 1～4 年生 

定員：40 人 

料金：3,280 円 

 

 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

1/22～3/19（火） 

(2/12 除く) 

対象：  

定員：40 人 

料金：3,280 円 

 

 

第 3 期からの継続講座。オ

リジナル教材で学びます。 

1/22～3/26（火） 

(2/12 除く) 

午後 7 時～8 時 30 分 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：6,750 円 

 

第 3 期からの継続講座。オ

リジナル教材で学びます。 

1/21～3/25（月） 

（2/11、3/11 除く） 

午後 7 時～8 時

対象：16 歳以上 

（中国文字の読める方） 

定員：20 人 

料金：6,000 円 

 

 

わいわいエアロビクス 
A（全 10 回） 

ﾍﾙｼｰｴｸｻｻｲｽﾞ 

（全 8 回） 

 

今月の講座 

親子でやってみよう 
知育・体操（全５回） 

わいわいエアロビクス 
B（全 10 回） 

 

中国語入門編 第 4 期 
（全 8 回） 

 

韓国語中級編 第 4 期 
（全 9 回） 

リズム体操を通して、産後

の体を引き締めましょう。 

1/21～3/4（月） 

（2/11 除く） 

対象：

 

定員：20 組 

料金：3,720 円 

 

第 3 期からの継続講座。オ

リジナル教材で学びます。 

1/19～3/23（土） 

（2/9 除く） 

午前 10 時～11 時 

対象：16 歳以上 

（ハングル文字の読める方） 

定員：20 人 

料金：6,750 円 

 

ストレッチとﾘｽﾞﾑ体操 
（全 8 回） 

マット運動やかけっこで

基礎運動能力を養います。 

1/18～2/22（金） 

（2/1 除く） 

午前 10 時～11 時 

対象：2～3 歳の 

子どもと保護者 

定員：35 組

料金：3,600 円 

（3 人は 4,200 円） 

 ママリズムビクス 

（全 6 回） 

音楽に合わせて日頃の運

動不足を解消しましょう。 

1/21～3/25（月） 

（2/11、3/11 除く） 

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：16 歳以上

定員：50 人 

料金：4,080 円 

 

 

無理なく身体を動かし、日

頃の運動不足を解消。 

1/21～3/25（月） 

（2/11、3/11 除く） 

対象：おおむね 50 歳以上 

定員：50 人 

料金：4,080 円 

 

第 3 期からの継続講座。オ

リジナル教材で学びます。 

1/19～3/23（土） 

（2/9 除く） 

対象：16 歳以上 

（ハングル文字の読める方） 

定員：20 人 

料金：6,750 円 

 こども体操 A 

（全 8 回） 

 
11 月 26 日（月）から募集開始  ★こどもお仕事まつりの募集詳細は P8・9 へ 

受付時間：午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話） 午後 1 時～（インターネット）  

問合せ：℡03-3852-1431                             申込方法：窓口・電話・インターネット（一部除く） 

※各講座の詳細については、中央本町地域学習センターまで 
お問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『
ト
イ
カ
メ
ラ
の
レ
ッ
ス
ン  

街
の
人
気
写
真
店
ポ
パ
イ
カ
メ
ラ
が
教
え
る
』 

ポ
パ
イ
カ
メ
ラ
／
監
修 

河
出
書
房
新
社 

こんな本もありますよ 

『小暮写眞館』 

宮部みゆき／著 講談社 

『まほうのカメラ』 

木曽秀夫／作・絵 フレーベル館 

 

 

② 

 

  

９
月
２
日
（日
）開
催 

「
夜
、
人
が
狼
に
姿
を
変
え
て
し
ま
う

作
品
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
作

品
で
は
…
ガ
オ
ー
ッ
！ 

な
ん
と
虎
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
！
」 

思
わ
ず
身
を
乗
り
出
し
て
し
ま
い
そ

う
な
引
き
込
ま
れ
る
語
り
で
『
李
陵
・
山

月
記
・
弟
子
・
名
人
伝
』
（
中
島
敦
／
著 

角
川
文
庫
）
を
紹
介
し
て
く
れ
た
の
は
、

は
る
ば
る
静
岡
か
ら
来
て
く
だ
さ
っ
た
バ

ト
ラ
ー
さ
ん
。
広
く
知
ら
れ
て
い
る
作
品

だ
か
ら
こ
そ
改
め
て
読
ん
で
欲
し
い
、
と

熱
く
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

つ
づ
い
て
職
員
２
名
が
紹
介
し
た
の
は

『
か
わ
い
い
ｍ
ｉ
ｚ
ｕ
ｔ
ａ
ｍ
ａ
文
房
具
。 

毎

日
が
ち
ょ
っ
と
楽
し
く
な
る
！
』
（
ｍ
ｉ
ｚ
ｕ

ｔ
ａ
ｍ
ａ
／
著 

Ｇ
．
Ｂ
．
）
と
『
武
士
道
シ
ッ

ク
ス
テ
ィ
ー
ン
』
（
誉
田
哲
也
／
著 

文
藝

春
秋
）で
す
。
色
と
り
ど
り
に
ア
レ
ン
ジ
さ

れ
た
文
房
具
の
写
真
を
見
て
い
る
だ
け
で

も
楽
し
め
る
一
冊
と
、
剣
道
に
打
ち
込
む

少
女
た
ち
が
織
り
成
す
青
春
小
説
…
今

回
も
魅
力
的
な
本
が
た
く
さ
ん
紹
介
紹

介
さ
れ
ま
し
た
が
、
「
も
う
一
度
読
み
た

い
」
と
参
加
者
に
強
く
思
わ
せ
て
く
れ
た

『
李
陵
・
山
月
記
・
弟
子
・
名
人
伝
』
が
チ

ャ
ン
プ
本
に
輝
き
ま
し
た
。  

（生
盛
） 

 

  

11
月
は
、
日
本
の
伝
統
工
芸
品
を
国

内
外
に
広
め
よ
う
と
誕
生
し
た
月
間
で

あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

生
活
の

中
か
ら
姿
を
消
し
つ
つ
あ
っ
た
伝
統
工
芸

品
を
守
ろ
う
と
、
昭
和
49
年
に
「
伝
統

的
工
芸
品
産
業
の
振
興
に
関
す
る
法

律
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
法
律
の

10
周
年
の
節
目
で
あ
る
昭
和
59
年
に

「
伝
統
的
工
芸
品
月
間
」
が
定
め
ら
れ
、

日
本
各
地
で
伝
統
工
芸
品
の
魅
力
を
広

め
る
催
し
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

『
職
人
気
質
を
ひ
と
つ
』
は
、
そ
ん
な
職

人
技
の
ひ
か
る
工
芸
品
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ

丁
寧
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ゆ
か
た
や
下

駄
と
い
っ
た
私
た
ち
に
馴
染
み
の
あ
る
工

芸
品
の
他
に
も
、
楊
枝
入
れ
や
水
切
り

と
い
っ
た
生
活
感
あ
ふ
れ
る
も
の
も
、
職

人
の
方
の
試
行
錯
誤
を
経
て
作
ら
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
中
で
も
楊
枝
入
れ
は
、
か

つ
て
日
本
の
家
庭
で
家
具
の
材
料
と
し
て

使
わ
れ
て
い
た
木
材
で
あ
る
紫
檀
で
作
ら

れ
て
お
り
、
手
に
す
る
と
ほ
っと
く
つ
ろ
げ

る
手
触
り
が
す
る
そ
う
で
す
。
か
つ
て
生

活
の
中
に
あ
っ
た
温
か
み
を
感
じ
る
こ
と

の
で
き
る
伝
統
工
芸
品
。
こ
の
機
会
に
そ

の
魅
力
を
再
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

（白
藤
） 

 

   

11
月
30
日
は
「
カ
メ
ラ
の
日
」
。

年

の
こ
の
日
、
世
界
初
の
オ
ー
ト
フ
ォ
ー
カ
ス

機
能
を
内
蔵
し
た
コ
ン
パ
ク
ト
カ
メ
ラ
・通

称
「
ジ
ャ
ス
ピ
ン
コ
ニ
カ
」
が
小
西
六
写
真

工
業
（
後
の
コ
ニ
カ
）
か
ら
発
売
さ
れ
ま
し

た
。
今
で
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
わ
れ

て
い
る
オ
ー
ト
フ
ォ
ー
カ
ス
機
能
で
す
が
、

発
売
当
時
は
革
新
的
な
技
術
で
あ
り
、

爆
発
的
に
ヒ
ッ
ト
し
た
商
品
で
し
た
。 

誰
で
も
手
軽
に
き
れ
い
な
写
真
を
撮

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
今
、
あ
え
て
低
画
質

で
、
独
特
の
雰
囲
気
を
楽
し
む
カ
メ
ラ
が

あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

『
ト
イ
カ
メ

ラ
の
レ
ッ
ス
ン
』
は
、
レ
ト
ロ
な
デ
ザ
イ
ン

と
、
味
の
あ
る
写
真
が
撮
れ
る
こ
と
が
魅

力
で
あ
る
ト
イ
カ
メ
ラ
の
使
い
方
や
、
お

す
す
め
の
機
種
・
フ
ィ
ル
ム
の
選
び
方
な
ど

を
や
さ
し
く
解
説
し
た
本
で
す
。
実
際

に
撮
影
し
た
写
真
も
た
く
さ
ん
掲
載
さ

れ
て
お
り
、
見
る
だ
け
で
も
そ
の
面
白
さ

が
伝
わ
って
き
ま
す
。 

最
近
で
は
、
カ
メ
ラ
は
持
た
ず
に
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
で
写
真
を
撮
る
人
も
多
い
か

と
思
い
ま
す
が
、
フ
ィ
ル
ム
で
撮
影
し
て
、

現
像
を
さ
れ
る
の
を
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

待
つ
楽
し
さ
も
良
い
も
の
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。                  

（松
野
） 

 

読
書 

の 

窓 

やよい TOPIX 本と出会う。 

② 

③ ① 

文
化
探
訪 

の 

生
館 

再 

セ
レ
ク
ト 

④ 
  

こ
ち
ら
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
あ
だ
ち
再

生
館
の
お
す
す
め
講
座
と
、
講
座
に
関
す

る
本
を
紹
介
し
ま
す
。 

11
月
の
お
す
す
め
講
座
は
、
リ
サ
イ

ク
ル
体
験
講
座
「
楽
し
く
布
絵
『
柿
』
」
で

す
。 今

回
紹
介
す
る
本
は
『
お
気
に
入
り
の

は
ぎ
れ
で
作
る
布
絵
手
紙
』
で
す
。
余
り

布
で
も
、
と
て
も
素
敵
な
絵
は
が
き
に
で

き
あ
が
り
ま
す
。
実
物
大
の
型
紙
つ
き
な

の
で
、
絵
の
苦
手
な
方
も
大
丈
夫
！ 

飾
っ

た
り
送
った
り
、
楽
し
ん
で
み
て
下
さ
い
。 

 

『
職
人
気
質
を
ひ
と
つ
』 

小
山
織
／
著 

日
本
放
送
出
版
協
会 

 

③
『
お
気
に
入
り
の
は
ぎ
れ
で
作
る
布
絵
手
紙
』 

 

き
く
ち
い
ま
／
著 

河
出
書
房
新
社 

 
 

④ 

リサイクル体験講座「楽しく布絵『柿』」 
■日時：11/25（日）午後 1 時～3 時 
■対象：区内在住・在勤・在学の方 
■内容：はがきの上に余り布を貼り合わせて柿の絵

柄を描き、オリジナルの絵はがきを作る 
■定員：10 名（抽選・当選者のみハガキで通知） 
■費用：500 円（材料費込） 
■持物：はがき（無地のもの）1 枚、手拭きタオル 
■申込：電話・窓口または住所、氏名（フリガナ）、

電話番号、「楽しく布絵『柿』」をハガキ・
ファックスで送付 

■期限：11/18（日）必着 
■場所・問い合わせ先： 

 あだち再生館（月曜日、祝日休館） 

 〒120-0011 中央本町 2-9-1  

TEL：3880-9800 FAX：3880-9801 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 

美容師さん 

美容室でパーマかけに挑戦してみよう！ 

1/7(月)・19(土) 

時間：午前９時 30分～10時 30分 

対象：小学生 

(３年生以下は保護者同伴) 

定員：各８名 料金：各1,000 円 

※低学年の方には難しい内容もあります。

予めご了承ください。 

 

お寿司屋の給仕さん 

お寿司を運ぶ給仕のお仕事をやってみ

よう！ 

1/26(土) 

時間：午前 11時～午後１時 

対象：小学３～６年生 

(原則保護者同伴不可) 

定員：3名 料金：1,000 円 

喫茶店の給仕さん 

喫茶店で給仕の仕事をしてみよう♪ 

1/12(土) 

時間：午後２時～３時 

対象：小学生 

(原則保護者同伴不可) 

定員：6名 料金：５００円 

東京銀器職人さん 

本物の銀の指輪に、かなづちで模様をつけて

自分だけの指輪を作ってみよう！ 

2/10(日) 

時間：A午後 1時～1時 50分 

   B 午後 2時～2時 50分 

   C 午後 3時～3時 50分 

対象：小学生 

(３年生以下は保護者同伴) 

定員：各 10名 料金：各 1,000 円 

 

11/26(月)から募集開始！ 
お申込みはお電話か、直接窓口へお問い合わせ下さい。 

 

お仕事まつり(後編)は 12/26(水)から募集開始

予定です。12月号のオアシスをお楽しみに♪ 

8 
8 

図書館の職員さん 

ブッカーかけや本の貸出の仕事をやっ

てみよう♪ 
1/26（土） 

時間：A：午前１０時～正午 

    B: 午後 1時 30分～3時 30分 

対象：小学３～６年生 

   (原則保護者同伴不可) 

定員：各３名 料金：無料 

お風呂屋さん 

貸切の銭湯でふろ掃除をしてみよう！ 

1/27(日) 

時間：午前 11時～正午 

対象：小学２～６年生の男子 

定員：10名 料金：310円 

 

こども 

お仕事まつり(前編) 
 美容師さんやお寿司屋さん、喫茶店の給仕さん…いろんなお仕事が体験でき
る「こどもお仕事まつり」を今年も開催します！前回より体験できる仕事の種

類が増え、11 月と 12 月の２回に分けて募集を開始します。やってみたいお

仕事を探してみよう！ 

今月は６つの

お仕事体験を

募集します 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弘道住区センター 

℡03-3840-9354 

◆悠々館◆ 

「うたごえ住区ぼっくす」 

11/10・24（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 

 

◆児童館◆ 

「からだ元気＆クッキング！」 

11/27（火） 

午後 3 時～4 時 

対象：小学生 

定員：クッキングは 30 名 

青井住区センター 

℡03-3852-3750 

栗島住区センター 

℡03-3848-3471 

休館日：3・4・12・18・19・
23・25 

 
 
 
 

11 

◆悠々館・児童館◆ 

「第 38 回青井住区まつり」 

悠々館では演芸大会、児童館ではゲームや

工作を行います。 

11/11（日） 

午前 9 時 30 分～午後 2 時 

受付：午前 9 時～ 

（児童館の受付は午後 1 時 30 分まで） 

 

住
区
セ
ン
タ
ー 

中央本町住区センター 

℡03-3852-1434 

休館日：3・4・18・19・23・
25 

休館日：3・4・11・12・18・
23・25 

 

 

地
域
の
方
が
利
用
で
き
る
交
流
の

場
。
遊
び
を
通
し
て
子
ど
も
の
成
長

を
見
守
る
児
童
館
。
趣
味
や
健
康
づ

く
り
で
豊
か
な
生
活
を
支
援
す
る

悠
々
館
。
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
で
す
。 

◆悠々館◆ 

「お楽しみイベント」 

出演：風呂わくぞう・響ファミリー他 

11/29（木） 

午後 0 時 30 分～   

 

◆児童館◆ 

「お笑いライブ」 

11/17（土） 

午後 2 時～3 時 30 分 

対象：小学生 

※未就学児は保護者同伴 

足
立
区
生
物
園 

 
 

イ
ベ
ン
ト
情
報 

◆悠々館◆ 

「健康講座  

認知症予防のために必要なこと」 

11/22（木） 

午後 2 時～3 時 

 

 

五反野コミュニティセンター 

℡03-3886-2643 
休館日：3・4・11・18・23・

25・26 

◆児童館◆ 

「渋谷慶太＆マジックファンタジア」 

11/7（水） 

開場：午後 2 時～ 

公演：午後 2 時 15 分～3 時 15 分 

対象：幼児～ 
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