
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 

オアシス 

2 月表紙 カリウム豊富なセロリで高血圧予防 
英会話を通じて深まるコミュニケーション 第 102 回サークル紹介 
今月のサロン・講座紹介 
他施設イベント情報 
足立区中央本町地域学習センター 体育館 やよい図書館 
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