
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ママ＆ベビーリズムビクス 

（全７回） 

 

リズム体操を通して、産後

の体を引き締めましょう。 

5/13～7/1（月） 

(6/10 除く) 

対象：

 

定員：20 組 

料金：4,340 円 

 

4 

今月の募集講座 

こども体操Ｂ１日体験  

 

こども体操 B 

（全 5 回） 

こども体操 A 

（全 5 回） 

 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

5/7～6/4（火） 

対象：  

定員：40 人 

料金：2,050 円 

 

 

 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

5/7～6/4（火） 

対象：小学 1～4 年生 

定員：40 人 

料金：2,050 円 

 

有機農業を基軸に、春夏野

菜を種から育てます。 

5/12、6/2、7/7、8/4（日） 

午前 10 時～11 時 

対象：16 歳以上 

定員：10 人 

料金：1,040 円 

 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

4/16（火） 

対象：小学 1～4 年生 

定員：40 人 

料金：410 円 

 

 

こども体操Ａ１日体験  

 

はつらつ体操 
インドカレー店 BINITA で 

「ナン焼きグランプリ」に挑戦 

声を出してよむ古典 
源氏物語・玉鬘 

源氏物語を学びながら、実

際に原文を声に出してよ

んでみましょう。 

4/17（水） 

午後 2 時～4 時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：無料 

 

 

イスに座ったままできる

筋トレ・脳トレを無理なく

行いましょう。 

４/3・17（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 

対象：65 歳以上 

定員：25 人 

料金：無料 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

4/16（火） 

対象：  

定員：40 人 

料金：410 円 

 

持ち寄った具材と生クリ

ームでデコレーション。 

4/20（土） 

午後 3 時～4 時 30 分 

対象：4 歳～小学生の 

子どもと保護者 

定員：10 組（1 組 3 人まで） 

料金：1,400 円 

（3 人以上追加料金） 

 

3 月 26 日（火）から募集開始 

申込方法：窓口・電話・インターネット（一部除く） 

受付時間：午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話） 

午後 1 時～（インターネット） 

問合せ  ：℡ 03-3852-1431 

各講座のイメージ画像右をご確認ください。 

窓口      電話     インターネット 

 

 

 

※各講座の詳細については、中央本町地域学習センターまでお問
い合わせください。 

 

５

今
回
紹
介
す

る
の
は
、
私
た

ち
が
住
む
足

立
の
歴
史
が

学
べ
る
施
設
。

足
立
区
立
郷

土
博
物
館
で

す
。 

歴
史
は
歴
史
で
も
足

立
区
の
歴
史
、
皆
さ
ん

は
ど
の
く
ら
い
知
っ

て
い
ま
す
か
？ 

足
立
区
立
郷
土
博
物

館
で
は
、
足
立
の
生
活

や
美
術
、
歴
史
、
民
俗

な
ど
に
関
す
る
資
料

や
文
化
財
を
保
管
し
、

展
示
な
ど
の
一
般
公

開
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

博
物
館
の
裏

に
は
、
東
渕

江
庭
園
が
隣

接
さ
れ
て
い

て
、
散
策
す

る
こ
と
も
で

き
ま
す
。 

建
物
入
口
に
向
か

う
と
、
そ
ば
に
は

記
念
碑
や
信
仰
の

石
仏
な
ど
の
石
造

物
の
野
外
展
示
も

あ
り
ま
す
。 

で
は
、
博
物
館

の
中
を
覗
い

て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
は
１

階
の
子
ど
も

ホ
ー
ル
。
博
物

館

に

あ

る

様
々
な
資
料

を
手
に
取
る

こ
と
が
で
き
、

楽
し
く
学
習

が
で
き
ま
す
。 

隣
の
第
１
展

示
室
で
は
、

農
村
の
様
子

や
農
業
、
流

通
の
拠
点
だ

っ
た
千
住
市

場
等
の
様
子

が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。 

第
２
展
示
室
で

は
、
戦
後
の
新
し

い
ま
ち
の
成
立

や
、
都
営
住
宅
で

の
暮
ら
し
の
復

元
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

は
、
近
代
産
業
や
ま

ち
の
工
業
化
、
空
か

ら
見
た
昭
和
の
足
立

の
様
子
な
ど
、
近
代

へ
の
発
展
に
つ
い
て

学
べ
ま
す
。 

多
種
多
様
な

展
示
の
他
に

も
色
々
な
催

し
物
が
企
画

さ
れ
、
郷
土
芸

能
鑑
賞
会
な

ど
、
大
き
な
イ

ベ
ン
ト
も
行

わ
れ
て
い
ま

す
。 

ま
た
常
設
展

示
と
は
別
に
、

年
に
数
回
、
企

画
展
と
特
別

展
が
期
間
限

定
で
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
３

月

日
か
ら

は
企
画
展
「
戦

国
足
立
の
三

国
志
」
が
始
ま

り
ま
す
。 

戦
国
時
代
の
足
立

の
様
子
、
気
に
な
り

ま
す
ね
！
行
っ
た

こ
と
の
な
い
人
も
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
て

下
さ
い
！ 

足
立 

見 

足立区立郷土博物館 
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